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< UVODNIK <

Starnu, bohuzel, a projevuje se to ¢im dal castéji, kdyz mé rozbreci
i reklama na dobry praci prasek, po kterém vam nevyblednou Saty.
Takze kdyz si proctete ¢ervnova témata ve Zpravodaji, pochopite,
ze jsem posmrkavala nad klavesnici pocitace chvilemi hodné
intenzivné, a nebylo to alergickou rymou, protoze na tu si v obdobi
rozkvétani beru antihistamika.

Tim, ze starnu, si vysvétluji i skuteénost, ze se mi zacinaji libit
mladi chlapci, a to pfesto, Ze jsem cely zivot upfednostinovala starsi
pany. Mladikluci mi vzdycky ptisli takoviradoby chytii, namysleni,
naivni a hloupati— a hled'me — dnes v nich dokazu vidét jejich talent
a hezké charakterové vlastnosti, obdivuju, co v§echno dokdzou a na
co maji silu (a ja uz ne). A taky v nich umim uvidét jejich
nadhernou budoucnost, — a upfimné si pfeju, aby se jim vydafila.
Tohle vSechno jsem — jako mladé dévce — né¢jak neuméla dost dobie
postiehnout. A jesté lepsi je, ze se takhle se zalibenim mohu zadivat
i na n¢ktera mlada dévcata...

Takze, tentokrat si ptectete o par lidech, ktefi svij potencial
uzivaji pro dobro véci — a myslim, ze v tom nalézaji uspokojeni.
Ale taky jsem zrovna v uplynulém kvétnu ptisla o par iluzi. Nekdy
mam totiz skoro vizionaisky pocit, kdyz jasné¢ vidim, ¢i ptimo

hmatatelné citim, ze nékdo néco rozhodl $patné. Ono to ze zacatku
muze vypadat, ze doty¢ny rozhodl ve svlj prospéch, ze se mu to
vyplati, ze upiednostnil to, co pfinese profit! Anebo nékdo zas
dokaze porusit slib, a prostory uz pfislibené k charitativni akeci,
rychle pronajme lepSimu z4djemci— tfeba bance, ta mé vice v kasicce.
A ma pocit, ze prave ted’ slavné zvitézil...

My samivzdycky dobfe vime, kdy jsme rozhodli §patné a nékomu
—nebo nécemu — ublizili. Od toho madme svédomi, to je zfejmé ten
kousi¢ek z Panaboha, ktery fasujeme pti zrozeni. Mizeme si sva
Spatnd rozhodnuti, nebo ¢iny, omluvit pfed celym svétem. A mizeme
dosahnout toho, ze nam cely svét dokonce uvéti. Blbé ale je — a to uz
se opakuji: ze sami dobie vime, kde je pravda. Dobré na tom je to,
ze pro tyto pfipady zfejmeé Pan Buh vymyslel ndpravné zatizeni, a to
jsou Bozi mlyny. Takze téch par Stulcd za usi, které za Spatné ¢iny
a rozhodnuti pfichazeji, berme s vdécnosti. Jsou ponaucenim,
abychom védomé nehiesili. A ponaucenim, ze cokoli Spatného
vys$leme do prostoru, bum ho, mame to zpatky na vlastnim nose. Na
to pozor, ptratelé. Vse se zrychluje, a také kausy typu provinéni —
ndprava, kterou nemaji v kompetenci nase soudy, nybrz tak zvana
vy$§i moc, jsou posledni dobou velmi, velmi promptné vyfizovany!

< SLOVO STAROSTY <

Vazeni spoluobcané,

JihoCesky kraj rekonstruuje most a ten nahradni $ilené rachoti,
Reditelstvi vodnich cest stavi plavebni komoru a stavebni
stroje jiz n€kolik mésicti délaji nesnesitelny randal, mésto
zatepluje zdravotni stfedisko a lidé se témét nemohou dostat do nové
Iékarny, budeme zateplovat domov diichodct, Raiffeisen banka dostavuje
bytovy diim naproti radnici, mésto otevira novou ¢isticku odpadnich vod
v Zamosti, baseballovy klub stavi ve sportovnim aredlu novou atrakci
»Adventure minigolf«.

... Omlouvam se ob¢anum, za hluk a nejriznéjsi omezeni, které tyto
stavby sebou piinaseji. Jsou lidé, ktefi fikaji »rad€ji nedélat nic, nechat ve
pii staréme«. Je to také ndzor, ale mam pocit, ze nas lidé voli proto,
abychom mésto opravovali a rozvijeli. Rok 2011 opravdu pfinesl fadu
stavebnich aktivit, a tim plno komplikaci. Dékuji v§em, ze jste to vydrzeli
a respektovali, Ze se to prosté nékdy MUSI udélat.

Nejsou to stavby, které by néjak vyrazné rozsifovaly nase méstecko.
Spise pfinaseji dalsi mozné aktivity, délaji méstecko atraktivnéjsi
a zajimavé;jsi, zateplovani a nova COV piinaseji budouci aspory. O viech
stavbach se dlouhodobé diskutuje, prochazeji fadou schvalovani
a povolovani a je na$i praci je koordinovat. Prectéte si zapisy z rady
a zastupitelstva, vSem stavbam se vénuje pozornost a diskutuji se jejich
vlivy na obyvatele. Ne vichni mozna budou jezdit na lodich po Vltavé, ale
vsichni budeme pouzivat novy, Sir§i most. Ne vsichni ptijdou hrat minigolf,
ale vSichni »Zamost'aci« budou pouzivat ¢isti¢ku, i kdyz o tom mozna nevi.
Snazime se starat o nase meéstecko co nejlépe. Jednou za Ctyfi roky
ptedlozime Gcty a vy rozhodnete, zda to délame dobfe ¢i ne. Lepsi zpusob
spravy véci vefejnych zatim nikdo nevymyslel.
Deékuji, Ze nam v tom pomahate.

Tomas Jirsa, starosta

HE Vyménim zrekonstruovany obecni byt v Tieboni
v centru na namésti, 2+1, 2.patro, 66 m*, plynové topeni, parkety,
dlazba, koupelna vana, bojler 120 I, nova kuch. linka,
najem + sluzby cca 3 000 K¢,
za byt v Hluboké nad Vltavou.

Tel. 602 431 795

HE SPORTBAZAR Simek
(v PNEUSERVISU Podskali 180, Hluboka nad Vltavou)

Provoz zahéjen 13.6.2011
Prijimame sportovni potieby do komisniho prodeje.

Strana 2

< SPOLECENSKA KRONIKA <>
BLAHOPRANI:

Méstsky ufad Hluboka nad Vitavou blahopieje ob¢anim,
ktei'i v mésici cervnu 2011 oslavi vyznamna vyroc¢i

Simova Marie Hroznéjovice 98 let
Patkova Ruzena Hluboka 90 let
Hajkova Zdenka Hluboka 75 let

Do dalsich let pfejeme dobré zdravi, spokojenost a osobni pohodu.

Opustili nas Narodili se

Pletka Jiti Hluboka Havlikova Alena Hluboka
Radova Ludmila Kostelec Komarkova Adéla  Hluboka
Randéakova Zdenikka Hluboka Travnickova Alena Hluboka
Stérbova Zdeiika Hroznéjovice

Chadim Bohumir Hluboka

Vazeni ob¢ané,
Mésto Hlubok4 nad Vitavou, CEVAK a. S. A KOCf a.s
si Vas dovoluji pozvat
na prohlidku a slavnostni pfedani COV Zamosti do provozu.
Akce se kona ve stfedu 1. ¢ervna 2011 od 14.30 do 17 hod.

Cisti¢ku odpadnich vod Zamosti najdete na konci Hluboké nad
Vltavou/Zamosti u vypadovky na Poné&Sice, Kostelec

< ZPRAVY Z RADNICE <

Ze zastupitelstva mésta

B Prevody pozemkl v ramci realizace stavebni akce Sportovni pristav
Hluboka nad Vltavou

B Zastupitelstvo souhlasi s prodejem cisternové automobilové stiikacky
obci Nova Pec, vzhledem k tomu, Zze SDH Hluboka planuje nakup nové.
B M¢sto obdrzelo od J¢ kraje finan¢ni prostfedky na pokryti vydaji
spojenych s pfipravou a provedenim s¢itani lidu.

W J¢ kraj poskytl méstu piispévek na podporu akceschopnosti jednotek sbort
dobrovolnych hasict, pro Hlubokou 49 000 K¢, pro Kostelec 21500 K¢.
B Spatny stav asfaltového povrchu v ulici Zborovskd bude vyfesen
s investorem stavby Podzamci. Pfipravuje se vydlazdéni celé ulice
a prostranstvi zamkovou dlazbou.

B Na podnét zastupitele p. Irovského ulozeno mandataiiim provozujicim
parkovaci systém ve mést¢ fadné oznaceni parkovist’, uvedeni zda se jedna
o placené parkovani, kontakt na provozovatele a vysi parkovného.

Hlubocky zpravodaj | ¢erven 2011




Z jednani rady mésta

B Rada souhlasi s pfedlozenym ndvrhem zaddvaci dokumentace pro
vybérové fizeni na zhotovitele stavby opravy kanalizace v ul. Prazska.

B Na projekt digitalizace kina v KC Panorama bylo nutno pro podani této
zé&dosti uhradit tzv. zadatelsky poplatek

B Slavnostni otevieni vodni cesty na Vltave se uskutecni dne 11. ¢ervna
B Oranzovy rok 2011 v obci Hluboka nad Vltavou obsahuje spolupraci
mezi méstem a CEZ a. s., véetné propagace a reklamy CEZ a. s na akcich
Oslavy MDD v Bavorovicich a Municich (derven), Setkani Kostelct CR
v Cerveném Kostelci (Serven), 2. roénik Dokropné Kostelec (Eerven),
6. ro¢nik Dracich lodi Purkarec (Cervenec), Slavnostni otevieni hasic¢ské
zbrojnice Hrozné&jovice (Cervenec) Ponésicky kost Ponésice (srpen)

B V ramci Nadace CEZ Oranzové hiisté podalo mésto grant na projekt
Herni prvky MS Hluboka nad Vitavou. Mésto bere ne védomi, Ze této
zédosti o grant nebylo vyhovéno.

B Dne 6. 6. skon¢i u€innost najemni smlouvy uzaviené mezi méstem
a spolecnosti Stavitelstvi Vacha a syn s.r.o., na zaklad¢ které tato
spole¢nost provozuje méstsky stadion. Tato spole¢nost uz v této ¢innosti
nehodla dale pokracovat, mésto tedy vypsalo vybérové fizeni na nového
provozovatele zimniho stadionu. Ve stanoveném terminu byly podany dvé
piihlasky, spliujici podminky VR a akceptujici ndvrh nové nijemni
smlouvy. Jednim zajemcem byl Ale§ Dvotdk, provozovatel sousedniho
Sportcentra Dvotak, druhym obcanské sdruzeni HC Hlubokd KNIGHTS.
Rada po diskuzi stanovila ndjemcema provozovatelem zimniho stadionu na
obdobi 2011 —2016 obcanské sdruzeni HC Hluboka KNIGHTS. V diskuzi
zazn¢l pozadavek na zvySeni poctu hodin vefejného brusleni.

B Rada mésta na zakladé predlozenych nabidek stanovila ndjemce rybniki
Velky a Maly Hvézdar spole¢nost Hlubocké rybniky s.r.o..

B Povodim Vltavy s.p. byla zastupcim mésta piedlozena mapa,
vypracovana na zakladé¢ dohod mezi PV a Statni plavebni spravou, kde
jsou vyznaceny useky biehti VD Hnévkovice, kde by mély byt povolovany
mola pro kotveni malych plavidel. Pokud molo svymi parametry vyhovuje
pravnimu pfedpisu, PV jeho umisténi povoli, zadatel ale musi mit zajisténo
stanovisko obce, v jejimz katastru se kotvisté nachazi a dale vlastnika
pozemku ptiléhajiciho k vodni hlading, aby k molu byl zajistén piistup po
sousi. Pokud si zadatel takova stanoviska zajisti, mtize byt molo povoleno.
Rada si vyminila, ze vesker¢ takové zadosti ji budou ptredlozeny.

B V souvislosti s pronajmem lékarny v ¢p. 1 novému subjektu doslo
k uvolnéni ¢asti prostor puivodni 1ékarny v zadni ¢asti pfilehlé k prijezdu.
Celkem vyuzitelné prostory cca 46 m* —napi. na bytové prostory. Soucasné
bude nutno fesit rekonstrukci rozvodi vody a elektiiny v budové
zdravotniho stiediska tak, aby bylo zajisténo samostatné meéteni pro
jednotlivé pronajimané ¢asti budovy.

M Klub chovateli vymarskych ohaiti pofada v ramci oslav 45. vyroc¢i klubu
3. Mezinarodni vystavu psu dne 9. — 11. Zafi na Ohradé a zada mésto o
ptispévek na ceny pro vitéze.

B Centrum volného ¢asu Poskoldk Hluboka nad Vltavou o. S. Je nové
vznikly subjekt, ktery nahradi v ZS pavodni CVC, a 7ada mésto o
ptispévek na nakup vybaveni a modernizaci pomicek pro volnocasové
aktivity déti. Rada zadosti vyhovi s tim, ze CVC Poskolak piedlozi
konkrétni pichled aktivit v ZS.

B Kynologicky klub Falco zada mésto o piispévek na zajisténi prub&hu
sportovnich akei v roce 2011. 7. 5. Vybérovy zavod ZVV3 Mistrovstvi
republiky — podruhé na Hluboké. 28. 9. Justitzav memorial — vybérovy
zavod Boxer klubu CR pro MS 2012 — letos poprvé svéieno
mimoprazskému klubu. 6 x zkousky z vykonu pst dle mezinarodniho
zku$ebniho fadu.

B Jezdecka TJ Holiday Horses club — Koné Vondrov zada meésto
o podporu sportovné spoleCenskych akci. Jarni drezurni zavody
14. — 15. kvétna. Skokové jezdecké zavody Cena mésta Hluboka (6. 8.)
a Velka cena mésta Hluboka 27. — 28.8.

B Osadni vybor Lisnice navrhuje provést ptebudovani odbérnych mist
elektfiny slouc¢enim do jednoho, kdy tak dojde k Gispote naklada placenych
za odbérné misto a elektromér. Dale chce vybudovat tzv. kryté sezeni ze
stavajici vahy na navsi

B V dusledku nepfiznivych klimatickych podminek leto$ni zimy doslo k
nebyvalému nartstu vytluka a prasklin na méstskych komunikacich. A¢koli
byly provedeny jen nejnutnéjsi opravy zajistujici bezpecny provoz, doslo
k finan¢nimu nérdstu na opravu komunikaci po zimé o 318 548 K¢.

B Rada odklada feseni zadosti TJ Sokol o uhradu nakladi na vyménu 8 ks
oken v Sokolovné do doby zlepsSeni finan¢ni situace mésta.

www. hluboka.cz

B Byl zpracovan navrh tzemniho planu mésta pro celé izemi mésta
a nahradi soucasné platny uzemni plan sidelniho tvaru, ktery fesil pouze
vlastni mésto a nejblizsi okoli. Jedinou vyznamnou nové navrzenou
rozvojovou plochou je uzemi v k.i. Bavorovice v sousedstvi obce Dasny.
Uzemni plan byl projednan jak se zastupiteli mésta, tak s osadnimi vybory.
B V souladu se zdkonem je ziizena pfi piispévkové organizaci mésta ZS
Hluboka skolska rada. Tretinu skolské rady jmenuje ziizovatel, tietinu voli
zéakonni zastupci nezletilych zaka a tretinu pedagogicti pracovnici Skoly.
Rada mésta provedla jmenovani na tfilet¢ obdobi za mésto Hluboka
ing. Pavla Dlouhého, p. Petra Pisu a p. Jifiho Slepicku.

B Rada odmitla nabidku spole¢nosti LAVICKY — ZADARMO.CZ na
dodani parkovych lavic¢ek bez vynalozeni fin. prostfedkil mésta, ovSem s
podminkou moznosti vyuziti volné plochy na lavicce k reklamnim t¢elim.
B Rozbity most k plovarné — opraveno nakladem Povodi Vltavy s.p.

M Kanalizace v Horni ulici — objednéana projektova dokumentace.

B Ostiihani ket na kiizovatce pod sypkou u zahradnictvi zajisti pan PMH.

Navrh OZV a co ja na to

Meésto ptipravuje obecné zavaznou vyhlasku o pohybu pst na vetejnych
prostranstvich ve mésté. Mizeme si za to my »pejskati« sami, protoze
nékteti z nds nepovazuji za nutné po svych milaccich sbirat psi exkrementy
a o poc¢uranych fasadach ani nemluvim. »Platime ptece ze pst poplatky!«
Ano, ale jejich vyse v zddném piipadé nemize pokryt naklady na uklid ve
méste.

Prestoze ticet let »pejskatim« a cvicim psy a kazdé omezeni beru jako
»buzeraci« a zasah do mych osobnich prav, musim s touto OZV souhlasit,
i kdyz s vyhradami. Ze pajdu do mésta se psem na voditku, to povazuji za
samoziejmost. Ve vyctu pozemkd, kde by se méli psi pohybovat na
voditku, na néz se OZV vztahuje, patfi: vefejna prostranstvi ve méste,
koupaliste, sportovni aredl véetné cyklostezky, i pozemky tvotici areal
zameckého parku, a to na zadost pana feditele zamku Pavlicka. To povazuji
za absurdni, sam do parku chodim se psy na prochézku, od fijna do dubna
je tam krasny klid. A ze neuklidim psi hromadku po svych psech? »Rad
bych pane fediteli, ale jediné dva kose, které v aredlu zameckého parku
jsou, se nachazeji u kasny a jeden mate u kancelate.« Takze pane fediteli,
kde neni koS, neni nepotadek? Probud'te se a pojd’te se se mnou projit
pesky po parku a ukazte mi, ¢im Vam psi vadi. Jeden rozumny davod, pro¢
nas nechcete v parku. Pfiznal bych Vam vyjimku horni a dolni zahrady,
kde psi v zdhonech kvétin a okrasnych keii nemaji co délat.

OZV by m¢la byt rozsifena o povinné ¢ipovani psi, psi zndmky jsou jiz
historii. Oznaceni je mozné mikro€ipy spliiujici normy pro Cipy a &teci
zatizeni ISO 11784 a ISO 11785. A upozornéni pro vSechny, ktefi chtéji
se psem vycestovat do zahrani¢i, od 1. 7. 2011 musi byt psi pfi cesté do
zemi EU jiz oznaceni mikrocipem. Zdenék Cmejrek

Rady z Hlubocké 1ékarny

V Cervnu bychom se uz méli pfipravit na horké slunec¢ni dny a méli
bychom dbat na ochranu pfed slunickem nejen na dovolené, ale i ve vSedni
dny. Opalovaci krémy, mléka i ptipravky pro oSetfeni sluncem spalené
pokozky, nakoupite v Cervnu se slevou. Dobré je uzivat také vnitiné
potravinové dopliky s karotenem, zajisti kvalitngjsi trvalej$i opaleni
a méné problému pfi a po opalovani. Je také tfeba zasobit se na dovolenou
preparaty proti prijmim, preventivné uzivat probiotika je také jedna
zmoznosti, jak zvysit imunitu proti prijmovym onemocnénim v jiznich
zemich. Oc¢kovani proti klistové encefalitidé jsme radéji méli fesit v zimé,
dnes si muzeme koupit alesponn dezinfekéni prostiedek, pokud bychom
potiebovali oSettit misto po prisati.
Dalsi dotazy radi zodpovi pfimo v 1ékarné, po telefonu nebo mailu.

-y

Hlubocka lékarna, Masarykova 1

tel. 387 965 332 mail: hluboka@pharmaland.cz

Otevi‘eno:

Pondéli: 07:15 - 16:00
Utery: 07:15 - 17:30
Streda: 07:15 - 16:00
Ctvrtek: 09:00 - 17:30
Patek: 07:15 - 14:30
Sobota, nedéle: — zavieno —
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Podékovani hlubocké Policii

Deékuji policistim, ktefi nasli kdesi ve mésté v Hluboké nad Vltavou klice
od auta. Podle pfivésku na kli¢ich je nevahali dovézt prodejci aut v Tyné

CHeL T

u sSurcRBOX

nad Vltavou, ktery mé pozd¢ji kontaktoval. Jesté jednou dékuji za
pohotové a piikladné jednani. Zuzana Cmejrkovi

RoZmbersky vylet

Tak Ize nazvat putovani hlubockych baracniku a jejich ptatel v sobotu 14. kvétna.
V krasném pocasi a s dobrou naladou jsme nastoupili do autobusu, ktery nas cely
den vozil po zajimavych jihoCeskych pamatkach. Jejich vybér a vSe potiebné
tradi¢né spolehlivé obstarala rychtaika, teticka Marie Gabriskova. Prvnim cilem
bylo poutni misto Svaty kamen nedaleko Rychnova nad Malsi. Zhlédli jsme kostel,
z devastace znovu obnoveny zasluhou rakouskych i nasich véficich a cirkevnich
instituci na obou stranach hranic. Nas§ obdiv vyvolal skute¢né¢ impozantné velky
Kémen (d€leny na dvé ¢asti) v pivodni kapli, nav§tévovany mnoha poutniky. Cesta
krasnou proslunénou Sumavou nés vedla k daliim pamatkam spjatym s historii
Rozmberkd, jejichz Rok si letos pfipominame (400 let od Gmrti Petra Voka
z Rozmberka 6. 11. 1611, posledniho muze svého rodu). Stale znovu je co
obdivovat na zamku Rozmberk, i v dalsi nasi zastavce v arealu klastera Vyssi Brod.
Zde jsou uloZeny ostatky ¢leni Rozmberského rodu, veetné Patra Voka a jeho
manzelky Katetiny z Ludanic. Ve vedlejsi budové Postovniho muzea nas zaujaly
exponaty z déjin naseho postovnictvi.

Podle hesla: to nejlepsi nakonec — rozmberskou cestu jsme zakongili prohlidkou
pradédvného sidla Vitkoved — Rozmberktl v Ceském Krumlové (obklopeni davy
cizinct, predevsim mladych Japoncit). Nékteti jsme si vyzadali v informaéni sluzbé

' navratlegendy.

tzv. Turisticky pas, zvouci k navstévé 24 vyznamnych mist spjatych s rodem B n J 4
Rozmberkl — s moznosti vyhry. Po spolecné vecefi ve Veelné jsme jeli domu. 4

Za vSechny spokojené ucastniky zajezdu dékuji nasi rychtaice hlubocké obce R T a— s
bara¢nika, teticce Marii Gabriskové, za perfektni organizaci, za bezpeénou jizdu mbsand v O

a plnéni naSich pfani patii dik také panu Jitimu Beranovi, fidi¢i
FrantiSek Kvapil

autobusu KBA s.r.o. Ceské Budgjovice.

Mov otevfend restaurace v aredlu Sporthotel
Barkorks Vil prdeing fva k glijamrdmu

Sporiovnd-relarsdni

red

HILLUSOEA RAD VLT AVDL
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4:16.2011
od13:30 hod.

FTLINE BR aay
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» slobrikety - rbkoiiy drum

= pelety
s tlisky a podpalovade
s grilovaci diewing uhli

Dile podiu odatiranych palet moknoai

DOPRAVY ZDARMAII!
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Vitani léta aneb dvacet let s vami

m Uvitejte 1éto 25. €ervna v arealu Sportcentrum Dvoiak ® Odpoledni program pro déti do 18.00 je zdarma.
® Piedprodej vstupenek na vecerni program v Knihkupectvi Olgy Tr¢kové a ve Sportcentru Dvotak

I kdyz se nam to nezda mozné, nastava Cas, kdy i ti mlads$i zacinaji pamatovat historii. Udalosti, o kterych pfemyslime jako o nedavnych,
se uz totiz pocitaji na desetileti. VEfili byste, Ze uz dvacet let pfimo na biehu Vltavy vita své hosty Sportcentrum Dvoiak?
Stylova restaurace a bungalovy par kroku od feky, ptimo vedle zimniho stadionu, ktery spojuje sportovni povést
se jménem a sportovni piezdivkou jednoho z nejlepsich jihoceskych hokejistii — Miroslava Dvoraka.

Hokej také patii k ldasce vaseho Zivota, jako tomu bylo u vaseho r
tatinka? ... zeptali jsme se jeho syna Alese Dvordka.
To urcité patii, jeste hraju hokej v Némecku — Chemnitz, kam jezdim
na zapasy od ¢tvrtka do nedéle. Mam také trenérskou t¥idu a po
sezoné pracuji jako jeden z trenérti v hokejové skole. Letos, stejné
jako minuly rok, jsem asistentem trenéra u mého syna Adama v HC
Moutfield.

Mimo jiné také proto jsem se uchézel ve vybérovém fizeni mésta
o zimni stadion na Hluboké... Pfipravoval jsem plan na zastfeSeni
stadionu do 2 let, pfi zachovani vyse dotace. Plant by bylo hodné,
pfes moje hokejové kontakty a hlavné jako trenér v Bukacové
hokejové akademii byl zajem na Hluboké potadat jak vikendové, tak
i tydenni kempy na ledé pro déti do 15 let. To u nas na jihu v okoli
Budgjovic chybi. Ale dopadlo to jinak a po zjisténi,Ze jsme |
vybérové fizeni nevyhrali, jsem zklamany byl, to pfiznavam, protoze
stadion nese jméno mého tatky a je to hned u naseho arealu.

Ale uz to pteslo a ted’ se vénuji provozu a planovani dalsich akei
—jako Vitani 1éta. Rozhodnuti rady respektuji a doufam, ze stadion
pojede bez problému.

V tradici uvitani léta a benatské noci s ohiostrojem, kterou Miroslav
Dvorak zalozil s Michaelem Machackem, se rozhodli Dvorakovi
pokracovat.

Chtéli bychom se znovu vratit k pofadani Vitani 1éta u nas v arealu, 7ika
Ales Dvordk. Pamatuji, Ze na nasi posledni slavnost pfislo kolem 3500 lidi.
Jednak tim navazeme na tradici, kterou jsme prerusili v dob¢, kdy byl tata
nemocny, a nebyla nalada néco poradat. A také ji chceme usporadat proto,
abychom oslavili letosni vyro¢i dvaceti let od zaloZeni naseho podniku.
Radi bychom to s hlubockymi oslavili, a véfime, ze pfijdou oslavovat
S nami.

Myslim si, ze na Hluboké se sice déje hodné véci, ale Ze pfivitani 1éta
mezi jiné udalosti dobfe zapadne. VSichni jsou srdecné zvani, ptijdte se
poveselit, dobfe najist, vezméte s sebou déti — zabava bude pro vSechny.
Bude to koncem cervna, vysvédceni napsand, maturity udélané, déti
klidngjsi a rodice jesté nebudou balit kufry na dovolenou... Tak pro¢
nepfivitat [éto u nas u vody?

Celé odpoledne od 14 hodin bude venku zdarma probihat program pro
déti. O zabavu pro né se postaraji lidé z Bejby centra Sikulka, od zagatku
bude k dispozici skakaci hrad. Od 15 h vystoupi Roland z Mc Donalds, od
16 h daldi hry s centrem Sikulka. V 17 hodin autogramiada hra¢i HC
Mountfield s Kubou Kovarem a dal§imi. V 18 hod. diskotéka pro déti...

www. hluboka.cz

Zatancuji hlubocké mazoretky. Hlavnim programem vecera bude koncert
znamé folkové skupiny Nezmafri, za¢nou hrat kolem 19.00 hodiny a po
nich asi kolem 22 hodiny nastoupi The Slakers, ktefi hraji vSe od 60— 90
let, od Novaka po Olympic. Takze si vSichni pfijdou na své. Muizete
poslouchat, nebo si zatancovat. AZ se setmi, odpalime kolem desaté vecer
velky ohtiostroj — tak jako jsme dé€lavali pokazdé — a hrat a zpivat se bude
dal, program skon¢i az kolem jedné, druhé hodiny v noci.

Bude dost piti a jidla pro vSechny?
Zadny strach, mame dostatené zkusenosti i s velikymi akcemi. Pordadame
svatby, rauty, zvladli jsme u nas X terru a velké sportovni akce
s mnozstvim G¢astnikd. Koneckonci prave zavrsujeme i 20 let spoluprace
s bud&jovickym Budvarem, takze slavit se bude s bud&jovickym pivem.
Zajistén mame kiemezsky stan, minimalné pro tisic lidi, takze i kdyby
pocasi nevyslo, bude kde posedét v suchu. Piejeme si, aby to byla vydafena
slavnost pro nas domaci a blizké usedliky — hlubocké a budg&jovické —
a z tohoto hlediska jsme vybirali u¢inkujici i vSechny, ktefi ndm pomahaji.
Vstupenky v predprodeji dostanete tady u nas v restauraci, pokud byste
je chtéli v pfedstihu a o néco levnéji, budou za 100 K¢&. A pfi vstupu piimo
25. Cervna je dostanete za 150 K¢. Déti zdarma.

U vis kolem vody zacina vitbec byt néjak vic rusno...
Pristavisté se otevie v Cervnu a zacne jezdit lodni pravidelna linka, myslim,
ze 1 projekt odklonéni cyklostezky z aleje bliz k fece bude
na nic jiného nez na splavnéni, a je znamo, ze o né€ byl velky zdjem
z jinych zemi, tak jsem piesvédcen, ze je dobfe, ze prisly k nam a
splavni VItavu az do Tyna. Na to vSe se navazala zaméstnanost a
moznost prace i podpory pro ¢eské firmy a vSeho co s tim souvisi.
Ozivi to turisticky zivot kolem feky, tomu veérim.
Jak je u nas krasné si uvédomim vzdycky, kdyz k nam pfijedou lidi
z velkych mést a jsou nadSeni, Ze zamknou auto a tyden do n¢j
pesky — obéma sméry, doleva nebo doprava — a fikaji, Ze vSude tady
mame krasné.
Sportcentrum Dvorak, Podskali 980,
Hluboka nad Vltavou
Telefon: 387 965 655, 728 357 501
e-mail: sportcentrumdvorak@seznam.cz
http://www.sportcentrumdvorak.com
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Je kratce po hokejovém svatku, a tak by mozna
nebylo od véci si uvédomit, ze jihocesti
hokejisté ndm vibec nedélaji ostudu.

Témer pred 85 lety spatiil svétlo svéta
hokejovy klub HC Stadion Ceské Budg&jovice
a od t¢ doby on a jeho naslednické celky
vychoval slusnou tadku hokejisti, kteti stanuli
az na samém vrcholu svétového hokeje.
Individualni uspéchy nasich hraci jsou nemalé,
a proto bychom neméli na slavné postavy
historie, ale i soucasnosti, zapomenout.

Na stropé zrekonstruovaného zimniho
stadionu zvaného dnes Budvar Aréna visi dresy
ale Ceskobud¢jovicky led brazdila mnohem veétsi
fadka nadprimérnych hokejisti, ktefi dosahli,
dnes uz snad i zapomenutych, ale o to mozna
cenngjSich, uspéchti. Pojdme si jednotlivé
slavné osobnosti a jejich 1uspéchy
zdokumentovat.

Nejslavnéjsim  hokejovym podnikem
soucasnosti byva kazdé Ctyii roky zimni
olympiada. Od roku 1998 na ni startuji ti
nejlepsi hraci z celého svéta a uz jen start na
tomto turnaji dokumentuje vynikajici hokejové
schopnosti jedince, na kterého se pii ni dostane.
Stejn¢ tak tomu prakticky bylo v piipadé
Ceskoslovenska pied rokem 1989, kdy téméf
vSichni nejlepsi hraci hrali doma. Nejvetsi
olympijsky uspéch z roku 1998 vsak nezazil
z4dny budéjovicky hra¢, a tak nejsvétlejsimi
momenty zdstdvaji druhd mista a téch ziskali
Jihocesi péknou fadku.

Prvnimi hraci s ¢eskobudéjovickou zkuSenosti
a olympijskou medaili byli Karel Masopust
a Josef HoreSovsky, kteti v roce 1968 ptivezli
stifbro z Grenoblu, ale oba puisobili v Ceskych
Budgjovicich az v pozdéjsich letech. V historii
ceskoslovenského hokeje nelze opominout dalsi
hrace, ktefi v této dobé dokazali vybojovat
medaile. Jaromir Biinter (1x stiibro), Jan Lidral
(1x bronz) a Petr Misek (1x bronz).

Prvnimi  Cistokrevnymi JihoCechy s
olympijskym stéibrem tak navzdy zistanou dvé
legendy z nejvétsich Miroslav Dvotdk a Jaroslav
Pouzar. Oba dosahli tohoto Gspéchu v Innsbruc-
ku roku 1976. O 8 let pozdgji se konaly zimni
hry v bosenském Sarajevu a u dalsiho stfibra
bylo hned trio z tehdej$iho Motoru — Vladimir
Caldr, Jaroslav Korbela a Jifi Lala. Caldr vsitil
4 branky, Lala na 4 piihral a sam dal jednu a
Korbela na jednu nahral a prosedé¢l 10 minut na
trestné lavici. Bronz pak zacinkal HoreSovskému
v roce 1972 a o dvacet let pozdgji pak dokonce
Ctvetici hraca s vice ¢i méné jihoceskou historii.
Petr Bfiza, Tomas Jelinek, Radek Toupal a
Oldrich Svoboda vsak v této sezoné zrovna
pasobili v jinych klubech, protoze Ceské
Budgjovice hrali az druhou nejvyssi soutéz.
Posledni dvé bronzové olympijské placky pak
jisté peclivé schraiuje Janne Laukkanen, ktery
v roce 1994 pisobil piechodné v Ceskych
Budgjovicich, ale jeste predtim ve stejném roce
v Lillehammeru uzmul tento cenny kov, stejné
tak se to jemu a finské reprezentaci podatilo
v pro nas tak pamatném Naganu.

To na mistrovstvi svéta dokdzala pocetna
jihocCeska skupina vystoupat az na samy vrchol.
Hned 17 hokejistt oblékajicich kdy v historii
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Slavni jihoceSti hokejisté
dres nejlepsiho jihoceského celku se miize pysnit
titulem mistra svéta. Prvni Ceskoslovensky
uspéch z roku 1947 jesté nepiinesl radost pro
z4dného budé¢jovického plejera, zato o dva roky
pozdéji ve Stockholmu hrali hned ctyfi!!!

Jiti Macelis, Frantigek Mizera, Cenék Picha
a Frantisek Vacovsky, to jsou jména prvnich
mistrt svéta s jihoceskymi kofeny. Dlouhé
sedmadvacetileté ¢ekani na jejich nasledovniky
vyplnil opét jen pozdé¢ji implantovany
»Jiho¢ech« Josef HoreSovsky v roce 1972, ale
pak uz dvakrat za sebou excelovala opét
jihoceska »dvojcata« — Jaroslav Pouzar
a Miroslav Dvoftak piivezli zlato z Katovic "76
i Vidné¢ '77. Na dals$i titul cekalo celé
Ceskoslovensko do roku 1985 a pii pamatném
prazském Sampionatu nechybél ani excelentni
jihocesky strelec Jiti Lala. Pak nastala doba
rozdéleni republiky a hokejovy novovek, ktery
symbolizuje rok 1996 a vitézstvi ¢eského celku
na MS ve Vidni. Na ném se podileli hned tfi
jihocesti odchovanci — Radek Bélohlav,
Stanislav Neckai a hlavné¢ famézni Roman
Turek. K témto tfem nutno piipocist i Roberta
Kyselu, ktery sehral jedno stietnuti za HC Ceské
Budéjovice a ve Vidni taktéz nechybél.
Kompletni »zlaty hattrick« z let 1999— 2001
nevlastni zadny jihoc¢esky hokejovy vyslanec, ale
dvéma dilky této neuvetitelné skladacky se pysni
Radek Dvorak, Vladimir Hudacek a Radek
Martinek, v roce 2000 v Petrohradu pak u zlata
nechybél ani Véclav Prospal. Blystivym zlatym
kovem z mitinku nejlepSich se pysni Ladislav
Cierny, ktery v roce 2003 v dresu Slovenska
zavrSil  sladkym uspéchem své  jihoceské
pusobeni.

Krom zlatych medaili vlastni spousta hracu
z Mistrovstvi svéta i o néco méné cenéné kovy —
budgjovicti hraci dovezli celkem jesté 22
stiibrnych  a 24 bronzovych medaili!!!
Nejpilngjsim sbératelem cennych kova v tomto
sméru byl dozajista Miroslav Dvorak, ktery,
krom jiz zminénych zlatych, ziskal i 6 stiibrnych
a 1 bronzovou! Pied takovou bilanci nutno
smeknout. Zajimavy je v tomto sméru i rok
1981, kdy pfivezlo bronz z Goéteborgu hned 5
¢istokrevnych ¢eskobudgjovickych boret.

Nejstarsi a ve Spojenych stitech i
nejuzndvangjs$i trofeji je StanleyGv pohar,
nebo-li Stanley Cup. Diky izolaci
komunistického rezimu pfed okolnim svétem
nemohl do NHL, potazmo boje o pohar, dlouho
nikdo z ceskych, natoz Ceskobudgjovickych
hokejistii, zasahnout. O zasadni prulom se pak
postaral v roce 1984 Jaroslav Pouzar, kdyz po
boku nejvétsi hvézdy hokejové historie Wayna
Gretzkého, pozved! jako prvni Cech slavnou
trofej nad hlavu. Skvélému celku z Edmontonu
se podafilo pohar uzmout konkurenci i v letech
1985 a 1987 a u obou triumfii Pouzar nemohl
chybét. Pak nastala dlouhd jihoceska pauza,
kterou vyplnili dva hraci, které na trofeji
napsané nenajdete, ale v roce vitézstvi pusobili
v triumfujicich klubech — Jaroslav Modry v roce
1995 sledoval jen na farmé v Albany, jak jeho
chlebodarce New Jersey Devils vitézi ve finale
nad Detroitem. O rok pozdé¢ji pak Janne
Laukkanen jen smutné sledoval, jak Colorado
Avelanche slavné vitézi nad Floridou, protoze

ho celek vitézi bchem sezony vyménil do
Ottawy. Cistokrevnym vitézem tak byl jen
Roman Turek s Dallasem v roce 1999, ackoliv
i on pouze kryl zada tehdejsi jednicce Edu
Belfourovi.

Era &eského hokeje 1993 — 2011

Pti ohlédnuti za medailisty v narodnim tymu z
ceskobud¢jovického dresu se podivame na éru
Ceského hokeje. Za toto nepftilis dlouhé obdobi
ziskali reprezentatni vybéry hezkou tadku
medaili a v sestavach bylo i velké mnozstvi
hract, kteti dfive, nebo pozdéji oblékli
je Radek Dvorak, ktery sice neziskal nejvic
medaili, ale méa na svém kont¢ tii a vSechny jsou
zlaté

Prvnim velkym turnajem samostatné
reprezentace Ceské republiky bylo mistrovstvi
svéta 1993 a znamenalo hned bronzovy tGspéch.
V sestavé nechybél Petr Biiza, Roman Turek,
Roman Horak a Radek Toupal.

Zatim poslednim turnajem je pravé skoncené
mistrovstvi v Bratislavé. Nejvice medaili ma Jifi
Vykoukal, a to hned ¢tyfi. Dalsi tii hraci ziskali
po tfech cennych kovech. Kromé Radka
Dvotédka je to jest¢ Vaclav Prospal a Radek
Martinek, ktefi maji shodné po dvou zlatych a
jeden bronz.

V éfe Ceského hokeje také stoupl pocet

brankafd, kteti pusobili v narodnim tymu
iv Ceskych Budgjovicich. V &eskoslovenské ére
to byli pouze Bfiza a Svoboda, tak v tomto
obdobi byli hned ¢tyti: Btiza, Turek, Hudacek
a Kovai. Dale to bylo sedm obrancii a osm
utoénikl. Celkem dvanacti hraciim se podatilo
ziskat alespon jedno zlato, osm jich ma vice nez
jednu medaili.
Seznam hracéua, ktefi vybojovali medaili
v feském dresu: Jifi Vykoukal 2x zlato, 2x
bronz | Radek Dvorak 3x zlato | Vaclav Prospal
2x zlato, bronz | Radek Martinek 2x zlato, bronz
| Vladimir Hudacek 2x zlato| Roman Turek zlato,
bronz | Radek Bélohlav zlato, bronz | Jifi
Novotny zlato, bronz | Michal Barinka zlato |
Petr Gregofek zlato | Filip Novak zlato |
Stanislav Neckaf zlato | Zden¢k Kutlak stiibro |
Ales Kotalik bronz | Roman Horak bronz | Petr
Biiza bronz | Radek Toupal bronz | Milan
Michalek bronz | Jakub Kovar bronz

Za osmnact let ceského hokeje ziskali
sledovani hraci celkem 32 medaili. Jasné
pfevazuji zlaté medaile, kterych je hned
osmnact, jediné stiibro a celkem tfinact
bronzovych medaili. Zbynék Michalek a Jan
Marek jsou také z Jihoceského kraje, ale zatim
ceskobudgjovicky dres neoblékli.

Na prave skonceném Sampionatu v Bratislavé
brali Cesi bronzové medaile. Mezi nimi byli
i dva hra¢i z Ceskych Budgjovic, kteii slavili
svoji prvni seniorskou medaili na mezinarodni
scéné. Jakub Kovar je dokonce stale ¢lenem
tymu HC MOUNTFIELD a Milan Michélek
odchazel do NHL pravé z jihoceské metropole.

Kdyz se ohlédneme za hraci, ktefi v historii
ziskali velké medaile a pusobili nékdy v
Ceskych Bud&jovicich, kralem zistava
Miroslav Dvoiak, ktery ziskal deset velkych
medaili. Fakta byla prevzata z clankii Tomdase
Kucery a Miroslava Mayera, www.hokejchb.cz
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Nejdiiv si ujasnéme, ze se véci (s jistou
vyjimkou) nepohybuji, Ze s nimi vétSinou
hybame my. Také vSak, bohuzel, zlodéji,
ale ti nepatii do této ivahy. Vyloucime
i »vousaté« vtipy na roztrzité profesory,
osoby hledajici bryle, které maji na nose,
nebo nanich sedi. Vynechame i vyssi tikazy
zapomnétlivosti, jako je zapomenuta
manzelka ve vlaku, nebo propasnuti své
svatby. Hrdost nam nedovoli pfiznat, ze
% jsme casto pod vlivem toho... no...
»némeckého doktora Alzheimera,« co nam
schovava véci.

Tak co s tim? Pfi ztraté¢ véci mizeme
5 ticba vzyvat svatého Antonicka, nejlépe
pied jeho kapli¢kou pii cesté na hlubocky
¥ zamek. Ma pro nas dokonce napsanou radu.

Hledate néco?

Jak u¢inné sv. Antonic¢ek pomahd, nevim, zato bezpecné
vim, kde hledat pfi¢inu ztraty véci u nas doma. Urcité se zde
zabydlel sktitek »Zasups§ak« (ktery dovede leccos schvalné
zaSoupnout). Nikdy jsem jej nevidél, ale fantazie mi
piedstavuje jeho podobu, neni to zadny zprofanovany
zahradni trpaslik! Ur¢it¢ maly muzicek (velky by se do
koutku panelakového bytu nevesel —to da rozum!), pohodar
s kulatym bfiskem a Selmovskyma ocickama. Vétsinou sedi
v koutku mistnosti a ¢eka na svou pfilezitost. A tu mu obcas
bezdécné davam.

Vzdyt jsem tady tu propisku mél, latefim, a ona najednou
zmizela! Ur¢ité je na viné »Zasupsak,« ktery se chechta, (pro
mne nesly$né€) a drzi se za biisko. Chvili to trva, nez zjistim,
ze mi propiska spadla na podlahu a ja ji bezdééné odkopl
pod sekretaf. Tak to ¢as od Casu chodi. »ZaSupSaka« se
nelze zbavit, kost¢ ani vysava¢ na n€ho neplati. S tim se
musi ¢loveék holt smifit, zvlasté kdyz nas pfili§ nezlobi

»Ci srdce bludné hleds pravdy svit,
kdo z mysli Boha, z duse ztratil klid,
necht’ pi‘ed sochou Tvou
zde si vzpomene,

Ze ochrancem jsi véci ztracené. «

a hledané véci se po uréitém ¢ase najdou.

A co vy pratelé, také mate doma skiitka »ZaSupSaka«?
Pokud ne, pofid’te si ho, alespon budete svoji zapomnétlivost
(neékdy osklivé pojmenovanou HOSIP) mit na koho svést.
P.S. Ale na sv. Antonicka nezapomerte! —kv—

Studentsky projekt pomaha seniorim
na Facebook

Projekt ptiblizujici moderni komunikacéni technologii seniorim piipravili
studenti VSE v Praze. Vyukovy modul www.jaknafacebook.eu umoziuje
piekonat seniorim nedtivéru a obavy z nové technologie.

»Seniofi patii k vékové skuping, ktera Facebook pfili§ nevyuziva, ackoliv
s internetem cCasto a radi pracuji. Facebook pfitom nabizi uzitecné
komunika¢ni funkce, které prave seniofi mohou s ispéchem pouzit. Zdalo
se nam zbytecné, aby mezi Facebookem a seniory stala bariéra predsudkt
a obav, proto jsme se rozhodli seniorim pfipravit uzivatelsky piivetivé a
bezpecné nacvikové prostiedi vysvétlil Antonin Hrasky, ¢len studentského
projektového tymu.

Studenti svij napad uspésné realizovali a seniorim jej predstavili
prostiednictvim komunitniho webu www.sedesatka.cz, ureného pravé
seniortim, ktery mési¢né navstivi desetitisice diive narozenych.
,,Dostupnost novych internetovych komunikacnich technologii seniorské
populaci je Casto omezena zvySenymi naroky na uzivatelskou zdatnost.
Typickym uzivatelem Facebooku je ¢lovek, pro kterého je internet médiem
stejné samoziejmym, jako tfeba televize. Seniofi vSak na internetové
informacni dalnici potfebuji zpocatku navigovat, zkousSet si jizdu na
trenazéru, ucit se dopravnim pravidlim® uvedl Jan Vojvodik, séfredaktor
www.sedesatka.cz .

Projekt www .jaknafacebook.eu je jednou z moznosti, jak predchéazet
budoucimu socialnimu vylouceni seniord. Bezbariérovy ptistup k internetu
a komunikaénim sitim totiz otevira okno do svéta i lidem, kterym vék a

zdravotni problémy neumoziuji kazdodenni socialni kontakt.
Kontakt: Be. Antonin Hrdsky a jeho tym, VSE Praha, 721 564 564,
hrasky@centrum.cz

Pozvianka na slavnostni otevieni vodni cesty Ceské
Budéjovice — Hluboka nad Vitavou

V sobotu 11. 6. 2011 se uskuteéni v Ceském Vrbném slavnostni oteviceni
iiseku Ceské Budé&jovice — Hluboka nad Vltavou Vlitavské vodni cesty.

Od 12 do 19 hodin na Vas v okoli pfistavu a vodackého kanalu bude
cekat bohaty program pro déti i dospé€lé. Kromeé zabavy budete mit moznost
ziskat 1 zajimavé informace o zafizenich vodni cesty.

Ve 13 hodin probéhne slavnostni otevieni nové vodni cesty za ucasti
zéstupcti Ministerstva dopravy, statutarniho mésta Ceské Bud&jovice a
mésta Hluboka nad Vltavou, investora a dodavatel.

Od 14. hodiny doplni program maly rockovy festival, ktery Vas bude
bavit az do no¢nich hodin. Vice na www.vltavaopen.cz

www. hluboka.cz

Program slavnostniho otevieni vodni cesty pro veirejnost

Ochranny pristav Ceské Vibné — 12:00 — 13:00

Prohlidky s privodcem ochranného piistavu a sklopného mostu, ukazky
¢innosti Vodni zachranné sluzby
13:00 — 13:45 Slavnostni zahajeni 1. plavebni sezény v useku Ceské
Budgjovice — Hluboka nad Vitavou — piedani klic¢t od vodni cesty za tiCasti
zastupcu statu, investora, dodavatel,, mést — slavnostni zakonceni staveb
plavebni komory a ochranného piistavu
14:00 — 19:00 = Prohlidky ochranného pristavu a sklopného mostu
m Ukazky ¢innosti Vodni zachranné sluzby ®m Ukazky ¢innosti Méstské
policie m Ukazky ¢innosti Hasi¢ského zachranného sboru a Hasicské skoly

® V kazdou celou hodinu ukazka provozu sklopného mostu.

Pristavisté Ceské Vibné ®m Po cely den slouZi pro nastup a vystup
zajemci o vyjiZd’ky na lodich ® Velka lod’ bude k dispozici od cca 14:30
B Draci lod¢, mensi lodé pro vefejnost, ptjéovna lodi

Vodacky areal Lidy Polesné 12:00 — 19:00

Atrakce pro déti zdarma — nafukovaci hrad, horolezecka sténa,
skakadla a dalsi hry a soutéZe pro déti s vécnymi cenami

14:00 — 18:00 Kanoe polo — ukazky ¢innosti vodackého oddilu

14:00 — 23:00 Hudebni program - Sunshine, Skyline, Airfare a dalsi
Aredl pied budovou Povodi Vitavy 12:00 — 19:00

B prohlidky jezu a plavebni komory ® promitani tématickych filma

m détské divadlo m trampolina B bazének s modely lodi

B prezentace Splavnéni Vlitavy

Celym dnem provazi moderator a bavi¢ Milo§ Knor.

Po vodé — ekologicky, levné a v pohodé
Hluboka nad Vltavou — Ceské Budéjovice

Cilem staveb I. iseku celého projektu bylo splavnit Vltavu mezi Ceskymi
Bud¢jovicemi a Hlubokou nad Vltavou pro rekreacni plavbu. Po dokonceni
tento usek spoji v délce 8,9 km dvé velka centra turistického ruchu
Jihoceského kraje po vodni cesté a umozni tak rozvoj dalsi oblasti dopravy
— plavby po fece. Splavnénim tseku az po Tyn nad VlItavou se jihoCeska
Vltava plavebné napoji na nadrz Vodniho dila Orlik a tim vyrazné rozsifi
turisticky potencial o celou Orlickou nadrz na Vltavé a Otave.
Rekreacni plavba a historie vltavské vodni cesty

Rekreacni plavba se postupné v Evropé stava dilezitym ekonomickym a
volnogasovym fenoménem. Splavnénim Vltavy v tseku mezi Ceskymi
Budgjovicemi a Tynem nad Vltavou se dokonci vyvoj plavby na Vltave,

strana 7



ktera je zde provozovéana od nepaméti. Jezy s propustmi pro vory zde
vznikaly jiz od 14. stoleti. Poslednimi vybudovanymi vodnimi dily byly
ptrehradni nadrze Hnévkovice a Kotensko, dokonéené vroce 1991. Splavna
Vltava v tuto chvili kon¢i v Tyné nad Vltavou a je pierusena Slapskou
a Orlickou prehradou. Na zbyvajici trase do Ceskych Bud&jovic v délce 33
km jsou vybudovany jezy, je vSak nutné dobudovat plavebni zatizeni.

Parametry vodni cesty: tfida I (pro plavidla o nosnosti do 300 tun)
rozméry plavebnich komor — délka 45 m, §ifka 6 m a hloubka 3 m
plavebni hloubka — v 1. etap¢ 1,6 m a v budoucnu 2,7 m
vyhledovy parametr podjezdné vysky mosti 5,25 m

Upravovany usek za&ina pod Jirdskovym jezem v Ceskych Bud&jovicich,
kde navazuje na zaméry projektu Mésto a voda ptipravovaného Méstem
Ceské Bud¢jovice. Ukoncen je nad jezem Hluboké nad Vlitavou.

Zajisténi plavebni hloubky ve zdrZi Ceské Vrbné. Pozadovana hloubka
1,6 m zajisténa prohrabkou dna a vybudovanim obratisté pod Jiraskovym
jezem umoznujici otaceni lodi délky az 43 m. Zahloubeni dna vyzaduje
zajisténi stabilizace vyvaru stavajiciho jezu a vorové propusti. Stavba
navazuje na protipovodiovou prohrabku koryta feky v dalSim useku
realizovanou ve zdrzi jezu Ceské Vrbné Povodim Vltavy, s.p. Koncové
ptistavist¢ Lannova lodénice — v prostoru byvalé Lannovy lodénice pod
Dlouhym mostem je vybudovano pfistavist¢ pro kratkodobé stani
navrhovych osobnich lodi a malych plavidel celkové délky 60 m. Tim bude
zajistén bezpecny nastup a vystup cestujicich v centru mésta.
Modernizace jezu Ceské Vrbné: Jez uvedeny do provozu v roce 1968
slouzi jako stabiliza¢ni stupeni koryta s energetickym vyuzitim spadu ve
vodni elektrarné umisténé na levém biehu. Na jezu budou soucasné
hydrostatické sektory nahrazeny podpiranymi klapkami $iiky 22,5 m
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a hrazené vysky 3 m. V této souvislosti dojde ke stavebnim tpravam
ptelivné plochy a stavajicich piliit véetné natoku do elektrarny. Smyslem
je vyuzit spolehlivejsi hradici konstrukce, udrzovat plavebni hladinu bez
nutnych rozsahlych Gprav ve zdrzi, zlep$it manévrovaci prostor pro spravu
feky pfi zimnim rezimu (ledochod) a pii povodiovych situacich.
Ochranny ptistav Ceské Vrbné: V prostoru nad soutasnym jezem, v
misté ptivodniho koryta feky zaniklého stavbou jezu v roce 1968, bude na
levém biehu vybudovan ochranny pfistav pro 23 malych plavidel a min.
dvé osobni lodé. Jeho hlavni funkce spociva v zajisténi prostoru
probezpecné stani plavidel za vysokych vodnich stavli i mimo plavebni
sezonu a také vytvofeni zazemi, potfebného v ramci bézného provozu
plavidel. Bazén ma trojiihelnikovy ptidorys opatieny sjezdem pro spousténi
plavidel a servisnim centrem. Pfistavni hrana je tvofena svislou sténou z
ocelovych §tétovnic a pevnym molem $ifky 3 m, podél které bude mozné
kratkodobé i dlouhodobé stani malych plavidel.

C. Budéjovice — Hlubok4 nad Vltavou realizace 2008 — 2011
Hluboka nad Vitavou — VD Hnévkovice realizace 2011- 2012
VD Hnévkovice — Tyn nad Vltavou realizace2009—- 2013

informace Reditelstvi vodnich cest CR, www.rvcer.cz

Délniky vyhdanéjici torndadko v novém hlubockém pristavisti,
pohotove vyfocené fotografem Honzou Pirglem, dokazuje, ze
obnovovat vodni cesty neni uplnd legrace. Nastésti to nebylo

nezapomenutelné Torndadou Lou z Limonadového Joe, a jak se
objevilo, tak zase zmizelo...

Hlubocky zpravodaj |¢erven 2011


http://www.rvccr.cz

je odveka a trvala.

L

Jak se déla miminko?

¥ Protoze byl kvéten a pan Radomir Thaler, zakladatel c¢eskobudéjovického sanatoria Art pro 1é€bu neplodnosti metodou
mimotélniho oplodnéni, potad nenachazel ¢as k rozhovoru, myslela jsem si —neni divu, je jaro, sezéona délani miminek je asi
v plném proudu. Ale tak tomu neni, jak jsem se nakonec ptfece jen v rozhovoru dozvédéla. Lidska miminka se pocinaji a rodi
beéhem celého roku, a to jak ptirodné, tak uméle, nikoli jako zajicci bieznacci a majova kot’atka. Protoze lidska touha po ditéti

Pokud bychom na tohle téma délali silacké vtipy, kterych je pan Thaler samoziejmé vdéénym ter¢em, dobirali bychom si

ho jako jeho kamaradi. Radi mu ptedhazuji, ze je jediny potfadny chlap z Hlubokeé, ktery »udélal« tolik déti a aby si dal pozor,

aby mu na n¢ jednou nevymétili alimenty.

Ale vtipkovat nebudeme. VSichni vime, ze pokud se vas ¢i nékoho z rodiny problémy s pocetim tykaji, je to vazné téma. Sanatorium Art pomohlo na
svét — statisticky k dnesnimu datu — 2500 détem, ¢imz zakladatel tohoto zafizeni u€inil minimalné dalsich 5000 lidi $tastnych (taty +mamy). V dnesni
dobé medicinského pokroku se poceti pomoci da, alespon v urcitém procentu, a Sanatorium Art si to pfipomene 12. ¢ervna u nas na Hluboké, kam si své
déti na narozeninovou party — jako oslavu narozeni své prvni hol¢icky Klarky — pozvou, aby to nalezité oslavili.

Jak casto poradadte setkani »vaSich déti«?

Bude to nase druhé setkani, prvni jsme upotadali
pied péti lety, kdy se nam seslo na 600 déti z
celkového poctu asi 1200. Tehdy jsme to pojali
jako narozeninovou party, protoze tim vlastné
oslavujeme narozeni nasi vibec prvni narozené
hol¢icky, a té bude letos jedenact let. Poprvé
jsme se setkali ve sportovni hale v Bud&jovicich.

A zi'ejmé budete muset postupem Casu
vyhleddvat ¢im dal vétsi prostory... Bude vis
¢im dal vic a déti budou odristat. ZvySuje se
i pocet umélych oplodnéni ve vasem sanatoriu
v priibéhu let nebo jste néc¢im omezeni?
Omezeni nejsme, ale nas region ma samoziejme
svoji kapacitu téch, ktefi nasi pomoc potfebuji.
My jsme jediné centrum v Jihoceském kraji,
takze nas vyhledavaji samoziejmé hlavné
Jihocesi, nektefi klienti ptichazeji i odjinud, ale
presto se jejich pocet nezvySuje geometrickou
fadou. Pocet part, které maji problém
s plodnosti, je v populaci dany procentualné.

Ti, kteti vyfesi problém s neplodnosti u nas,
odejdou s miminkem, a néktefi se za dva ti'i roky
vrati tfeba jesté¢ pro bratficka nebo sestficku.
A samoziejmé u n€koho se to pak uz vyfesi
spontanné a druhé dité se tieba pocne piirozenou
cestou. To je pfipad i nasi prvni hol¢icky, ktera
ma mladsi sestficku uz bez nasi asistence.

Za jak dlouho se u vis miiZe podaiit udélat
miminko? Lécba probiha v idedlnim pfipadé
v ramci dvou az tif menstruacnich cyklu.
ZjednoduSené feCeno, prvni meésic je jakysi
monitorovaci, nabereme a zkoumame
hormonalni hladinu v krvi, udélaji se rizna
vySetfeni. V dal$im cyklu uz je mozné zacit
stimulovat ovulaci, odebrat vajicko a spermie
a vytvofené embryo implantovat na spravné
misto. A ve tfetim cyklu uz by neméla pfijit
menstruace, embryo by mélo byt zahnizdéné
v délozni sliznici a miminko na cest¢.

TakZe v podstaté béhem ctvrt roku se daji
vyiesit léta marného Cekdni, kdy miminko
poidd ne a ne piijit? Je to idealn¢ teceno,
ale v podstatd to tak i funguje. Usp&snost je
radove 40 %, coz je ale pocitano v ramci celého
programu. Na rovinu si feknéme, Ze ne kazdy
druhy cyklus je uspésny. Musime také vychazet
ze skladby pacientek, s jak zavaznymi problémy
neplodnosti ptichazeji.

Ale da se fict, ze pokud zprimérujeme rok
v ramci zafizeni a vSech pacientek, pfiblizné
takto odpovida statistika. Nékdy je to u nékoho
napoprvé, u jiného se opakuje proces tfeba
tiikrat, Ctyrikrat, a svétové statistiky uvadéji
de facto 95 % Gispésnost mimotélniho oplodnéni

www. hluboka.cz

v ramci asi Sesti stimulovanych cykld. Na druhé
stran¢ samoziejmé existuji i pary, které zadnymi
metodami asistované reprodukce neni mozné
uspokojit. A pfitom jsou dotyéni dle veskerych
moznych vySetfeni de facto zdravi, nebyla
nalezena zadna pficina jejich neplodnosti, ale
priroda bohuzel stoji proti nim.

Maite tieba ted’ na jaie vic prace? Kdy si rodice
nejcastéji pieji udélat miminko?

Kdepak, neni nijak dolozeno, ze by v né¢jakém
ro¢nim obdobi byla touha po ditéti vétsi. Lidé to
takhle nemaji. Kazdy par to fesi rok, dva, nékdo
mnohem déle. Na gynekologa se obraceji
samoziejm¢ vzdycky v prvni linii, po pul roce
gynekolog muize zkusit upravit cyklus, pouzit
svoje vlastni metodiky a teprve po roce, dvou,
kdy se nedaii ani s jeho pomoci a pod kontrolou
ot¢hotnét, tak odesle doktor doty¢né k nam.
Vzdy se postupuje od pouziti nejjednodussich

Vy mdte téch moznosti vic, jakym zpiisobem
neplodnost 1é¢it? A pomiiiete jenom
manZeliim ? UrCitd variabilita moznosti je, ale je
jich opravdu jen par. Dnes uz zadateli nemusi
byt manzelé, nov¢ piijaty zdkon upravuje
moznost vzajemného piani partnert. Pak jesté
urcitou dobu pfetrvavalo, ze manzelsky par to
musel byt v piipad¢, pokud chtél vyuzit
darovany program. To znamena, Ze se dodaval

komponent od darce nebo darkyné (spermie
nebo vajicko od tfeti osoby). Ale i tady uz dnes
mize pozadat o darovany program partnersky
neoddany par. StéZejni je dokument Zdidost
o asistovanou reprodukci, kterou oba partnefi
podepisuji, ten se ur€itymi zpisoby ovétuje —
a podle zékona je pak za otce ditéte povazovan
muz, ktery pozadal a podepsal zadost. A to plati,
pokud samoziejmé¢ neni prokazédna néjaka
nepravdépodobna udalost, kdy se stane, ze by
zena otéhotnéla v mezidobi tohoto procesu jinou
cestou. To by se pak dalo prokazat nebo vyvratit
analyzou DNA, zZe se pocaté dit¢ neshoduje
s darcovskym materialem.

Asi se k téhle problematice vaZe spousta
pravnich aspekni... Legislativa se porad vyviji,
dnes je v navrhu zékon na tzv. surogatni, tedy
nahradni matku, kdy v ramci rodiny bude legalni
donosit dité zené, ktera ma naptiklad vyvojovou
vadu, absenci délohy nebo jiné vrozené ¢i

ziskané problémy. Ona sama neni schopna
donosit dité, ale presto u ni dochdzi ke tvorbé
vajicek... pak lze stimulovat jejich tvorbu,
odebrat spermie partnera a nechat vzniknout
zivotu jejich spole¢ného ditéte — s tim, ze
embryo se implantuje opét hormonalné
piipravené ndhradni matce. A ta dit¢ bezdétnému
paru donosi. Ztejmé zakon projde a tahle
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moznost bude zcela oficialné mozna —
v ramci rodiny — nikoli jako placena sluzba
pronajmu délohy jiné Zeny.

TakZe dal§i nadéjny smér vyvoje, ktery by
pomohl neplodnym pariim...
Ano, nicméné urcité budou dalsi problémy
s thradami pojistovnami. Neplodnost je
sice klasifikovana jako mnemoc,
samoziejme, ale to, ze Zené n¢kdo bude
platit 1é¢bu, a finan¢né ji podporovat ve
snaze, aby méla dit¢ — az do té trovné
darovaného programu a nahradniho
Ale to budeme muset nechat na
pojistovnach a pravnickych dohodach.

Tohle téma je ziejmé velmi kosaté,
napiiklad i cirkev ma k tomuto fusovani
Bohu do femesla své vyhrady... Ale
i pohled cirkve se vyviji. Pro¢ brat jako
nenapravitelnou bozi proztetelnost, ze zena
obvyklou cestou neot¢hotni, kdyz uz véda
nabizi moznosti, jak to napravit. Ano,
mozna je tam tisic dalSich genetickych
podkladii a aspektt, pro€ to prave tentokrat
nejde, ona kazdd spermie ma né&jaké
parametry a kdyz neumi oplodnit tu jistou
zenu, tak to je moznd z né¢jakého duvodu, ktery
my nezname. A my tu cestu obejdeme, my
vpravime spermii piimo do vajicka a oplodnéni
zajistime. Nejsme schopni fict, co a jak jsme —
tak trochu — ovlivnili. Ano, opravdu fusujeme
Panubohu do femesla. Ale nejsme sami, kdyz
tamhle vyCerpavaji ropu, nebo sestrojili letadlo,
to vSechno bylo, je a bude jakési fusovani do
stavajiciho stavu svéta. Lidstvo uz je takové.

Vy »své« déti néjak trvale sledujete i po
narozeni? To ne. Mame samoziejmé kartotéku
a také déti jsou zaneseny do narodniho registru,
kammusime dodavat data. Kazdy pocaty jedinec
ma svoji historii a anamnézu, kterou my musime
archivovat po dobu 30 let. To jsou rozsahlé
archivacéni materialy. Tim padem vime, Ze se
nam narodilo 2500 déti, a my je oslovime
pozvankou, Ze v ramci narozenin naseho prvniho
ditéte je zveme na oslavu a soucasné v RRC
usporadame konferenci pro lékate, protoze ti s
nami spolupracuji a jsou to tak trochu také jejich
déti.

Dalsi ptibéhy naSich déti se dozvidame,
samoziejm¢ jen pokud nam je rodie sami
feknou. Respektujeme, ze v mnoha rodinach ani
rodinni pfislusnici netusi, ze déti vznikly
asistovanou reprodukci, je to samoziejmé
kazdého véc, jak se k tomu stavi. I kdyz to uz
dnes neni takové tabu, jako byvalo.

A myslite, Ze pFijedou vSechny déti?

Vsechny déti urcité nepiijedou. Nekteré ziji v
zahrani¢i, spousta sem z druhého konce
republiky nepojede, pro nékoho je to
nepohodlné nebo i drahé jet na odpoledne na
Hlubokou tieba z Olomouce... Necekame
vsechny, ale tak pulka by se mohla pfijet
podivat...

Urcité bych véfila, Ze emociondlni vztah
k vasemu sanatoriu bude vétsi, neZ citi pacient
tieba ke svému zubari. KaZdy, kdo opakované
proZival kolobéh osmadvacetidenni nadéje
a pak ... pravidelného konstatovani, Ze zase
nic... si urcité prociti hluboky pocit vdécnosti,
kdyZ se to nakonec povede.
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Urcité, neni vyjimka, Ze z porodnice jedou
rovnou k nam a jsme prvni z §irsi rodiny, kdo
miminko uvidi a miize mu popftat §t’astny zivot.
Nebo kdyz maji rodi¢e nékdy cestu kolem, tak
uz vétsi dité vezmou za ruku, pfivedou ho sem,
pozdravinas a potomkovi vysvétli, ze praveé tady
v tomto domé& byl pocat. Coz je fakt, ktery
malokdo z nas obyCejnych smrtelnikiit mize
piesné¢ védét. Ten OkamzZik O pravé tady na
tomto miste.

Emoce — urcité po vasich vstupnich schodech
pFichdazela spousta rozechvélych Zen
a odchazely jako budouci maminky. Jisté to
neni Femeslo, za kterym kazdé odpoledne ve
CtyFi vy a veskery persondl v klidu zabouchnete
vchodové dveie. To jist¢ ne. 1 kdyz nase
»uspésnost« je nékdy az trochu usmévna. Mame
také dost parl, které sem piijdou, my s nimi
udélame vstupni pohovor, zalozime stimula¢ni
protokol, nabereme vSechny parametry a slibime
si: Tak — a od pristi menstruace zacneme
stimulovat hormondlné, pak za tri tydny
odebereme vajicka a piijdeme na to... A z nich
spadne napéti, a pani pfijde v uréeny cas a fekne:
Ale ja jeste nedostala mésicky — a my fekneme,
tak pockame jesté 14 dni, zatim vam nabereme
krev. A z té krve zjistime, Ze je t¢hotna.

Takze i takovouhle uspéSnost casto
prokazujeme. Ve chvili, kdy rodice hodi
odpovédnost na nékoho jiného a citi se byt ve
finisi, Ze ted’ uz to nékdo zafidi za né, uz se
nemusi starat, podafi se to — mnohdy po mnoha
letech — pfirozenou cestou. Psychika hraje
velkou roli.

TakZeitohle procento uispéSnosti byste si mohli
zapocitat do statistiky. A kdy? toho tolik
dokazete, miiZe si tieba maminka s tatinkem
vybrat, jestli od vas dostanou chlapecka nebo
holCicku? Umite to?

Umime to, pozname to, ale nesmi se to. Vybér
pohlavi z divodu pfani se nedéla. Neni to ani tak
slozité, spada to do moznosti tzv. preimplantacni
genetické diagnostiky, kdy se podle
chromozomu da urcit pohlavi embrya.

My to bézné nedélame, pouze v piipadé, Ze se
vaze k rodicim né&jakd vrozend geneticka
porucha, a néktera z téch poruch mize byt
vazana na pohlavi zenské nebo muzské. Jedna se
o metodu, kterd umoziiuje podrobné genetické
vySetieni embrya jesté pted jeho pienosem do
délohy.

Takze kdyZ se nam podafi vytvofit embrya,
kde jsou zastoupeni kluci i holky, mame na
vybér. Pokud se povedou jen hol¢icky a my
potiebujeme kluka, musime proces pierusit jako
neuspésny. Nepokracujeme ve chvili, kdy
bychom vytvofili potencionalné nemocného
jedince. Takze jeden cyklus zastavime a musime
se pokusit znova — a tfeba ten spravny
chlapecek vyjde priste.

Sanatorium Art zacinalo v roce 1999 — témér
symbolicky —v budové budéjovického sanatoria
MUDy. Jind¥icha Rihy. (Tato budova bude za
dva roky pravé sto let stara a vSeobecné je
zndmd pod lidovym ndzvem Rihdrna. Riha byl
skvély gynekolog a budova tehdy slouZila
matkam a détem.) Pozdéji se Sanatorium Art
stéhovalo do citlivé rekonstruované vily piimo
u reky Vitavy vedle parku Hdajecek.

Snazime se parim vyhovét ve vSech ohledech
a snazime se jim poskytnout i pohodIny komfort,
abychom jim zpfijemnili i tuhle Zivotni situaci.
Zvolili jsme k tomu tenhle dam, ktery ptsobi
dojmem - feknéme — seridznosti prvni
republiky. Ja jsem takovy staromilec, a nemam
modernu moc rad, 7ika pan Thaler.

Kdyz odbocite z frekventované Manesovy ulice,
ocitnete se opravdu ve vile, kterd dycha klidem
a pohodou, vybaveni v prizemi a pracovné je
historické. V recepci budete privitani nékterou
ze sympatickych sestricek, které si vzdy budou
vedet rady a napomohou vam v zdakladni
orientaci s vasim problémem.

Ve vyssim patre uz naopak najdete spickovée
moderni zdravotnické zarizeni vcetné
prvotridniho operacniho salu.

Stezejnim programem Sanatoria ART je
asistovand reprodukce a péce o pary, které si
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prisli pro miminko. Volnou casovou kapacitu
sanatoria jesté lze vyuzit na operace plastické
chirurgie. Nikoli v souvislosti se stéZejnim
programem centra, ale s klasickymi zdsahy
plastické  chirurgie: liposukce, modelace
a upravy prsu a podobné.

Myslite, e vas k tomu néco piedurcilo, Ze jste
se vydal na tuhle drahu?

Ze by to bylo proto, Ze jsem mozna posledni
Hlubocak, ktery se narodil doma na gauci? A to
jesté v jednom z domeckl v Podskali, které byly
potom zbourany? Dodneska je mi to lito, mél
jsem to tam moc rad.

Spis je to proto, Ze jsem byl vzdycky hodné
komunikativni a daval jsem lidi dohromady.
Tahle profese je samoziejmé véc, kterou déla
tym, to neni zalezitost jedince. Tady se sesla
skupina odborniki z riznych obori, kdy kazdy
odpovida za svou odbornost — a nemtzou se
zabyvat tim, jestli nedoSly jehly nebo katetry,
nebo jestli dim potiebuje opravu a jestli
smlouva s pojistovnou je podepsana. Takze
celkovou organizaci zajist'uji ja.

A vysledky jsou potésujici. 1 kdyz je to
statisticky tak trochu hra s nepfesnymi Cisly,
porad to tak néjak vychazi pul na pil, coz je
docela uspésné cCislo. A véda v tomhle oboru
pokracuje dal a vyviji se velice rychle. Je to
vidét nejen u nas, ale ve zdravotnictvi viibec. Ja
to vidim tak, Ze penize vynakladané na vyzkum
a pokrok ve zdravotnictvi, jsou piinosné,
a rozCiluje mé takové to vykiikovani o 30
korunach za recept nebo doktora. Kdyby si ten
doty¢ny kverulant uvédomil, kolik prostiedku se
vynaklada tfeba na to, Zze jeho rodice ziji uz
dneska o deset let déle, nebo na néjakou chorobu
prosté neumiou, tak jako by se stalo pfed par
desetiletimi. Je to velky rozmach, u nasSeho,
kardia nebo jinych oborti. V tom bych fekl, ze
jsou lidé moc kratkozraci, vzdyt’ se podivejte
dve tii generace zpatky, kdy a jak a na co se
umiralo. Srovnejte kvalitu a prodlouzeni zivota
vibec.

Co jesté byste si do budoucna prali?
Stoprocentni tispéSnost zakrokii vaseho centra?
N¢&jaka pokora byt musi, predstava, ze je to
uplné snadné, je hloupa. Chtéli bychom nasim
klientim davat maximum toho, co lze v
soucasnych podminkach poskytnout, a to si
myslim, ze funguje. NaSe srovnani s ostatnimi
centry v Evropé je urcité srovnatelné kvalitou.
Nicméné tohle téma napt. ve svété¢ mize i dost
pokulhavat. Dnes mnozi zamiii do Indie, kde se
specializuji na surogatni matefstvi, kazdy si
najde svou nahradni matku a pfiveze dit¢ podle
svého ptani, je to obrovsky byznys. Tomu se
vyhybame, nikdy nedélame nakup — prodej, ani
co se tyce darovaného programu.
Nevyhledavame matky z terénu s tim, Ze je
oslovime s finanéni nabidkou, odebereme |
jim vajicka a pak je prodame dal.
Generujeme nase darkyné z pacientek, které
jsou geneticky vySetfené a maji nadbytek
vajicek. D¢lat z toho zisk, motivovat k
prodeji vaji¢ek socialné slabsi skupinu —jak
je to eticky, jak je to medicinsky unosné,
tézko fict, protoze kazda ta darkyné musi
byt hormonalné stimulovanda a pro¢
stimulovat jako pacientku zdravou zenu,

www. hluboka.cz
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od které ta vajicka pak odkoupime? To uz mi
zavani obchodem s biologickym materidlem. A
to se u nas urcité nestava, ani ja, ani nasi Iékafi
tuhle cestu nepreferujeme. O to vic si vazime
téch darkyn, které to délaji z divodu, ze samy vi,
jaké je ocekavat marné dité, je to darovani
bezplatné a zalozené na pocitu solidarity.

U spermatu je jeho ziskdni pomérné
jednoduché, i kdyZ je znamo, Ze je tendence
poklesu kvality spermii a spermio- gramy jsou
uz dnes podruhé snizené v normativech.
V poslednich letech doslo v oblasti asistované
reprodukce k rozvoji a rozsifeni
mikromanipulaénich metod. Ty poslouzi
zejména parum, u kterych ma sperma partnera
letech bylo pro tyto pary jedinym feSenim
pouziti spermii darce, adopce nebo bezdétnost.

A jesté néco? Pred par lety jsem se seznamil
s feditelkou agentury Art4 Promotion pani
Lenkou Striteckou, coz je Art jiného typu nez
nas —umélecky. Spole¢né s nimi jsme se zapojili
do projektu Terezy Maxové, takze jsme
donatorem jejich akci a mame pod patronaci
jeden z détskych domovi. A z tohoto spojeni
vzniklo Art 4 Kids — jehoz cilem je pomahat
opusténym détem, piindSet jim radost, zajem
a porozuméni a hlavné piispét k tomu, aby
mohly zit v rodiné, mimo zdi détského domova.
Prostfednictvim Benefi¢ni prehlidky pro Nadaci
Terezy Maxové détem a dalsim beneficnim
aktivitdm, se snazime pomahat konkrétni
finanéni podporou a zarovei pfipominat
vefejnosti témata, na ktera by se nemélo
zapominat.

Takze az se z nadvori zamecku Ohrada
12. Cervna vznese hodné pocetny oblacek
balonkii, vezte, ze ho pravé se svym pranim
vypustily z rucicky deti, které tady na sveté
vithec nemusely byt.

Na uskutecneni akce se bude podilet i mésto
Hluboka, ing. Dlouhy, Lovecky zamek Ohrada,
zoo a dalsi subjekty, deti budou mit na
programu spoustu soutézi a podivat se sem
prijedou i celebrity z televizniho serialu.
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PoznamKy pod ¢arou:

® Angli¢anka Louise Brownova se narodila
25. Cervence 1978 jako svétove prvni
»dité ze zkumavky«, kdyz jeji matka nemohla
béznym zptisobem otéhotnét. Pti Louisiné
poceti pouzil britsky embryolog Robert
Edwards spolu s gynekologem Patrickem
Steptoem dnes jiz klasickou metodu
mimotélniho oplodnéni vajicka.
Laparoskopicky odebrali zen¢ vajicko,
v zivném roztoku je smisili s manzelovymi
spermiemi a vzniklé embryo vlozili do matciny
délohy. (Lousie pak ve svych 27 letech sama
spontanné otc¢hotnéla a stala se matkou.)

V tehdejsi dobé slo o vyznamnou novinku,
ktera vyvolala velkou pozornost médit
1 vefejnosti na celém svété. Metoda postupné
zevsednéla a v uplynulych desetiletich se
umélym oplodnénim na celém svété narodily
pres tii miliony déti. Vyzkum navic neustal
a od té doby védci vyvinuli mnozstvi novych
technik a vyrazné¢ zvysili jejich Gspésnost,
ktera je nyni srovnatelna s pfirozenym
pocetim. O prvenstvi jedné z metod — GIFT,
kdy jde o umélé oplodnéni vajicka ptimo
v téle matky, maji zasluhu cesti 1ékati z Brna.
Pomoci metody transferu gamet do vejcovodu
se pak jen o Ctyfi roky po Louise Brownové
narodil v Brn¢ chlapecek, prvni ¢esko-
slovenské, respektive ceské
»dité ze zkumavky«.

Neschopnosti pocit dité je na celém svéte
postizeno deset az patnact procent pard,
to znamena asi 60 az 80 milionu dvojic.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
ostatné jiz v roce 1977 definovala
nedobrovolnou bezdétnost jako nemoc.
B Sanatorium ART je jediné zatizeni
v jihoceském regionu, které vyuziva
pro 1é¢bu neplodnosti metodu mimotélniho
oplodnéni. Obory gynekologie, andrologie,
plasticka chirurgie. Odbornym zastupcem
CAR je MUDr. Vladimir Spicka, ktery se
asistovanou reprodukci zabyva od pocatku
vykonu své 1ékaiské praxe, intenzivné v centru
asistované reprodukce jiz od roku 1999.
Jeho zastupcem je MUDr. Rudolf Michalek.

Vedoucim embryologem je Mgr. Petra
Markova, ktera je jednim z mala embryologt
v Ceské republice s mezinarodni certifikaci
ESHRE — Senior Clinical Embryologist.
Embryologickou laboratot vede Mgr. Markéta
Trubacova. Operacni zisk spermii
mikrochirurgickou cestou provadi MUDr.
Vaclav Dvorak. Anesteziology vede MUDr.
Ivo Skala. Za plastickou chirurgii jmenujme
MUDr. Evu Steflovou.

Cely tym sestava z témet 20ti pracovniku,

_ jejichz dlouholeta zkuSenost je zarukou

vybornych vysledkd, které jsou dosahovany
od samého pocatku ¢innosti.

Filozofii sanatoria Art je individualni

pristup ke vSem pacientkam, udrzeni
vybornych vysledki a soucasné rozvijeni
vsech nejmodernéjsich metodik IVF

a operativy v souladu s evropskymi

a svétovymi trendy. Ve spolupraci s genetiky
a imunology dosahuje vynikajicich vysledka
iu pacientt s absolutnim vylou¢enim moznosti
pocit vlastni dité standardnimi postupy.
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RRC Hluboka - 1.7.2010 — 1.7.2011.

Na zacatku byla myslenka. Néapad. Vize.

Vize, kterd se mnoha lidem zdala nerealnou. Vize, k jejimuz naplnéni nechybéla vile. Energie. Vytrvalost. Vize, ktera se tyden po
tydnu, mésic po mésici, rok po roce ménila v konkrétni plany, pfipravy, hledani optimalnich moznosti. Nabyvala na konkrétni podobé¢
a po Case zacala byt viditelna — nejdiive jako stavenisté. Potom jako architektonicky zajimavy komplex budov, ktery uz mél své jméno:

Vize, ke které v roce 2009 MUDr. Ladislav
Pesl, kardiolog, Feditel ¢eskobudéjovického
Kardiocentra a ob¢an Hluboké nad Vltavou,
v rozhovoru pro Hlubocky Zpravodaj, rekl:
»Nase — snad mohu fikat nase — hlubocké
relaxaéni a regeneracni centrum bude otevieno
1. ¢ervence 2010. Vse, co bylo ideové i fakticky
naplanovano v realiza¢nich projektech a vse, co
bylo prezentovano vetejnosti, bude v RRC
k dispozici. Rekondi¢ni, relaxacni, regeneracni
a rehabilitaéni programy a sluzby budou
vyprofilovany na oblast kardiopéce a na oblast
Iékatské kosmetiky a plastické chirurgie.

Nezménilo se ani to, ze hosty naseho centra
budou lidé, kteti si uvédomuji svou
spoluzodpovédnost za své zdravi a chtéji se
aktivné¢ podilet jak na prevenci, tak na
pripadnych 1é¢ebnych procesech.

Soucasti aktivniho podilu je také vile do
svého zdravi investovat jak Cas, tak i finance.
Tomu bude odpovidat vysoka uroven vsech
sluzeb a podminek, které v RRC klienti najdou.
Klademe velké naroky na opravdu dokonaly,
velmi kvalitni prabéh celého pobytu kazdého
hosta, s durazem na individudlni péci.
Predpokladame, ze tuto formu budou vyuzivat
zejména pracovné velmi vytizeni lidé, ktefi si
nemohou dovolit z casovych duvodi delsi
pobyt, ale pfesto si uvédomuji, ze zdravi je
nejvyssi mozna hodnota. A Ze zdravi a celkovy
zivotni styl jsou dvé duzce souvisejici
a neoddélitelné veli¢iny.«

Ano. Vize byla naplnéna. Relaxaéni a
regeneracni centrum Hluboka bylo otevieno
1. Cervence 2010.

Ptivitalo prvni hosty a nabidlo jim perfektni
sluzby ve vSech svych castech — v 5-ti
hvézdickovém hotelu, restauraci, wellness
a fitness centru, v balneo provozu a v beauty
centru.

V bieznu, dubnu a kvétnu 2011 byla postupné
oteviena odd¢leni korektivni a estetické
dermatologie, plastické a estetické chirurgie,
kardiologie a ortopedie. K péci, ktera je v RRC
Hluboka vénovana pohodli, pfanim, relaxaci
a regeneraci hosti, ptibyla také péce 1écebna.
Poskytuje ji RRC Clinic, a.s.

O predstaveni RRC Clinic jsem pozadala
MUDr. Vladimira Matika, primafe oddéleni
plastické chirurgie v Ceskych Budgjovicich,
a predsedu piedstavenstva RRC Clinic a.s.
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Relaxaéni a regeneracni centrum Hluboka.

Pane primari, miZete kratce piedstavit RRC
Clinic?

MUDr. Viadimir Maiik: Jist€, bude mi
potéSenim. RRC Clinic je nestatni zdravotnické
zafizeni, které poskytuje IéCebnou péci,
konkrétné v oblasti plastické chirurgie,
korektivni a estetické dermatologie, kardiologie,
ortopedie. Dominantnim poslanim nasi kliniky
jepreventivni, diagnosticka, [éCebnd a v piipadé
plastické chirurgie také operacni péce, kterou
nabizime vSem, pro které zdravi a krasa

predstavuji velmi dulezité hodnoty a uvédomuji
si, ze pokud jejich zachovani nebo zlepSeni ma
mit vysokou kvalitu, vyzaduje to jejich aktivni
pristup.

V  RRC Clinic
respektive klientim, péci nadstandardni, a to

vénujeme  pacientim,
nejen v oblasti Spickového pfistrojového
a instrumentarniho vybaveni, aplikaci
nejmoderngjSich terapii a metod a vysoké
kvalifikaci tymu Iékait a sester, ale pfedevsim je
nasi prioritou a zasadou maximalné
profesionalni a individualitu klienta respektujici
pristup.

Jaka konkrétni vySetieni a oSetieni jednotliva
oddéleni nabizi?

Dovolim si jako prvni uvést oddéleni plastické
chirurgie. Provadime operace hornich a dolnich
vicek, face-lifting, operace nosu, plastiku usi,
zvétSeni, modelaci nebo zmenSeni prsou.
Samoziejm¢ také abdominoplastiku, tedy
plastickou operaci bficha, modelaci rti, plastické
operace pazi a stehen a liposukce. Operacni
vykony provadime v lokalni nebo celkové
anestézii, pooperaéni péce a poradenstvi je
samoziejmosti. K dispozici mame nadstandardné
vybaveny operacni sal, pokoj JIP, kde je zajistén
nepfetrzity monitoring pooperacniho stavu
pacientek, dale mame tzv. dospavaci pokoj
a hospitalizacni pokoje.

Pozitivnim faktem je moznost navazat na
pobyt hospitalizacni pobytem
rekonvalescencnim, vyuzit moznost ubytovani
v hotelu RRC Hluboka, a tak zcela diskrétnim
zpusobem docilit opravdu kvalitni
rekonvalescence. Touto moznosti je oddéleni
plastické chirurgie RRC Clinic v ramci
republiky unikatni. Na nasem oddéleni
spolupracuji s kolegou, plastickym chirurgem
MUDr. Pavlem Kurialem.

Dalsim oddélenim je korektivni a esteticka
dermatologie. Disponuje nejmodernéj$imi
laserovymi piistroji firmy Candela (USA), které
predstavuji naprostou $picku v oboru. Oddéleni
dermatologie tedy poskytuje laserova osetieni —
napiiklad laserovou rejuvenaci — omlazeni pleti,
které je velmi G€inné, dale laserovou depilaci —
trvalé odstranéni nezaddouciho ochlupenti, lasery
jsou oSetfovany a odstraiiovany také fibromy,
pigmentové skvrny, je provadéna sklerotizace
metlickovych varixti. Kromé laserovych vykont
dermatologie provadi také aplikaci botoxu,
vyhlazeni vrasek vyplnémi kyseliny
hyaluronové, 1écbu akné, bradavic a dalSich
koznich afekci.

Osetiujici 1¢karkou je zkusena dermatolozka,
MUDr. Iva Starkova.

Zkusenost a erudice jsou charakteristické pro
kolegu kardiologa, MUDr. Ladislava Pesla,
ktery poskytuje preventivni, diagnosticka
a lécebnou péci kardiolologickou. Pokud vim,
dosdhla kardiologie a kardiochirurgie
v poslednich letech velmi vyrazny posun a velké
uspéchy v konzervativni a invazivni lécbé
onemocnéni kardiovaskularniho systému. Piesto
potfad tato onemocnéni patii k nejcastéjsim
pri¢inam umrti, vroce 2010 zemtelo na nasledky
chorob srdce a cév 54 000 lidi, coz je 54 %
z celkového poctu vSech umrti. Proto
kardiologie RRC Clinic poskytuje
kardioscreening, diagnosticka vysetfeni — EKG,
ultrazvukové vySetieni srdce, ergometrii a dalsi
vysetieni, podle jejichz vysledku je stanovena
pripadna dalsi 1écba nebo preventivni opatieni.
Podobné progresivni vyvoj maji onemocnéni
a Urazy pohybového systému. Prevence,
diagnostika a 1écba oddé€leni ortopedie RRC
Clinic je zaméfena na urazy, pourazové stavy
a choroby ptedevsim kloubu. Tomu odpovida
nabidka oSetfeni a metod. Ortopedie, konkrétné
specialista, ortoped MUDr. Martin Held, nabizi
nadstandardni metody 1é¢by, pfedev$im metodu
PRP, ktera je zalozena na aplikaci hojivych
slozek plasmy, ziskanych z krve pacienta.
Uginnou metodou je také taping a kineziotaping
a dalsi metody, aplikované s spéchem jak v tzv.
sportovni medicing, tak v 1é¢b&é onemocnéni.

Pane primadri, vase informace potvrzuji, Ze vize
realizace projektu RRC Hlubokd je skutecné
naplnéna. RRC Hluboka slavi své pomysiné
prvai narozeniny, mdte pii této piileitosti
néjaké piani? Preji tomuto projektu, na kterém
je mi cti se podilet, aby si i v budoucnosti
zachoval svou vyjimec¢nost a své poslani, kterym
je opravdu dokonala péce a precizni servis pro
vSechny, ktefi vi, Ze zdravi, dobra kondice
a fyzickd a psychickda svézest nejsou
samoziejmosti nebo darem z nebes, ale
zélezitosti vlastni spoluzodpovédnosti.

Pane primari, dékuji vam za rozhovor.
Lucie Burianova

Foto: Plasticka chirurgie, operacni sal
RRC Clinic — recepce
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Jak predejit kyberSikané?

Podle jakych pravidel by ses mél fidit, aby ses
s kybersikanou pokud mozno nikdy nesetkal/a?
Pfi pouzivani internetu nebo mobilniho telefonu
na nas ¢itha mnoho nebezpeci. Ty se jim vSak
muzes lehce vyhnout, pokud budes dodrzovat
nasledujici pravidla:

® 7Zvol si spravné heslo.

Spravné heslo je zékladem kazdého uzivatele.
Na internetu si zakladame rizné Géty a ke
kazdému vymyslime heslo. Hesla by se totiz
nem¢éla u nasich G¢tt opakovat. Méla by to byt
nahodna kombinace pismen a ¢isel, kterd je tajna
a tézko uhodnutelna. Rozhodné bychom si
nem¢éli davat jako heslo napft. své kiestni jméno
nebo rok narozeni.

® Zabezpec si svoje ucty.

Na socialnich sitich, jako napt. Facebook, o sob¢é
zvefejiiujeme spoustu osobnich informaci.
Nékteré informaci by ale rozhodné nemély byt
pfistupné cizim lidem, proto je dulezite,
abychom méli sviij ucet dobte zabezpeceny.

® Nesdéluj o sobé prili§ mnoho konkrétnich
informaci.

Kdyz chatujes nebo hledas kamarady na socialni
siti, musis si uvédomit, Ze nikdy nevis, kdo je na
druhé strané. Na fotkach, které ti posle, nemusi
byt jeho prava tvar. Informace, které ti pise,
mohou byt vymyslené. Podle informaci, které
cizimu ¢loveéku sdélis, si t¢ mize najit, nebo t&
s nimi dokonce vydirat.

Tim, ze na svém profilu zvefejni§ mnoho
osobnich informaci, jako je tieba telefonni ¢islo,
adresa domu atd., jen upouta$ uto¢nikovu
pozornost. Nebude muset nic zjistovat, protoze
si to vSechno jednoduse precte v profilu.
® Nereaguj na podezielé vzkazy a zpravy.
Nikdy nevis, jaké jsou imysly uzivatele sediciho
na druhé strané. Nenech se jim presvédcit, abys
deélal véci, které by t€ samotného nenapadly.
® Seznam se s pravidly diskuse nebo chatu,
ktery pouZzivas.

V pravidlech se docteS mimo jiné, které
prispévky mohou byt spravcem smazany nebo
jak mas nebezpecny prispévek nahlasit spravci.
® Cti ostatni uzivatele.

Nevyuzivej internetové anonymity k ponizovani
ostatnich uzivateld.

® Dobfie si rozmysli, co komu pises.

Néco, co ty chapes jako legracku nebo vtip,
muze druhy pochopit jako urazku nebo ponizeni.
Uveédom si, kolik lidi si pfispévek, ktery
zverejnis, precte a kolik lidi se tak bude na tGcet
ponizené osoby bavit.

® Pokud jsi na internetu narazil/a na néco
zvlastniho, rozhodné se s tim svér.

Pokud se pfi pouzivani internetu setkds s
né&jakou strankou, vzkazem, ¢lankem, obrazkem
nebo videem, které ti pripada zvlastni, je ti
nepiijemné nebo ti dokonce nahani strach,
nevahej se svetit svym rodi¢im nebo uciteli.
Nenechavej si problém pro sebe. Rodice nemusi
poznat, ze se trapi§ zrovna kvili nééemu, cos
vidél na pocitaci. Pokud jim to feknes, rozhodné
ti pomtizou problém fesit. Nejdulezitéjsi je se
nékomu svéftit; rodictim, kamaradiim, sourozenci
nebo uciteli.

www. hluboka.cz

< SKOLA <

Preventivni akce s Policii CR

V dubnu a kvétnu se v Zakladni Skole Hluboka nad Vitavou potkaly
déti s projektem »Preventivni akce s Policii CR«. Sympatickymi
privodci jim v prezentaci prednasek byli nprap. Milan Bajcura,
nprap. Regina Tupd a ing. porucik Stépdnka Valentova.

Dva prvné jmenovani pracuji jako tiskovi mluv¢ci Ceskobudéjovicke
Policie CR a sou¢asné také jako preventisté — pravé proto odborné
zpracovali témata pro déti zajimava a aktualni a v profesionalné
pripravenych prezentacich jim je ve tiidach predvedli. Pikantni na
tom je, ze oba pochazeji z Hluboké a kdysi do hlubocké zakladni Skoly také chodili. Takze kdyz se
obcas do »své« Skoly podivaji v ramci své profese, neubrani se srovnani, jaké radosti a starosti mély
déti diive — a jaké maji dnes.

Por. Ing. Stépanka Valentova je také preventistka a tiskova mluvéi Krajského feditelstvi policie
JihoCeského kraje. Policejni preventisté s programem dopliujicim vyuku prochézeji Skolami
Ceskobud¢jovicka, nprap. Milan Bajcura pfednasi o trestnim pravu i na sttednich odbornych skolach
Jihoceského kraje, kde maji tento predmét zahrnut studenti do osnov.

Oba protagonisté prednasky se shoduji, ze dnesni déti jsou jiné nez déti za dob predrevolucnich,
n¢kde jsou opravdu velmi svobodomysIné a neciti ptilis ostych ani k autorité v uniformé. Tady musim
podotknout, ze hlubo¢ti zaci naopak — celou dvouhodinovou piednasku sledovali velmi pozorné
a aktivné. Téma déti oslovuje a znaji, o ¢em je fec. To spiS§ my rodice jsme piekvapeni informacemi,
které nas nékdy v celém rozsahu nebezpeci, jemuz jsou dnesni dospivajici vystaveni, nenapadnou.
Kolikrat jsme spis radi, ze déti sedi u pocitace a »nezlobi« — a kontrolovat jejich pocitacové aktivity
ani neumime.

Prevence je diileZita, to zdaraziuji jak policisté, tak feditel ZS Hluboka, Mgr. Jaroslav Schmied.
Ohlasy na ptednasky jsou velmi ptiznivé, 7ika reditel, jak od uciteld, tak od déti. Oba piednésejici
vysvétlovali problematiku stru¢né a jasné, véetné prezentaci na pocitaci, véetné praktickych ukazek,
do kterych se déti mohly zapojit a hlavné nesetfili ukazkami ptipadd, které se opravdu staly.
Samoziejmé je obsah tématu ptizptisobeny ro¢niku, néco jiného je potieba sdélit tretaktim, patakim
a devatakim... Uz proto, aby si ti star$i uvédomili, Ze jsou nejen ohrozeni sami, ale sami také mohou
pachat pieciny proti zakonu a lecjaké »legracky« se snadno mohou dotknout trestniho prava a mohou
piinést i dalsi neptijemné disledky.

Blok prednasek pro L. a Il. stupeni seznamil Zaky s tématy kyberSikana, pos§kozovani cizi véci,
drogy, nalezy nebezpe¢nych piedméti, dopravni vychova.

Pocinaje prvni tiidou az do vyssich ro¢nikt se tak diky spolupraci ministerstva Skolstvi a policie
dostanou do povédomi déti dulezité zasady, jak bezpecné pouzivat napiiklad socialni sité na internetu,
mobilni telefon a fesit rizné situace.

Kybersikana.

Co si pod tim predstavit? ptaji se policisté a dostavaji okamzitou odpoved. Déti tusi, o¢ asi jde...
Virtualni komunikace je dnes détem dobte znama. Telefon, noteboock, pocitac, e-mail, facebook.
A jsme u toho! Kdo vSechno je ze étvrt’akt na facebooku? Vsichni, odpovidaji déti s prehledem, a zda
se, ze maji pravdu, hlasi se skute¢né vétsina rukou. A hned dostavame odpovédi na dalsi otazky:
jednak kolik ¢asu denné¢ déti na netu stravi a jednak, ze pfestoze je jim mezi 11 — 12 lety, porusili
hned prvni pravidlo: §vindlovali pfi uvadéni osobnich dat pfi zfizovani své stranky. Nikdo z nich by
podle pravidel facebooku na ném byt jesté nemél. Piihlaovat se mohou az od 13 let.

Takze najevo vychazi prvni skute¢nost z praxe: stranky si muze udélat kazdy a muze na nich lhat.
Dokonce se snadno muze vydavat za né€koho jiného. A proto je dobré v ramci komunikace na
internetu, mobilnim telefonu, védét, ze nikdy doopravdy nevite, kdo je na druhé strané. Vy si mizete
psat s nékym, kdo se predstavuje jako dvandctilety Ondra, ale ve findle mize vyjit najevo, Ze je to
dospély a n€jak »divny« 50 lety muz... a vy jste mu uz v ramei komunikace sdélili néjaké své tajemstvi
a on ma v rukou z vaseho hlediska nahle nebezpecnou zbra.

Co konkrétné tedy je kybersikana? Jakékoli jednani utoénika, které obsahuje vydirani, obtézovani
na pocitatovych sitich. Manipulator, ktery vas chce dotlacit nékam do kouta, abyste se na ném stali
zavisli. Nejdriv se pokusi vyvolat emocni zavislost, skamaradit se, vy na sebe prozradite nejriznéjsi
véci, které byste tfeba nefekli ani nejlepsimu kamaradovi. On vas pak mize vydirat vyhrozovanim,
ze kdyz se s nim nesejdete, zvetejni vSechno, co jste mu napsali nebo ukédze fotografie, co jste mu
poslali —abudou to védét tplné vsichni. Bohuzel osobni setkani miize byt tragické — k nému by nikdy
nemelo dojit! Laka vas narizné uplatky, dary, posle telefon, SIM kartu, abyste si s nim mohli povidat,
pozve vas do kina... Muze vas vydirat, mize vas vylakat nékam na schiizku a takova schtizka nemusi
dopadnout dobfe. Protoze z psychické zavislosti, ke které vas pozvolna pfivykl, vas mize chtit vlakat
do situaci, kdy vas napadne i fyzicky.

Nebezpeci skryva i hrani riznych her na pocitaci, kdy se vasim »protivnikem« nékde v neznamu
muze stat dotycny, ktery se sice vydava za stejn¢ staré¢ho kluka jako jste vy, ale rozhodn¢ to nemusi
byt pravda.

Slyseli jste uZ slovo kiberstolking? Je to tzv. nebezpecné pronasledovani a takové jednani uz je nyni
podle zakona vedeno jako trestny ¢in. To znamena, ze vas nékdo atakuje Castymi sms zpravami,
telefonuje v noci, vyhrozuje vam... Mobil ma uz dnes vlastné kazdy. A leckdo uz ho pouzil i nekalym
zpusobem. I déti. Udava se, ze az 30 % déti se stava pachateli kiberSikany.
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Opravdovy priklad z Prahy: pedofilni muz si
vytvofil na internetu firmu — jakousi agenturu —
s vymyslenou soutézi pro déti, kam zacaly déti
na jeho vyzvu posilat fotografie. Pedofil pak
k sob¢ kluky zval, fotografoval je a obtéZzoval.
Byl odsouzen na $est let odnéti svobody. Byl tak
piesvédCivy, ze mu fotky svych déti posilali
dokonce i rodice.

Pfipad Sestnactileté Ameri¢anky, ktera se
nechala vylakat na schiizku s muzem, se kterym
se seznamila na internetu. Uz se nikdy nevratila
domd, byla zneuzita a zabita.

Kolik mate piatel na facebooku? praji se
policisté dal.

Sto padesat, dvé sté... triumfuji se déti.

Ted mi ale feknéte jednu véc, ptd se nprap.
Regina Tupa. Kdo je pro vas piitel? Definujte
mi slovo pfitel. Nékdo, komu se miizete sveéfit,
kdo vas bere jaci jste a pomize vam v
nesnazich? Kdo z téch pratel na facebooku je
takovy? A mysli to s vami v§ichni tihle pratelé
opravdu dobfe? Ja sama si myslim, ze mam
opravdovych pratel tak maximalné pét.

Dalsi véc je, ze kdyz mate 200 pratel a kazdy z
vasich dve sté pratel ma dalsich 200 pratel, mize
se dozveédét informace o vas, které jste na své
strance uvedli, spousta dal$ich, vam uz naprosto
neznamych lidi. A ty informace bézi dal a dal, uz
mimo vasi kontrolu. Veskeré udaje, veskeré
informace, vesker¢ fotografie se mohou dostat
neznamo kam a jsou ve chvili, kdy je uvefejnite,
majetkem spole¢nosti facebook. A ta si s nimi
mize nakladat jak chce, jakymkoli zpisobem s
nimi pracovat a kdokoli tak mize tyto informace
zneuzit proti vam. Proto je nutné kontrolovat, co
0 sob¢ zvefejiujete a jakym zpusobem
komunikujete. A navic, ne kazdy si uvédomuje,
ze kdyz n€koho vyfoti, nafilmuje, nahraje, nebo
jen zvetejni osobni data nékoho dalsiho a jesté
to vyvési na vefejnou sit’ — porusuje zakon o
pravu na ochranu osobnosti.

NejéastéjSimi obétmi jsou divky. Pro¢ myslite,
e to tak je?

Jsou slabsi nez kluci, a jsou hez¢i — premysleji
deti.

Mnohem vic se na svych profilovych strankach
nabizeji, mini policejni preventisté, nejradéji se
prezentuji na fotografiich v plavkach, jako
modelky, rady odepisuji, aby ziskaly pratelstvi
n¢koho zajimavého. Ale neuvédomi si, kdo
v§echno si v profilech vybira... ze to nemusi byt
jen sympaticti a fajn kluci.

Ono to vSechno miize znit docela tsmévné,
ale uz bylo dost dévcat, kterym se hodné
nepiijemné vymstilo, Ze na facebooku uvetejnily
svoje fotografie tieba v plavkach nebo s néjakym
sexualnim podtextem — a jejich fotografie pak
neékdo zneuzil a zvefejnil... Na konkrétnich
ptipadech si pak fekneme, ze tyhle ptihody az
tak veselé byt nemusi.

A mozna také netusite, ze uz tim, ze vy sami
zacnete preposilat fotografie, na kterych jsou
osoby obnazené zpola nebo uplné, se mizete
také dopoustét prestupkového jednani. Kdyz
nékdo zneuzije téchto sdélovacich technologii k
zesméSnovani, utiskovani, obtéZzovani nékoho
dalsiho — dopousti se ptecinu a mize za to byt
trestan.

Vyplati se sviij osobni profil facebooku viibec
nedavat svou fotku, radéji jen smajlika,
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a rozhodné ne jméno a piijmeni a k tomu celou
adresu. Jinak si o vas udéla kazdy kompletni
obrazek.

Takhle dobfte to vymyslel jeden chlapec, ktery
si nafotil dum, kde bydli, interiéry bytu a jesté
tam napsal, ze s rodi¢i odjizdi na 14 denni
dovolenou do zahranic¢i. Takze skute¢né nebylo
divu, kdyZ po navratu naSla rodina byt
kompletné vykradeny.

Prvni obrana pied divnymi lidmi, kteii vam
zavolaji nebo poslou divnou esemesku?
Viubec nereagovat, neodpovidat — dozvidaji se
déti. Jakmile za¢nete komunikovat, bude vés
doty¢ny nutit k dal§i komunikaci. Rozhodné
uto¢nikovi neodpisujte nebo neodpovidejte ve
stejném duchu, protoZe se potom i vy stavate
uto¢nikem.

Piestoze neodepiSete, archivujte dikazy —
nemazte sms zpravy, kdyby se opravdu Settilo
né&jaké zavadné jednani, je dobré ponechat sms
jako dikaz. Pak soudni fizeni neskon¢i na
absenci dikazu a tvrzeni proti tvrzeni.

A svéite se — je to dulezité! Bohuzel —
rodi¢tim ¢i nékomu z dospélych by se svétilo
velmi malo z dotazovanych déti, postizenych
kybersikanou ¢i jinym virtualnim napadenim.
A vSechna statisticka Cisla, kterd jsou o této
problematice uvefejiiovana, jsou stejné jenom
$pickami ledovce. Déti, které mohou potkat
problémy, mize byt mnohem vic.

Jak si ublizuji sami déti?

Ve skupiné »piatel« néjaky hlupacek napise:
Frantiska si nemyje nohy. Muze to byt ze
zacatku legrace. Ale nikdy nevite jak takovou
véc bude brat obét, a uz vétsi hlouposti skoncily
sebevrazdou. Jste v citlivém véku, a vzdy je
dobré si uvédomovat, ze délat véci, které by
vadily vam samym, pfece neprovedete nékomu
dalsimu. Skupina se za¢ne chovat nepfatelsky
k néjakému jedinci, vylou¢i ho ze svého stfedu
a chova se k nému $patné, jen aby se rozehrala
jakasi hra. Vyloucit nékoho z pratelského
kolektivu muze dotyénému zpusobit velké
psychické potize. Déti ¢i mladi ve slozitém Case
dospivani pfestanou rozliSovat, co je pro né
opravdu dilezita realita a co je vlastné jen
virtualni realita — vziji se do toho tak, Ze se
skute¢né budou trapit, az je to psychicky
postihne nebo provedou jiné sebeposkozujici
aktivity.

Stat se muze i to, ze pokud nékde mate
uvedena sva vSechny data, nékdo si vasim
jménem muze udé€lat stranky a vydavat se za vas.
I hacker zacatecnik se dokaze nabourat do
vaseho prostoru a ovladne vase stranky — zacne
skodit, pomlouvat a padne to na vas. Takze opét,
s rozvahou rozhodujte, co vSechno o sobé kde
zmiflujete a uvadite.

Piibéh: Na internetu se v podstaté hodné 1ze.
Tady je prvni dolozeny skutecny piibéh
kyberSikany v Americe, ptibéh Holly, kterou
Sikanovaly na internetu spoluzacky. Holly byla
osaméla a nesméla a chtéla si najit pratele
a zalozila si na facebooku profil. Myslela si, ze
ziska kamarady — ale bohuzel, spoluzacky ji
zacaly na jejich strankach ocernovat, nadavaly ji,
urdzely ji a pomlouvaly a ty urazky si kazdy
mohl ptecist. Nedopadlo to dobife. Holly
spachala sebevrazdu skokem z mostu.

Veselé povidani to vlastné nebylo, ale zivot
ptinasi zazitky, kterym se musime umét branit.
Blond’ata policistka a mlady policista rychle
ziskali pozornost a daveéru déti, prednaska
probihala velmi spontanné, a tak détem pfiblizili
situace, do kterych by se snadno nékdy mohly
dostat. Byt informovan je dulezité a predchazet
problémim — nebo s nimi umét zachazet — je
moudré.

Prevence socialné patologickych jevii ma i na
hlubocké skole svou skolni metodicku. Skola
nemuze zavirat o¢i pied socialné patologickymi
jevy, koufenim, konzumaci alkoholu, uzivanim
drog, sikanou, zaskolactvim a podobné.

Plan preventivnich aktivit pro zaky v ramci
vyuky i mimo ni je ddleZity, a zda se, ze na ZS se
mu dostate¢né vénuji. V letosnim Skolnim roce
byly zrealizovany jiz tyto akce: prednasky Jak si
nenechat ublizit a Sex, AIDS, drogy, projekce
DVD Krev v zilach a dramatizace romanu Radka
Johna Memento. V planu jsou jesté dalsi akce,
napiiklad navstéva Détské zachytné stanice
v Ceskych Budgjovicich.

V ptipadé jakéhokoliv problému, ktery se tyka
socialné patologickych jevi, se mizete obratit na
Skolni metodicku prevence. Je vhodné si piedem
domluvit telefonicky schizku. Diskrétnost
jednani je zarucena. Nebo se muzete obratit na
n&kterou z poraden v Ceskych Budg&jovicich,
¢i na online poradny. A rozhodné si radgji
vsimejte vic svych kamarada, svych déti a svého
okoli. Lhostejnost a neinformovanost se opravdu
nemusi vyplatit.

Centrum volného ¢asu POSKOLAK

se sidlem v ZS Hluboka nad Vitavou
pro Vas v mésici ¢ervnu 2011 porada:

Keramické dilny — pro piredSkolni déti
(5— 7 let), pod vedenim lektorky H. Rihové

data konani : 8.6.2011, 15.6.2011, 22.6.2011
vzdy od 16.00 — 18.00 hod. v ZS Hlubok4
v keramickeé dilné (hlavni vchod) cena: 50 K¢

Tkani na hrabich — kurz pod vedenim lektorky
Heleny Likavcové

data konani: 8.6.2011, 16.6.2011

vzdy od 15.30 — 18.30 hod., pouze 6 déti
v jednom kurzu v budové ZS Hluboka v Centru
vol. ¢asu (vchod u télocvicny). Cena
ttihodinového kurzu, kde si déti utkaji koberec,
ktery si odnesou domd, je 200 K¢&.

Pokud mate zajem o tyto aktivity, bliz§i info
tel.: 777278426 , www.cvcposkolak.webnode.cz

Centrum volného casu POSKOLAK srdecné
zve vSechny déti a jejich rodice na
predprazdninovou akci
"HURA PRAZDNINY!",
ktera se kona dne 29.6.2011 od 16.30 hod.
v arealu ZS Hluboka (sportovni htisté

u télocvicny). Piipraveno pro Vs mame
spoustu her, bohatou tombolu, vystoupeni déti
navstévujici krouzky v CVC, obcerstveni

z Pernikové chaloupky, ledovou tfist atd.

Hlubocky zpravodaj |¢erven 2011




Draci lod’ s Univerzdalnimi sportovci
natrhla triko profesionaliim!

Lipenska pfehrada v sobotu 21. kvétna opétozila. Jel se jiz4. ro¢nik draciho mistrovstvi Lipenské pfehrady a také se tim slavnostné zahgjila
letni sezona. Navstévnost této akce se da vycislit ve stovkach, mozna tisicich ziicastnénych a ani posadek nebylo malo, ptihlasilo se kolem
30 tymu. Cely den se zavodilo na trati 200 m, za ucasti vSech posadek, a pro posadky, co nemély odpoledne jesté dost, byla pfipravena

kilometrova trat. Vecer se vyhlasily vysledky a pak se az do rana slavilo.
Senator Ing. Tomas Jirsa slavnostné odhalil za u¢asti Drac¢ich lodi malou Lipenskou pannu na cyklostezce, ktera vede z Lipna nad Vltavou
do Frymburka. A propujcil silu svych pazi tymu MF Dnes. Takze pouze jako ¢estny kapitan mohl Tomas Jirsa fandit posadce hlubockého

tymu Univerzalnich sportovecii, ktefi slozili tak elitni muzstvo — ze prekvapili svym umisténim na 5. misté!!!
Dostali jsme se az do finale A, 7ika Jiri Prokes, tedy uz nejsme zadna Bécka — a jako jedini jsme se vmackli mezi profiky. V téhle

obrovské konkurenci ndm to udélalo obrovskou radost, a protoze jsme s nas§im tymem pritahli celé rodiny, mélo nas tu velkou radost docela

dost lidi. Vsichni mok#i, zpoceni, utahani — ale nadSeni, jako by nas polila ziva lipenska voda!

Voda je silnd energie, o to nic. Kdyz se k tomu
pfida opravdu univerzalni sestava hlubockych
nadSenci — a hlavné dobfe schrand parta
kamaradt — neni divu, ze i posadky se jmény
nahang&jicimi respekt — Sneci roje, Hladovi hrosi,
Jelita, Kubovo stihacky, Lipensky dracice a dalsi
— zustaly daleko za zddy promacenych tricek
nasich hlubockych borct — Univerzalnich
sportovci. Rozhovor jsme vedli s panem Jifim
ProkeSem, lidrem Univerzalnich sportovced.

cas: pocet zen: body GP:
1. Skodovaci 0:48,71 4 100
2. Dragon team Predonin  0:49,34 5 96
3. Klub tfebonskych kapra 0:50, 03 4 94
4. ICIK Vyssi Brod 0:51,07 4 93
5. Univerzalni sportovei 0:51,43 4 92
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Jmenovité dékujeme za skvélou reprezentaci
v§em aéastnikiim!

Adélka Jirusova, bubenice
Radek Divis — Jirka Prokes
Lukas Masek — Radek Marik
Pavel Wolfl — Eman Ales
Jan Rus — Pavel Adamek
Lucka Sevéikova — Jana Divisova
Ivanka Vranova — Zdena Prunerova
Vlad’a Proke§ — Martin Sevéik
Jirka Ambroz — Honza Brodek
Honza Pruner — Milan Travnicek
Lad’a Vitovec — Pavel Vitovec
rezerva: Martin Marcin, Lad’ka Vitovca

Nezbyva neZ pogratulovat — a byt na vas uspéch
py$ni. A zeptat se, zda to byl uspéch nahodny ¢i
vydieny pilnymi tréninky? Az tak uplné nahodny
nebyl, vénujeme se Drac¢im lodim uz dlouho.

Utastnili jsme se vSech sezén v Purkarci,
a tam se Draci lodé jezdi od roku 2006.
U nés to bylo od zacatku jen o kamaradstvi
a tak trochu srde¢ni zalezitost, ale ne ze
bychom se pfili$ drali o prvni mista.

Nepotizujeme si lod’, ono to neni uplné
levné, ani nemame tolik Casu, abychom
usilovné trénovali. My jsme spi§ parta
dobrovolnikl, i kdyz moznost tréninku
v Purkarci mame, a tak si to vzdycky
parkrat pted zédvody sjedeme, ale kdo vi,
jestli se nam pokazdé podaii tak tii
tréninky. Je pravda, ze z nasich Univerzal-
nich sportovel mame na vybér par
namakanych klukd, 1 holky jsou
sportovkyné, kazdy se néfemu vénuje,
tenisu, fotbalu, hokeji, mdme tam judistu
i kulturistu, ja jako mladsi jezdil zadvodné
kajak, lyzujeme, jezdime na kole...
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Ale hlavné se mi tahle bezvadna parta lidi libi,
vsichni jsou naprosto a ve vSem spolehlivi,
piijdou na minutu v¢as a je s nimi legrace.

Jakd jsou vlastné pravidla zdavodit na dracich
lodich? Lod¢ potiebuji hladkou vodu. Na lodi
celkem jede 22 lidi — 20 jich padluje, na ptidi je
bubenik ana zadi kormidelnik. V kazdé posadce
podle pravidel pro DRAGON GRAND PRIX,
musi byt splnéno, aby v ni padlovaly minimalné
4 zeny. To je hezké pravidlo, aspon si zajezdi
vS§ichni. Bubenik musi mit trochu cit, nemuze to
byt uplny d’abel, aby to toho jen busil, musi mit
vztah pro rytmus a davat pozor, co se déje. Neni
to o tom, ze posadka posloucha buben a rytmus
si zvoli bubenik — my méli Adélku — duleziti
jsou prvni Ctyfi u padel. Takze tieba ja sedim
s Radkem Divisl na prvnim misté a i my jsme
spolu domluveni, ze on bude ten, kdo udava
tempo a hlida celou levou stranu a ja musim
davat pozor na n¢j — a vSichni ostatni se Fidi
podle nas. A naopak bubenik musi sledovat nas
a bubnovat podle naseho tempa.

Nasich lidi startuje jednadvacet, my jsme
pouze ta pohonna jednotka a lod’ s kormidelni-
kem vyfasujeme — pfi zavodu dostanete lod’
puj¢enou, jsou vSechny stejné. Pravda,
kormidelnik muze ovlivnit vysledek, ale
piedpoklada se, Ze je to ¢lovek znalej, profik.

MiiZe se lod’ pievrhnout? Pocasi bylo tizasné,
slunicko svitilo — a lod’ by se mohla ptevrhnout,
ale my uz moc neblbneme, bereme to trochu
vazné — i kdyz pivo mame povolené.

Méli jste néjakou strategii? Doptedu davame
leh¢i borce, mize asi také hrat roli vaha celé
posadky, ale to nefesime. Na zavodech se jedou
rozjizd’ky a berou se lepsi ¢asy, dokonce jsme
podavali protest — nejdiiv na nés vsichni kiiceli,
ze jsme prvni a pak tvrdili, Ze jsme byli o tii
setiny vtefiny pozadu za Lipenskymi.

Dostali jsme se az na pozici v hlavnim finale,
kde jsme ziskali body potiebné na ti¢ast zavodu
o pohar, ktery se jezdi. Nicméné to bychom
museli opravdu zacit jezdit na turnaje a sbirat
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dalsi body. Startovné je drahé, tady na Lipné
stalo 5000 K¢, takze dal zavodit o pohar by bylo
naro¢né, jak finan¢né, tak cCasové€... jenom ja
vénoval piipravé asi tfi tydny, kolikrat ja
piedélaval sestavy, jak budeme sedét na lodi, lidi
se mi hlasili a odhlasovali... Vedu nam kroniku,
piSu vSechny sestavy, které se kdy jakych zavodu
zucastnily. Takze to vidime spi§ uz jen na
zavody v Purkarci, kdy startuje asi 60 posadek.

Spravny zavodnik z draci lodé vi, Ze je to
o silovych zabérech pfi startu, pak ptejit rychle
do spravné frekvence padlovani a pied jizdou si
zopakuje pravidla jak drzet padlo, natahovat se
za vodou, tahat to zadama, mit natazené ruce
a nezamotat se do padla zavodnika pied sebou
ani za sebou... Jezdi se 1 mistrovstvi republiky,
mistrovstvi svéta, jelo se i u nas. Je to pravda,
hezky sport, ktery se za par let docela prosadil,
i kdyz jeho historie saha 2000 let zpatky do staré
Ciny...

Pravda také je, ze pan Proke§ byva v centru
party kamaradu, ktefi jsou tvirci a Sifiteli

§ LY

mnohych tradic a napadi na Hluboké. Tak jako
stali u pocatki zpivani vanocnich koled
v AlSovce, otvirani a zavirani Vltavy pochodem
do Purkarce, pan Prokes je oporou divadelnik
a stavitel divadelnich kulis a jako k dobrému
kamaradovi muzikantovi a zpévakovi k nému
prilnula vSechna dévcata z péveckého sboru
Zavis...

Jsou prosté lidi, ktefi se nikdy nenudi, a jsou
zdrojem inspirace pro své okoli. A tak ted’ se
praveé chystaji vynést nad svymi hlavami az na
pamatnou horu Rip stary obraz, na kterém je
vyobrazena také takova dobra parta starocech,
v pozadi hora Rip a u toho napis Kde domov
muj. Dokud maji dobré napady, budou
Univerzalni sportovci z Hluboké zivym dikazem
toho, Ze jesté nastésti nevyhynuli Cesi s tou
krasnou ceskou naturou, ktefi srandu
a spolec¢nost dobrych kamaradii upfednostni
pred vizitkou s titulem manager a tu¢nym
kontem v bance. Zaplat’ Panbu.

S0O0B 469 349

Hiubok:a mad YWitawou
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NASTENNE KROUZKOVE
FOTO KALENDARE

Roé&ni, pairoéni, mésiéni uf od 1 kusu

5 mﬂﬂflllinﬂ vasir
véetné grafického navrhu

Formity A4 nebo A3

www.kelt-reklama.cz

odiny - vhodné jako darek
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V CERVENCI NOVE OTEVIRAME!

Turisticko — sportovni
priméstsky tabor
Centrum volného ¢asu Poskolak

Vazeni rodice, déti,

Centrum volného &asu Pogkolak se sidlem v ZS
Hluboka nad Vltavou pro Vas letos pfipravil
4 béhy ptiméstského tabora.

Letos jsme pro déti ( 5 — 15 let) pfipravili
krom¢ stravy (3x denné) a pitného rezimu
spoustu her, zavodu a dobrodruznych vyprav
v Hluboké nad Vltavou a blizkém okoli.

Ptichodem do tabora ( 7.30 — 8.00 hod.) se
z déti stavaji dobrodruzi ¢i badatelé, kterym
nesmi chybét velkd fyzicka zdatnost, rychlé
rozhodovani v kritickych situacich , bystra mysl
a smysl pro tymovou praci. Po zdolani vSech
nelehkych ukoli a prekdzek bude vzdy
nasledovat nejen dobry pocit z dobfe vykonané
prace, ale i sladka odména. Odchod domt vzdy
mezi 16.00 — 16.30 hod.

V pribéhu tabora se budeme starat o bezpeci
a zdravotni stav Vaseho ditéte.

Terminy konani pfiméstského tabora:
W 25.7.-29.7.2011 W 8.8.- 12.8.2011
M 158.-19.8.2011 W 22.8. - 26.8.2011

Ptedpokladana cena 5- ti denniho pobytu bude
cca 1500 K¢. Nas realizaéni tym: hlavni
vedouci: Valerie Chroma DiS., oddilovy
vedouci: Zaneta Dudkova, Mgr. Jana Birkova,
zdravotni dozor: Eva Burkova
Budete-li mit o tdbor zajem, prosime rodice,
aby si vyzvedli ptihlasku v Centru volného
¢asu kazdou stfedu od 13.30 do 16.00 hod.
Nebo si ji mizete stahnout na
www.cveposkolak.webnode.cz
Vyplnénou prihlasku obratem prineste do
Centra volného ¢asu, ¢i poslete na adresu
Valerie Chroma , Centrum volného ¢asu
Poskolak, Karla Capka 800, Hluboka nad
Vlitavou, 37341. Informace tel: 777278426
V pribéhu mésice cervna Vam zaSleme
vyrozuméni s piesnym rozvrhem dennich aktivit,
doporu¢enym seznamem véci a informacemi o
platbé pfiméstského tabora.

Valerie Chroma DisS.
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Uspéch zaka taneéniho oboru
ZUS v Panoramé

Ve dnech 19. — 20.4. 2011 se uskutecnila
celostatni piehlidka  Mladi a Bohuslav
Martini v Poliéce. Tentokrat se poprvé
zuCastnily i déti navstévujici taneni obor
v Hluboké nad Vltavou.

Vystoupeni souboru Fontdna s nazvem
Petrklice, kter¢ ziskalo STRIBRNE PASMO,
pripravila pani ucitelka Jindfiska Miillerova.

Tanecni soubor Pavouci nastudoval
vystoupeni s ndzvem O nespokojeném Sevci pod
vedenim Ludmily Korbelové a ziskal Stfibrné
pasmo a Cenu divaku.

Zéci velmi dobfe reprezentovali §kolu a mésto.
Vsem zucastnénym — détem, vyucujicim i
rodicim patii mé blahoptani a dik za spolupraci.

Véra Kuthanova, ieditelka Skoly

Vite, jaka je vySe uhrad za
vaSe onemocnéni?

Z4ci SOSE, COP Hluboké nad Vltavou to jiz
védi. Dne 4.5.2011 se zde totiz uskutecnily tfi
seminafe, pofadané v ramci projektu
Zdravotnictvi neni zadarmo, ktery je urcen pro
studenty stfednich a vyssich odbornych skol.
Seminaf jim zodpovédél napt. otazky na to, kdo
plati zdravotni pojisténi a jak, za koho plati
pojisténi stat, jaka jsou prava pacienta a kolik
stoji jednotliva vysetieni. Zkuste hadat i vy!

1. Akutni zanét slepého streva stoji:
a) 10 000 K¢

b) 13 000 K¢

¢) 5000 K¢

2. Infarkt myokardu:

a) 100 000 — 300 000 K¢

b) 10 000 — 30 000 K¢

¢) 1000 — 3000 K¢

3. Mozkova prihoda:

a) 6000 — 300 000 K¢

b) 60 000 — 3 000 000 K¢

¢) 6000 — 30 000 K¢

4. Magneticka rezonance:

a) 5000 K¢ b) 500 K¢ ¢) 50 000 K¢
5. RTG:

a) 45 K¢ b) 4 500 K¢ ¢) 450 K¢

Hadali jste spravné? 1b, 2a, 3b, 4a, 5¢. Kdo
neuhodl, alespon vidi, Ze zdravotnictvi
opravdu neni zadarmo.

Mgr. B. Kouiilova

Za Superstar do Skoly
L5 &
- EHn6

Nejen Leo§ Mares, Martin Chodur, Aneta
Langerova nebo Petr Sevéik, ale i1 Klara

Simkova4, Milada Vodrazkova, Markéta
Placerovda nebo Dan Trnka... VSechna tahle
jména jsou spojena s pojmem Superstar.

A nemusi se jednat jen o tu televizni. Déti
i dospéli v hlubocké zakladni skole se v pondéli
9. kvétna 2011 pobavili jako uz dlouho ne.

Utitelé Irena Martincové a Frantisek Cernoch
piisli s ndpadem usporadat soutéz pro Sikovné
zpévaky mimo ramec hodin hudebni vychovy,
dali hlavy dohromady a schéma Superstar bylo
na svete.

Béhem btezna proslo vybérovym kolem 56
zpévaki a zpévacek a sitem poroty jich do
dubnového finalového kola proklouzlo celkem
14. Nejlepsi umisténi si v kategorii mladsich déti
vyzpivali Dan Trnka, Markéta Placerova
a Rozalie Bulova, z téch starSich jako nejlepsi
tfi ohodnotila porota ve slozeni Véra
Dvorakova, Markéta Tesarkova, Jana Drabova,
Martina Hornatovd a Monika Nova
bezkonkurenéni Klaru Simkovou, $oumena
Krystova Kolodzeje a originalni Miladu
Vodrazkovou.

-y

B

Slovem provazeli zaci devatych ro¢nik
Milada Vodrazkova a Adam Pavli¢ek, o zvuk se
témét profesionalné staral David Halada.
Sponzory soutéze byly a ceny vitéziim vénovaly
rodiny Taova, Irrova, Mladkova a Svehlova.

O videozaznam a foto z celého dne se
postarala pani ucitelka Bara Dolakova.

Celé soutézni pondéli bylo nejen plné vtipu,
zabavy a dobrych péveckych vykond, ale hlavné
radosti z toho, Ze ,,vSechno klaplo na jednic¢ku.*
A pot&sit nejen sebe, ale i ostatni, to je
koneckonct ta prava tfesnicka na dortu.

Monika Nova
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Petr Vok z RoZmberka a tajemna Katerina

Terminy predstaveni v Zimni zahradé:
8.,9.,13.,20.,21. Cervenec 21:00 a 17., 18., 24., 26.,27. srpen 20:30

Na léto si pripravila Kulturni spolecnost Alta divadelni predstaveni z pera svého reziséra
Gerharda Vocilky. Jmenuje se Posledni laska Petra Voka a deset predstaveni se odehraje
v hlubocké zamecké zimni zahradé v ramci oslav Rozmberského roku.

A hrat se bude i mimo Hlubokou.

Vy ale implantujete pana 7 RoZmberka do mist, kde historicky nebyl...

To je sice pravda, ale jednak rod Rozmberkti ma své vyroci a jednak to miizeme brat jako
piipominku divadelni prace pana Jana Bora a souvislost s Hlubokou tak mtizeme klidné
najit. Tak jsme to brali jako poctu i pro n¢;.

A jak jinak my muzeme, nez k oslavam slavného jména Rozmberkt ptispét divadelni
hrou — a rozhodli jsme se oslavit osobnost Petra Voka. Problém nastal tehdy, kdyz jsme
nenasli hru takovou, ktera by se nam zdala vhodna. Divadelni hru Jana Bora, coz byl $éf
¢inohry Narodniho divadla, spojovany s méstem Hluboka, kde je také pohiben, jsem sice
procital, ale k realizaci nevybral. Jan Bor ji napsal krasné, ta hra se jmenuje Zuzana
Vojirova, coz byla spole¢nice Katefiny z Ludanic, a pfedpokladana milenka Petra Voka.
Ale v jeho podanti to je velké drama s vlasteneckym podtextem a s tragickym koncem.

A to uz se dneska tolik nenosi, nechceme divaky rozplakat.

Inspiraci Zuzanou Vojifovou a mladi¢kou manzelkou Katetinou jsme ale nacerpali, a tak
nam nezbylo, nez si hru napsat. Vzal jsem si za zaklad legendu o Zuzané, ktera sice
zrovna historicky moc neodpovida, ale v povédomi lidi je to legenda potad ziva. Ptepsal
jsemji, aikdyz jsem se toho dost bal, herctiim se to libi, tak snad to bude vypadat dobte
a spokojeni budou i divaci. Konec sice neprozradim, ale uklidnim obecenstvo, ze to
tragédie nebude.

Petr Vok byl sympaticka osobnost... takovy poradny jihocCesky muzsky...

Diky tomu, Ze jsem tu hru psal, jsem o ném nastudoval hodné materialu a musim fict, ze
byl neuvéfitelna osobnost. Vilém byl spi§ feknéme dne$nimi slovy kariérista, ctizadostivy
chlap, tésné mu unikla polska koruna, kdyz uz ho klepli Habsburkové ptes prsty, aby jim
neprerostl pies hlavu...

A Petr Vok mél tu smulu, Zze musel prodat Krumlov a potykat se z dluhy, coz byla
rozmberska tragedie, ale zase by bez téch dluht Krumlov ani Kratochvile nevypadali tak,
jako vypadaji. Stejné se pak Petr bohuzel nedockal potomka, takZe to byl konec tohohle
zajimavého rodu...

Dneska se ale nikdo nepta, jak to bylo, ale zamky stoji, obdivujeme je a je to krasné.

Tak to se také téSime na historické kostymy...
Tak to se skute¢né teéste. Co se tyce kostymi — my jsme objevili jiho¢eskou dobrou vilu
pani Milenu Adamovou. Je to $pickova kostymérka, ktera §ije pro Barrandov a obzvlast
zahrani¢ni filmy. Pracovala na kostymech pro hlavni predstavitele filma Ilusionista,
Kletba bratii Grimmu, Tmavomodry svét, Kull dobyvatel a dalsi...

Loni nam né&jaké kostymy usila a letos se nabidla, ze by pro celé ptedstaveni navrhla
a realizovala vSechny kostymy. Kdyz donesla navrhy, tak jsme skute¢né zistali koukat,
je naprosta odbornice, vSechno rozkreslené na balicim papiru, vcetné detailt
a nastudovani tehdej$i mody, a to tak, ze pan Vok bude mit na kostymu piesné tyhle
detaily, protoze takovyhle limec by v dobé d&je nosit nemohl, to pfislo az o deset let
pozdgji. Nase herecky s ni konzultuji i t€esy. Myslim, Ze to bude vypravna podivana.

Jak se takova kostymérka hleda?

Chodila na nase pfedstaveni, ptihlasila se nam sama a my ji méli za normalni krejcovou,
dokud loni neusila Elisce Adamové Saty tak dokonale, ze jsem si fekli, tak moment, tohle
asi nebude jen tak. Teprve, kdyz jsme se zacali vyptavat, pfiznala, ze miluje divadlo, ma

rada historické kostymy a kdyz pfinesla navrhy a zacaly z ni
vypadavat historky, jak ila pro Bruce Willise a Ze je to docela
sympaticky chlapik, kdyz nechal své dva bodyguardy za
dvefmi a nechal se zméfit a hezky si spolu popovidali... Stejné
tak zminovala Johna Malkoviche. Takze my dneska mtizeme
sméle fict, ze nasi a holywoodsti herci $iji u stejné krejcové.
Vsechny nas vidéla v pradle a zafadili jsme se do dobré
spole¢nosti. Svét je vlastné opravdu docela malej.

Nejvic to proziva nase »Katefinka, jesté nikdo pro ni nesil
Saty — kterapak dnesni mlada divka $ije u krejéové, ze? A ted’
oblece divadelni a jesté historicky kostym. A kdyz pfislo na
to, ze zkouSka Satd je dopoledne, nezavahala ani chvili
aprohlasila: Nevadi, ja budu klidné nemocna a omluvim se ze
skoly!

Jaké herecké obsazeni miiZeme océekavat?

Jednak nam zGstavaji vérni nasi stali herci, pak jsme si pujéili
Mirka Ceiika od Kiiz-7aki, protoze lepsiho purkrabiho
nesezenete, a chystame piekvapeni i s iplné novymi tvaiemi,
protoze nase spolecnost rada angazuje uplné novacky. Bude
s nami hrat Martin Barta, jehoz dvoumetrova vyska se bude
na jevisti skvéle vyjimat a na§im malym konkurzem na
Katefinu pros§la mlada 14 leta hol¢ina. A nakonec uplné
neuvéfitelna — krasna orientalni tanecnice...

... u tehdy v Cechdch tanéily orientdlni tanecnice b¥isni
tance? Ano, kdyz jsem pro ni hledal jméno ve Vokové
fraucimoru, nasel jsem. Tehdy dostat darem orientalni divku
nebylo nic tak neobvyklého, konecné Vok bojoval proti
Turktm, vedl bitvu, kterou mu tehdy cisai — a¢ sliboval,
neproplatil. Nase orientalni tanecnice je ovSem Cistokrevna
hlubocka divka, nicméné je to cernovlaska a tanci krasné.
Uvidite.

Slavnostni otevieni pési stezky Hluboka — Zamosti

Po nékolikamési¢nich piipravach a budovani se kone¢né dockame otevieni nové pési stezky v Zamosti.
V sobotu 18.6. od 14:00 bude slavnostné oteviena originalni p&si stezka v oblasti Hluboka — Zamosti, pti
pravém bichu feky Vitavy. Stezka je jedinou atraktivitou svého druhu v regionu jiznich Cech, nabizi §irokou
skéalu moznosti sportovnich, relaxacnich i edukaénich aktivit pro vefejnost, zejména potom pro rodiny s
détmi a mladez. Vstup na stezku je pfedev§im pro pési a je tak pro rodiny s détmi bezpecnéjsi nez pretizena
cyklostezka do Ceskych Budgjovic. Jednotliva stanovi§té zde kombinuji poznani, sportovni vyZiti, hru
iodpocinek. Cely prostor se navic rozklada v malebné oblasti bez moznosti pfistupu aut, s vyhledem na feku
Vltavu a starou oboru Hluboké nad Vltavou. Tvofii tak idealni spojeni pfirody a aktivniho odpocinku. Stezka
tvoii 2 km okruh a skladé se ze 17 stanovist: vstupni brana, vodnik Cesilko, relaxaéni placek, piirodni
rozklad, vrbovy tunel, vodni radovanky, placek, ptaci svét, vyhled, malinovy palouk, kruhag, rybaisky kout,
plazovy prichod a 4 stanovisté pfirodni posilovny zaméfené na posileni rukou, zad, nohou, bficha a také
moznosti protazeni téchto svald. Cely projekt byl podpofen Mistni akéni skupinou Hlubocko — LiSovsko
David 8t astny, piedseda Hlubokd nad Vitavou o.s.

ze strukturalnich fonda EU.
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Kosmeticky a masazni
salon Sarka

Vas zve
dopftejte si letni oSetieni obliceje,
upravu oboci, barveni obo¢i a fas.
Masky hydratacni, vyzivné, regeneracni,
na lécbu akné, kolagenové masky,
protivraskova séra
Depilace teplym voskem:
horni ret, dolni a horni koncetiny, tfisla
Liceni: denni, veéerni, svatebni
Smetanova 643
Hluboka nad Vitavou — Zamosti
= 777 606 952
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B Kosman zakrsly —
nejmensi opice svéta —
" trojcata
Nepocitame-li mnozstvi
pavich ocek narozenych
v akvariich, dockal se
jihoamericky pavilon
v Zoo Ohrada v Hluboké
y nad Vltavou od svého
otevieni pro vefejnost
v listopadu lonského
roku svych prvnich mlad’at. V¢era se narodila
trojcata kosmantim zakrslym, nejmensim opicim
svéta. Rodinku kosmant, skladajici se az z
rodic¢ovského paru, jednoho star§iho mladéte a
dvou piiblizn¢ putlroénich vyrostkid, mohou
navstévnici potkavat volné v prostoru celého
pavilonu. Dvojice malych pubert’aki je dokonce
tak drza a zvédava, ze Casto prichazi témet na

dosah k navstévnikim. Samice nejmensiho
druhu opic rodi asi po 120 az 140 denni biezosti
obvykle dvé, vyjimeéné jedno nebo tii mlad’ata,
ktera vazi okolo 15 gramt. Chovatelé v Zoo
Ohrada objevili ve ¢tvrtek rano nejprve jedno
mlad¢, které nosila na zadech samice, po chvili
ale nasli dalsi dvé mlad’ata—jiz na hibeté samce.

Péc¢i o novorozence totiz hned v prvnich 24
hodinach piebira otec a odrostla mlad’ata. Ti je
nosi k matce jen na kojeni. Kosman zakrsly
nepatii k ohrozenym druhim, ale vzhledem ke
zpusobu zivota a jejich velikosti se jejich
pocetnost jen tézko v ptirod¢ zjist'uje (odhaduje
se, ze jich zde misty zije az 270 jedincl na
Kolumbie, Peru a Ekvadoru. (Kosmani
i tamarini patii do ¢eledi Kosmanovitych, ktera
se vyskytuje asi ve tficeti druzich pouze
v tropické Jizni a Stfedni Americe. Na vSech

Bobri na zamku Ohrada

Pavilon Matamata v Zoo Ohrada ma sva prvni mlad’ata

prstech kromé palct maji drapky, proto se jim
také Casto fika »drapkaté opicky« (ostatni opice
— respektive primati neboli nehetnatci — mayji
nehty stejné jako cloveék, ktery mezi né také
patii).

Kosmanoviti jsou typicka stromova zvitata,
ktera na zem slézaji jen vyjimecné. Vsichni
dortstaji velmi malych rozmérd a vétSinou
nepiesahuji hmotnost 1 kg. Piivodné se jim také
fikalo marmosetky (z francouzkého marmouset
= trpaslik). VSechny drapkaté opice obyvaji
pralesy, zivi se pfevazné hmyzem, drobnymi
obratlovci, mizou, pryskyfici, nektarem
a sladkym ovocem. Ziji v parech nebo v malych
skupinach. Vétsina druhd je vazné ohroZena
ni¢enim jejich piirozeného prostiedi a kacenim
destnych lest. Kosmanovi zakrslému i pres Casty
lov vazné nebezpeci zatim nehrozi.)

RNDr. Roman Kossl

Pozvanka na vystavu

Bobii byli u nds vyhubeni jiz v poloviné 18. stoleti. Zasluhou
Schwarzenbergli byli na Tiebonsku znovu vysazeni z umélého chovu
v Cerveném Dvofe. Rychle se rozsifili po jiznich Cechach, ale po ¢ase byli
znovu intenzivné loveni a zcela vyhubeni. Posledni bobr z volné ptirody
byl odchycen v roce 1876 a piedan do bobrovny u
rybnika Rozmberk.

Od té doby zili zde bobii jen v zajeti. Posledni bobr
v rozmberské bobrovné uhynul v roce 1882, a timu
nas bobii vymizeli na dlouhou dobu docela. Az v 70.
letech 20. stoleti zacali na naSe izemi pronikat prvni
zatoulanci z okolnich zemi — Rakouska, Némecka a
Polska. V soucasnosti je jiz bobr opét pevnou
sttedni Moravé, dolnim Labi, v Ceském lese a
objevuje se i na Sumavé. Povazovali jsme proto za
vhodné poskytnout o tomto staronovém obyvateli nasi ptirody vice
informaci formou vystavy nazvané »BobFi«.

Bobii jsou zvifata pozoruhodna svou télesnou stavbou a hlavné
zpusobem zivota. Kéacenim stromd, stavbou hrazi, hrada a kanald,
pozménovanim vodnich tokt a celého svého zivotniho prostiedi nemaji
v zivodi$né {isi, s vyjimkou ¢lovéka, obdoby. Nedavno napi. obletéla svét
zprava o bobii hrazi v kanadské Alberté, ktera méfi témef 1 km a je
pozorovatelna z vesmiru. Pracovalo a pracuje na ni nékolik generaci bobra.

Lidé se o bobry odpradavna zajimali. Pfestoze skute¢né vlastnosti
a schopnosti bobrt jsou mimotadné, lidé se s tim nespokojili a vytvofili
o bobrech fadu mytd, smyslenek a povér. Asi nejdéle pretrvavajicim
omylem byl nazor, ze bobfi se zivi rybami. Zdalo se ziejmé nemozné, aby
tak velké zvife vybavené silnymi zuby a travici vétSinu Casu ve vodg,
nelovilo ryby. Dokonce jesté¢ v druhé poloving 18. stoleti, kdy jiz byla
bylozravost bobra znama, podnikli v bobrovné v
Cerveném Dvoie pokus, pii némz byli vyhladovélym
bobrim vpusténi do bazénku kapfi. Jak pokus dopadl je
jasné — bobii se ryb ani nedotkli. V bobrovné byly
provadény také pokusy s ochofovanim bobra. A
uspésng; krotci bobfi prichazeli na zavolani svého
jména. Muze nas tésit, Ze tito ochoceni bobfi nebyli
prodavani jako ostatni do Vidné na maso, ale nechavali
se v bobrovné dozit.

Od starovéku byla tradovana domnénka, ze bobr
pronasledovany lovci se sam dobrovolné vykastruje,
predlozi své zlazy loveiim jako vykupné a zachrani si
tak zivot. Pohlavni zlazy byly pfitom zaménovany s
pachovymi zlazami, jejichz obsah, tzv. bobfi stroj, byl velmi cenény. VéEfilo
se také, Ze bobr je thlavnim nepfitelem vydry, ze uto¢i na clovéka a pusobi
mu tézko zhojitelné rany. Postizeny se mél uzdravit az
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poté, co by uslysel chrasténi bobiich kosti. Bobfi si pry také drzeli zajatce
— bobry, ktefi jim slouzili pii pfepravé dieva v poloze na zadech jako vor
nebo sané. Lovci pry takové bobry poznali podle odieného hibetu a davali
jim milost. Bobii byli odjakziva hojné loveni pro kvalitni koze$inu, maso
fazené mezi postni jidla, oblibeny byl zejména tuény bobii ocas, chuti pry
piipominajici Gthote, a hlavné jiz zminény produkt pachovych zlaz — bobii

stroj neboli castoreum. Ten slouzil jako témét
w univerzalni 1ék a pouzival se i ve volavkarstvi jako
fixator viiné. Z bobtich chlupii se vyrabély oblibené
kastorové klobouky.

O tom vSem a jest¢ o mnohém dal$im se dozvite
nazminéné vystave. Ta je jesté doplnéna zapijcenou
panelovou vystavou Zaostreno na bobra ptipravenou
Spravou CHKO Cesky les a CSOP Sylva lunea. Tato
vystava piinasi pfedevsim informace o biologii bobru
a o jejich soucasném vyskytu. Navstévnici maji nyni
moznost vyuzit spoleéného
vstupného se zoologickou zahradou. Zivého bobra
zde ale bohuzel nespatii. Posledni bobr v zoo
Ohrada, na néhoz si mnozi dosud pamatuji, uhynul
v roce 1968 a jeho kostra a kozeSina jsou rovnéz
soucasti nasi vystavy.

Ob¢ vystavy potrvaji do konce tohoto roku
a vSechny vas na né srde¢n¢ zveme.
Miroslay Cv’ene“k, Lovecky zamek Ohrada

Jarni mlad’ata v Zoo Ohrada:

* V Zoo Ohrada se od zacatku jara narodilo jiz 11
jehnat ovci ouessantskych, nejmensiho plemene
ovci na svété, pochazejiciho z ostrova Ouessant zapadné od Bretané.
« 8 kuzlat holandskych domacich zakrslych koz se narodilo tésné pred
velikonocemi, 5 dalSich na konci dubna. Dnes je opét mozné
vstupovat do jejich vyb&éhu u détského htisteé pred restauraci Zoo
» Na zacatku dubna se kockam divokym v expozici Jezev¢i skaly
narodila 2 kot'ata (kriticky ohrozeny druh).
* V poloviné dubna zaznamenali chovatelé pafeni nosalu cervenych
v expozici Koati. Protoze bfezost u téchto zvifat trva v praméru 77
dni, mizeme ocekavat mlad’ata nékdy na konci skolniho roku nebo na
zacatku letnich prazdnin.
* Mara stepni bohuzel na konci dubna porodila mrtvé mladeé.
* 5.5. se narodila v pavilonu Matamata trojéata kosmant zakrslych, o
nichz jsme vas jiz informovali
* Hned nasledujici den se narodil maly domaci oslik ve vyb&éhu u

détského hiisteé — je to samicka
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Také mezi ptaky o¢ekavame nebo jiZ mame prirustky: plamenaci rizovi, ¢api Cerni (siln€ ohrozeny druh), kavcata cervenozoba,
» Mlad’ata je jiz mozné pozorovat v hnizdech kolpikt bilych, kriticky = zrzohlavky rudozobé (silné ohrozeny druh), kuliSci nejmensi (silné
ohrozené¢ho druhu nasi fauny, ktery jsme rozmnozili uz v piedchozich  ohrozZeny druh), sy¢ci obecni (silné ohroZzeny druh) a pravdépodobné také
dvou letech. Jedno z mladat, které letos vypadlo z hnizda, chovatelé v jestiabi lesni (ohroZeny druh), pustici bradati a sovice snézné, které sedi na
poradku vratili k ostatnim sourozencime 3 mlad’ata maji také sovy palené hnizdech, ale neni mozné je zkontrolovat

(siln€ ohrozeny druh) « Také pelikani bili, po loiiském usp&sném umélém

. ., 0. . , Usp&$ng pokraduje stavba vybshu a stije pro losy evropské, nase
odchovu, zacali v letosnim roce znovu snaset vejce — prvni bylo nalezeno P b ; Y AR J P

v soucasné dob¢ nejveétsi kopytniky pattici mezi silné ohrozené druhy.
V soucasné dob¢ je téméi dokoncena vnitini ubikace a montuji se posuvné
dvete mezi stajemi a ven do vyb&ht, montuje se oploceni kolem vybéhu a
provadi se koneéné tipravy povrchu terénu ve vybéhu.

Roman Kossl, Zoo Ohrada

Adventure minigolf na Hluboké
otevira jiz pristi tyden!

Piednidgvy cyklus k350

] . ¥ -1 Sportovné relaxacni areal Hluboké nad Vltavou se v leto$ni sezoné miize
rodu -h;_t hwarzenber EQ ma zdm ku Hluboki pochlubit dal§i jedineénou atrakei v regionu jiznich Cech!

n V sobotu 4.6. od 13:30 bude za ptitomnosti hejtmana Jiho¢eského kraje
Jitiho Zimoly a starosty mésta Hlubokéa nad Vltavou Tomase Jirsy slavnostné
otevien zbrusu novy Adventure minigolf. »Hfi$t¢ ma celkem 18 jamek.

Jde o zmensenou formu golfového htisté do velikosti minigolfu. Na drahach
jsou riizné terénni nerovnosti, vyvyseniny, boule, vodni pasti a pise¢né bunkry.
Zkratka dobrodruzstvi na kazdém kroku!«, ptiblizuje novinku hlavni manazer
Sportovné relaxaéniho arealu, David Stastny. Adventure minigolf je uréen
vsem vékovym kategoriim, které hledaji zabavu a chtéji vyzkouset néco
nového. Pti hite se budete citit jako na rozkvetlé zahrad¢ plné malebnych
skalek, vodopadi a jezirek. Hfisté je osvétlené a nabizi tak skvély nocni
zazitek na netradi¢nich jamkach. Potfebné vybaveni je samoziejmé k zaptjceni
piimo na pokladné. Postaci vam pouze pohodlné obleceni a dobra nalada
— tak nezapomeiite, otevirdme jiz 4.6.!

Radi bychom jesté touto cestou pod¢kovali spole¢nosti C-Plastik s.r.o. za
skvélé nasazeni a vyborné odvedenou praci pii vystavbé Adventure minigolfu.
V ramci slavnostniho otevieni bude v arealu probihat Détsky den pofadany
Mistni akéni skupinou Hlubocko — LiSovsko. Program zac¢ina ve 14:00, t&sit se
muzete na détské soutéze o ceny a cviceni pro rodice a déti.

Od soboty 21.5. byla zahajena letni sezéna na méstském koupaliSti.
Miuzeme se zase té$it na prijemné prostiedi a pofadek pod vlidnym
dohledem pana Dvotaka. Doufejme, ze zpusob tohoto 1éta bude
Stastny... tedy s krasnym pocasim a destiky pfes noc...
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Zavod nad kterym se vam taji dech — Survival — PFreZiti — bez hranic — 24-hodinovy outdoorovy zdvod 10. ro¢nik Otevieného
mistrovstvi Ceské republiky v pfirodnim viceboji dvojic — 1. roénik vozi¢kait a sportovcil bez handicapu

Uz podesaté se v krajin¢ kolem PonéSic utkaji
zavodnici akce Survival, aby zvitézili nejen
s dobrym cCasem, ale spi§ sami nad sebou.
Vsichnibudou potiebovat dobrou orientaci, silu,
vydrz.

Utkaji se na horskych kolech ¢i handbiku, kolu
na ruéni §lapani pro vozickare. Cekaji je
¢tyikolky, lezeni na umélé sténé i ve skalach,
plavani, in-line brusle, stfelba, kanoistika,
orienta¢ni béh i orientacni horska kola. Celkem
by méli urazit vice nez 170 kilometrt. Za zhruba
24 hodin. Nejlepsi to dokazou i dfive.

Startuji ze stiediska AMU v PonéSicich, zavod
je pokazdé koncipovan na jinou stranu, ke Kleti,
na Pisecko, pohybujeme se v jakési hvézdici,
abychom okusili pokazdé jinou cast kraje —
ucastnici zavodi od patecniho vecera do
sobotnich no¢nich hodin. Pfihlasenych je skoro
50 dvojic, tedy 100 lidi z celé republiky. Jsou to
mladi lidé, kteti projdou uz 10. akademickym
mistrovstvim.

Bez toho Ze by spali, jedli, odpocivali?

To muizou, spat. At jedi, ale nevyhrajou, usmiva
se hlavni organizator Martin Padivy. Kdo dorazi
prvni do cile po splnéni vSech disciplin, vyhrava.
Zavod budou mit takovy, jak si ho zreziruji.
Disciplin absolvuji asi 15, pfiblizné po dvou
hodinach se jim prostiidavaji. Takze strucné,
kolo, kanoe, béh, na bruslich, ve vodé, do toho
jsou vsazené technické discipliny, lanové
centrum, letos poprvé nam vysli vstiic
i s golfem. Letos je to také poprvé oficialné

Protoze moje

myslenka zavodu

. je: plna integrace

" postizenych do
spolecnosti.

Jak jinak nez
pfes sport, pies
spole¢ny prozitek
z obou stran.
Aby postizeni

vidéli, ze na né€ nikdo nekouka spatra a naopak,
aby si »zdravi« studenti zazili, ze na voziku se da
vybojovat totéZ — z toho spole¢ného usili pak
vznikne particka lidi, ktefi prosli stejnymi
zazitky, mohou si o nich povidat, mohou se
kvili nim pohadat — maji pak vSichni vic zaryto
do podvédomi, ze nas nedéli postizeni, ale
spojuje spolecna vule piekonavat piekazky.
Trénink nejen fyzické kondice, ale hlavné
psychické odolnosti... spoluprace dvou lidi, ktefi
se musi s néfim porvat, zac¢ina svitat, nékdo
zabloudi, druhy mu to vycita, jsou to zvlastni
hadky, ti dva lidi musi fungovat pohromad¢ ve
vypjatych situacich. A to jsou zazitky, které jen
tak nezapomenete.

Zavodnici tedy funguji ve dvojici,a piekonavaji
Jjednotlivé discipliny? Ano, musi si domluvit
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né&jakou spolupraci a prekonavaji vsechno spolu.
Abychom si rozuméli, startuji studentské
dvojice, muz + muz, Zena + zena, nebo smisené
dvojice, a pak dvojice vozi¢kai a jeden
sportovec jako »chod’ak«, ktery ho doprovazi.
Téch dvojic s vozickafem bude jen deset,
protoze pfece jenom s vozicky mame vice
organizacni prace, v§ichni ostatni jsou studenti.

A k cemu byste piizvali hlubocké obcany?
Zavodnici budou startovat v patek kolem desaté
vecer z PonéSic, takze kolem pul 11 — pul 12
v noci budou projizdét v zdmeckém parku,
kdyby se na né lidi chtéli pfijit podivat
a povzbudit je, pro€ ne, to potesi...

Jinak vSechny zveme na sobotni odpoledne
pro déti— pfipravili jsme pted lanovym centrem
od 11 asi do 14, 15 hodin program, bude tam
divadélko, klaun, zongléfi a jiné atrakce
a prostiida se to s ptijezdy sportovct.

Pro déti a rodice je to Sance, popovidat si
a vysvetlit, jaké to je sedét na vozicku. A kdo
bude chtit, bude si moci vyzkouset, jak se na
vozicku jezdi, jak se s nim manévruje a co
vsechno se s nim da délat. Pofad ty bariéry mezi
nami jsou a jen proto, ze nas to nikdo neuci,
nejsme zvykli, bojime se kontaktu a pfitom je
normalni spolu komunikovat.

Libi se mi, jakou mySlenku jste sem na
stiedisko AMU piivezli... Ale je to hodné
adrenalinové, neméli jste néjaky uraz?
Stredisko Amu vyuzivaji studenti ruznych
obord, filmafi, divadelnici, hudebnici, na
seminafe, filmovani — a ja, protoze ucim na
AMU télocvik, tak uz tady mam za sebou
desetiletou historii Survivalu. A protoze se pri
spole¢né zkusenosti mé podporuji v tom, Ze ty
spolecné zazitky maji smysl.

Ta myslenka je rozhodné hezka, zazili jsme
bourky, i hezké pocasi, pocasi neni to jediné,
s ¢im se musime poprat. A Ze je to narocny
zavod? Zivot je taky naroény, kazdy rok se
nékdo odfe, zrani, obcas v té euforii se nékdo
vysype z kola hned za prvni zatackou, zrovna
loni jeden vozickar (pfi nultém zavodu s
jesté si to dojel. Netikam, ze to k tomu patii, ale
s n¢jakymi Sramy se musi pocitat. Taky jsme si

pridali jako disciplinu prvni pomoc, takze tu je
doktor a fekne: timhle za plentou mate ¢lovéka,
ktery nedycha, délejte néco — a zkouseji si.
Spousta lidi umi zareagovat a n¢kdo zas, jo,
kdysi nam to fikali ve Skole, ale jakze to mam
ud¢lat...? Zase jsme u prevence, vychovy.

Kdyz se vam stane néco v lese na kole, budete
zrovna bez signalu ... nékdy jsou minuty dlouhé,
a muzou byt rozhodujici.

Novinka:

kulturni program pro velké i malé
se uskutecni v sobotu 11. 6.

v odpolednich hodinach

v aredlu Lanového centra
v Hluboké nad Vltavou, kde bude
k vidéni také probihajici zavod.

B Myslenkou zévodu je integrovat klani
paraplegiki do zavodu nehandicapovanych.
Cilem je umoznit obéma kategoriim zméfit sily
v nekolika prinikovych disciplinach a dokazat
tak, ze handicap velmi Casto neni problémem
téla, ale nedostatkem vile.

W Nejde o to, kolik vozickait zavod nastoupi.
Ti, co nastoupi, budou chtit vyhrat stejné
urputné jako ti, co pobé&zi po svych.

B Podobny projekt ve svété nema obdoby.
zavodé je stejna jako reakce nehandicapovanych
zavodnikd, ktefi se vraceji uz pon€kolikaté —
vysoki NAVYKOVOST. Chtgji ZNOVU
a rychleji!

B Pravé MOTIVACE je tou nejvzacnéjsi
komoditou, jakou muze nas podnik dlouhodobé
nabidnout.

B Chuf zévodit se rovna chuti BYT, ZIT
AKTIVNE. .. aje§té mit moznost to kamaradiim
v mnoha disciplinach pofadné nandat!

B Sahnout si téméf na samotné dno vlastnich
psychickych i fyzickych sil, orientace, rychlé
rozhodovani, vytrvalost a moralni sila, hluboky
test komunikace, empatie a pratelstvi, vitézem
neni jeden, ale oba!

W Kazdy v cili takové vyzvy je vitézem!!!
Hovovil: Martin Padivy, Foto: Luka§ Pelech
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Hlubocké Princezny slavi pétinasobny tuspéch

Leto$ni jaro jako tradi¢né patfilo velkym
piipravam na soutéze, kterych se kazdorocné
zucastiujeme. Jiz tradicné jsme se chystaly na
hudebné-taneéni festival v RapSachu, kam nas
letos poradatelé pozvali jiz popaté. Tento
festival se kona vzdy 1. kvétna a z(castiujeme
se ho v plném obsazeni. I letos vyrazilo vSech
5 skupin, mély jsme pfipravené jak solové, tak
skupinové vystoupeni. Festival je vzdy plny
rozmanitych zanrd,, country, orientalni tance,
hip-hop a mezi nimi i my — mazoretky. Leto$ni
rok zacCal pro nas Uspésné, na tomto festivalu
jsme si vybojovaly 1. misto v tanecni ¢asti
a vSechny déti byly nadsené, ze si z RapSachu
odvazime nejen skvelé zazitky, ale také vitéznou
sosku.

Dalsi soutéz nas cekala 21. 5. v Jemnici.
V lonském roce jsme zde mély velky uspéch
a tak jsme doufaly, Ze i na druhém roc¢niku této
soutéze zabodujeme. Nase skupiny opét obsadily
vSechny vékové kategorie. Nejmladsi
Miniprincezni¢ky soutézily v kategorii Déti.
Bojovaly proti dalsim 7mi skupindm
z celé republiky. V letosni sezéné maji
hodné prace se na soutéze piipravit. Nase
pile se ale vyplatila, Miniprincezni¢ky §
svou sestavu zacvicily s elanem, usmévem
a zaujaly porotu natolik, Ze jsme Vv
kategorii Déti obsadili krasné stiibrné
misto. Déti mély velkou radost, Ze maji na
krku medaile a k tomu uzasny pohar.

Kategorii Kadet jsme obsadily hned dvéma
skupinami. Princezni¢ky I a Il maji podobny
vékovy pramér. Proto nase Sance odvést si z této
kategorie néjaké ocenéni vzrostla. Konkurence
byla velka, celkem 12 skupin bojovalo o ptizen
poroty. Velkou konkurenci pro nas byla skupina
z Dacic, ktera pravidelné obsazuje prvni pficky
na vSech podobnych soutézich. Obé dvé skupiny
daly do svého vystoupeni opravdu maximum.
Tato vekova kategorie probihala za pravého
poledne a slunce opravdu hodné palilo. Cela
soutéz byla situovanad proti slunci, coz nam
velice ztézovalo cviky s vyhozy hulkou.

Prvni nastupovaly Princeznicky II se
startovnim ¢islem 7. Musim tuto skupinu
pochvalit, spolu s jejich trenérkou Sarkou
opravdu tvrdé pracovaly ajejich vystoupeni bylo
skveélé. PrincezniCky I vystupovaly se startovnim
¢islem 11. Predposledni v celé kategorii. I tato
skupina tvrd€ pracovala, pfipravé jsme vénovaly
spousty hodin. Pfed vystoupenim jsem se snazila
dévcata hodné motivovat, aby do vykonu dala
vSechno. Motivace se vyplatila a celou sestavu
zacviCily se zafivym Gsmévem na tvafi a celou
porotu ptimo zvedaly ze zidli. Pti vyhlasovani
vysledkd jsme byly opravdu napjati, jak to
dopadne. Pfeci jen jsme proti sobé mély velkou
konkurenci. »Na tfetim mist¢ se umistily
Babetky Lacnov«, tyto dévcata jsou naSimi
kamaradkami, potkdvame se s nimi na spousté
soutézi. Uspéch jsme jim pialy, ale nervozita
vzrostla. Tak ze bychom mohly byt na druhém
misté? »Stiibrnou medaili si odvezou Ruzicky
Telc«, taktéz skvéla skupina, ktera se kazdym
rokem zlepSuje. Na prvni uz jsme si nemyslely,
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preci jen Dacické mazoretky maji opravdu velkou
tradici a tspéch. »Na prvnim misté se umistnila
skupina z...« byly jsme napjati
»Hluboké nad Vltavou«. Uzjsme
jasaly, protoze pohar byl doma.
»Ale pozor, mame tu dvé
skupiny, Princeznicky 1 a II,
kterd si odveze pohar?« mély
jsme velkou radost, nejde pieci o
to, kterd skupina to bude, zalezi
na tom, ze domtl povezeme zlato.
»Zlatou medaili vyhrava skupina
Princeznicky I«. Dévcata skakala radosti, obhajily
jsme titul z lonského roku, v to jsme ani
nedoufaly. Byla to jiz druha trofej v soutéznim
dnu, ale tim soutéz nekoncila.

Dalsi kategorii byla Junior, zde soutézila

skupina Princezny. Celou kategorii jsme
zahajovaly, nervozita byla, ale myslim, ze vice se
dévcata tésila, az pred porotou ukazou, jak to umi
rozbalit. Modlily jsme se za n¢jaky mracek, ktery
by aspon na chvilku zastinil to umorné slunce a
dovolil dévcatim
provést mnarocné
cviky. Nakonec se
nam postéstilo jen na
chvilku. Ale i s tim
protivaym  sluncem
to dévcata zvladla na
jednicku. VsSechny
tézké cviky vysly
dokonale, Usmévy
jim pfimo zafily na tvafich a bylo vidét, ze jak
dévcata, tak porota se dobfe bavi. Myslim, ze
velkou roli hraje také podpora z publika, kterou se
snazime vzdy pro naSe skupiny zajistit. Po
skonceni vystoupeni byla dévéata Giplné splavena,
bylo vidét, Ze daly do vystoupeni maximum. Ja
méla radost, protoze se prace vyplatila a
predvedeni bylo skvélé. Nemély jsme se za co
stydét. Porota sice stejny nazor neméla, protoze
jsme neobsadily zddnou z medailovych pozic, to
ale vibec nevadi, dulezité je zGcastnit se a
zanechat dobry dojem.
V posledni kategorii Senior soutézila nase skupina
z fad maminek — Andilci. Kategorie Senior zacina
vékovym pramérem 15let. Andilci sice tento
prumér pievysuji skoro dvakrat, ale to nam viibec
nevadi. Porotciim se zdalo divné, Ze chceme méfit
sily s o tolik mlad$imi dév¢aty, ale pro nas to byla
vyzva, ale hlavné skvély zazitek z vystoupeni.
Povzbuzovala jsem zeny, dodavala jim
sebevédomi. Ukazalo se, ze to nebylo viibec
potieba. Andilci to na soutéZznim parketu tak
rozjely, ze jim tleskaly i jejich sokyné. Sestava
byla bezchybna, Andilci maji velky dar, maji
z pohybu ptirozenou radost a je na nich poznat, ze
je to neskute¢né bavi. Myslim, ze souhra vSech
téchto faktori nam pomohla ke krasnému
umisténi. V kategorii Senior jsme obsadily krasné
stiibrné misto. Radost byla velika, Andilci tomu
ani nechtély vétit. Medaile je opravdu hialy na
krku a mohly jsme si odvézt dalsi pohar.

Tento den byl pro nas opravdu uspésny. Celkem
tfi ocenéni, radost v détskych o¢ich a motivace do
dalsi prace. Myslim, ze jako trenérka si nemuzu
nic vic prat. Jesté ten vecer ¢ast mazoretek

odjizdéla na tradi¢ni vylet do Italie. Letos jsme

méli v planu vice odpocivat a spiSe jsme se
soustiedili na ptipravu
soutézi.

Pobyt v Italii byl
bezchybny, pocasi se
vydafilo a vystoupeni
v mistni zakladni §kole
a na plazi se povedla
na jednicku. Cela
vyprava si uzila
krasného pocasi, mote
a odpocinku na plazi. Béhem tydne jsme stihli
vylet do Ravenny, néktefi navstivili muzeum soli
a mistni obrovské trhy. Cely tyden jsme ale
mysleli na zbytek nasich tymu, které ¢ekala soutéz
v Tel¢i. Bylo nam lito, Ze s nimi nemtizeme byt, a
tak jsme jim alespon na dalku drzeli palce.

Soutéz O strevicek pohadkové Telce se konala v
sobotu 28. kvétna. Pocasi bohuzel neptalo a cely
den prselo. Soutéz se konala pfimo na namésti
ZachariaSe z Hradce, takze soutéz dést dost
komplikoval. Nicméné bojovat se musi za kazdych
podminek. Podobn¢ jako v Jemnici byly naSe
skupiny skoro v kazdé vékové kategorii.

V  kategorii Minidéti soutézila skupina
Miniprincezni¢ky. V kategorii Kadet opét obé
naSe skupiny Princeznicek. Zde bylo nejvice
soupeitl. Celkem 14 skupin z Cech a Slovenska
soupefilo o trofej. I pes zimu a nepiizei pocasi se
bojovalo jako o zivot. Snaha a spousta hodin
piiprav se vyplatila a pfi vyhlasovani prvnich tii
pozic se opét opakovalo mésto Hluboka!
Princeznicky I si vybojovaly krasnou bronzovou
medaili. To je v takové konkurenci skvély tispéch,
zvlast kdyz tato skupina nebyla kompletni, tii
mazoretky byly zrovna v Italii, a zbytek bojoval
jako o zivot.

V kategorii Junior bojovala skupina Princezen.
Opét proti skupiné z Dacic a jinym skvélym
souborim. I tato skupina nebyla bohuzel
kompletni. Takovéto naruseni kolektivu je vzdy
velkou ranou pro cely tym. BohuZel ani zde jsme
se neumistnily mezi tfemi nejlepSimi.

Posledni nami obsazenou kategorii byla
kategorie Senior. Stejné jako v Jemnici se v této
kategorii snazily uspét Andilci. Andilkim
pomahaly tii Princezny, protoze bohuzel ani tato
skupina nebyla komplet. Drzela jsem Andilkim
palce na dalku a pfes internet jsem sledovala
snimky z webcamery, kterd je umisténa na
telcském namésti. Trnula jsem u poditace
a doufala, ze pfi vyhlaSeni uvidim Andilky mezi
tfemi nejlepsimi. Nakonec se tak opravdu stalo.
Netrpélivé jsem cekala na telefonat, jak vse
dopadlo. Skupina Andilci ziskala zlatou medaili!
Mrzi me, ze jsem nemohla byt s nimi, ale méla
jsem opravdu velkou radost. Z vypravéni
mazoretek bylo znat, ze v Tel¢i byla radost
opravdu velika.

Seéteno a potrZeno za dva vikendy jsme
ziskaly 5 trofeji! To je opravdu krasné skore
a opét nam dodalo spoustu elanu a chuti se
zlepSovat. Stejné jako lonisky rok jsme ziskaly
spoustu krasnych zazitkd a budeme se t&Sit na
dalsi soutézni sezonu.
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Vysledky Hlubockého stolniho tenisu v sezoné 2010- 2011

Clenové vitéznych »A« a »B« tymi. Zleva: prezident klubu Valenta,
Svréina, Bshm P., Bohm F., Dvotak, Zima, Tischler, Joza. Chybi hrag
Vojta

Sokol Hluboka nad Vitavou » A« krajsky prebornik prorok2010-2011!
Stolni tenis ma v Hluboké nad Vltavou dlouhou tradici. Avsak teprve pod
»kiidly« T¢locvicné jednoty Sokol Hluboka nad Vitavou dosahl nejlepsich
Stolni tenis na Hluboké reprezentuji Ctyfi muzstva muzi v krajskych
a regionalnich soutézich. Prvni muzstvo letos vyhralo krajsky ptebor
a postoupilo do divize, coz by v ptipad¢ dalsiho usp&$ného taZeni
znamenalo postup do 3. ligy. O historicky postup do divize se zaslouzili
predevsim 100 % uspés$ny FrantiSek Béhm spolu s Pavel Bohmem,
Toméasem Svréinou, Martinem Dvofdkem, Frantiskem Vojtou
aprezidentem klubu Miroslavem Valentou. Cilem A&ka pro piisti sezonu
je sehrani dastojné role v nejvyssi krajské soutézi.

Také »Bécko« vyhralo !

Také ostatni druzstva dosahla vynikajicich vysledkut. »B«muzstvo vyhralo
nejvyssi soutéz regionalniho pieboru a postoupilo do krajské soutéze.
O tento Gspéch se podé€lili nejvice Martin Dvotak, JosefJoza, Petr Tischler,
Miroslav Valenta a Jifi Zima. O ¢tvrté misto »C« tymu v regionalni soutézi
II. ttidy se piedevsim zaslouzili Jifi Zima, Libor Vichérek, Ondiej Burda,
Zdenék Palivec, Pavel PeCenka a Miroslav Travnicek. Nase »Décko«
v regionalni soutézi III. tfidy uhralo 2. misto zasluhou hlavné Zdenka
Palivce, Jana Budila, Ondfeje Burdy, Petra Dvotéka, Jaroslava Sochora

Podékovani nejen Sokolu a kritika do vlastnich Fad

Pro Hlubocky stolni tenis je dulezitd podpora Télocvi¢né jednoty
Sokola, ktery vytvati velmi dobré podminky a zazemi pro nase
hrace. Podékovani patii také vyboru stolniho tenisu v cele
s prezidentem klubu Miroslavem Valentou, ktefi se staraji
o bezproblémovy chod klubu, coz n¢ktefi ¢lenové nedokazi ocenit
a misto aktivni prace pro klub dokazi jen kritizovat. Oddilu také
chybi mladeznicky oddil, ale na vyfeSeni problému se pracuje a
snad se brzy dockame mladych talentu.

a Vaclava Muchny.

T.S., Hlubokd nad Vitavou 15.5.2011

SRANDA CUP

3. ro¢nik oblibeného turnaje
mixd se porada

v SOBOTU 18. ¢ervna Srde¢né zveme
vSechny mixafe s velkym zapalenim

a usmévem na rtech. Fanousky s sebou!
Piihlasky: do 16. 6.

emailem: zdenka.pirglova@gmail.com

REGIONALNI MISTROVSTVI
CR ABV CVS (byvala Postovka)

O vikendu 4. a 5. Cervna 2011 se kona 1. turnaj
v jiznich Cechach s novym nazvem, diive
znamym jako "S Postovni spofitelnou do finale".
Soutézi se v kategoriich: SOBOTA — muzi
(juniofi) a Zeny (juniorky), NEDELE — mixy.
Vitézné dvojice vSech kategorii v ramci regionu
se zucCastni findlového turnaje ve Slavkoveé
u Brna v terminu 9. — 10. Cervence 2011.
Prihlasky: do 2.6.2011 emailem:
zdenka.pirglova@gmail.com

KONEC 35mm filmu

v KC Panorama!!!

Vazeni divaci,

dovolujeme si Vas a §irokou vefejnost informovat
o nutnosti pfechodu z klasickych filmovych past
na digitdlni nosice v kiné¢ Panorama. Na
dubnovém seminati Digitalni vék kin poprvé
zazn€l z uUst feditele distribuce Bontonfilmu,
Alese Danielise, detailnéjsi plan ukonceni
distribuce na 35mm filmovych kopiich v ¢eskych
kinech.

Kolik kin diky tomuto piechodu zanikne?
Digitalizace ceskych kin dle hollywoodského
standardu DCI pokrocila béhem zimy do své
druhé faze, v pribéhu které dojde ke 100 %
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Propozice turnaji:

Prezentace: do 9,15 h Zahdjeni zapasii: 9,30 h
Startovné: 200 Kc&/dvojice Rozhodci: z tad
ptitomnych hract Hraci mice: GALA Beach
Smash Pravidla: hraje se dle platnych pravidel
FIVB Kontakt: Zdenka Pirglova, 606 212 020

Rezervace aktivit na Evropsky
tyden Zen zacinaji jiz 1.6.
Zacatek 3. ro¢niku Evropského tydne zen se
pomalu blizi a s nim i moznost rezervaci
jednotlivych aktivit. Rezervacni systém bude
spustén 1.6. ve 14:00 a pobézi az do konce
¢ervna. Do rezervacniho systému se dostanou
pouze ucastnice se zaplacenym registratnim
poplatkem. Nabidka aktivit vSech sekci (sport,
relaxace, kultura a zdravy zivotni styl) je
v letosnim roce doplnéna o nékolik desitek

druhii zajimavych a aktualnich novinek.

<> Kultura <>

zdigitalizovani vSech sali ¢eskych multiplext.
Téch k dnesnimu dni funguje na uzemi CR
celkem 26 a minimalné¢ jeden multiplex
nalezneme jiz v kazdém krajském mésté vyjma
Karlovych Varti (coz je pro mésto nejvétsiho
filmového festivalu na naSem tizemi dost zvlastni
paradox), ve kterych se v tuto chvili nachazi 206
sali. Tyto mély byt zdigitalizovany do konce
tohoto roku, ale vyrobci projekéni techniky jsou
zavaleni objednavkami z celého svéta, takze k
dokonceni kompletni digitalizace ceskych
multiplexti by mélo dojit zhruba za rok, na jare
2011.

Za uplynuly rok 2010 ¢inily podily multiplext
dle UFD na celkovych trzbach ¢eskych kin 78, 55
% (jednalo se o castku 1 293 785 061 Kc).
Zbylych 21, 45 % ptipadaji na mala jednosalova

Beachvolleyballové turnaje ve Sportovné relaxa¢nim arealu

ZacateCnice 1 zkuSené sportovkyné se mohou
t&sit napriklad na piloxing, flirt dance, bodyflow
a spoustu dalSich zajimavych lekci. Zpestiena
bude také sekce relaxace, kde je pfipravena velmi
netradi¢ni nabidka individualnich programi pro
zeny. Nové bude omezen vybér relaxacnich
aktivit tak, aby si kazda ucastnice mohla dopfat
minimalné jednu masaz tydné. Moznost
registrace stale trva na webovych strankach
www.tydenzen.cz.

Na odkazu www.tydenzen.cz/etz/rezervace je
mozné volné nahlizet do pfipravenych programu
vsech sekei dle ¢asového harmonogramu.
Generalnim partnerem
Evropského tydne Zen je
i v tomto roce Jaderna
elektrarna Temelin.

Petra Vojnarovd, Evropsky tyden Zen

kina. Z téch zhruba 12 % trzeb pfipada na zhruba
Sedesatku kin, které byly jiz v roce 2010
vybaveny digitalni technologii standardu DCI,
tudiz mohou hrat filmové premiéry v plné
digitalni kvalit¢ DCP zaznamu. Ke dni psani
tohoto ¢lanku (2. kvétna 2011) je
zdigitalizovanych 73 malych kin a probiha
digitalizace dalSich dvou sali. Do konce tohoto
roku bude i diky soucasné viné¢ mimoradnych
grantl Fondu na podporu a rozvoj Ceské
kinematografie zdigitalizovano dal$ich nékolik
sali, takze 1ze predpokladat, ze ¢islovka sto bude
urcité¢ u malych kin ptekondna. Odhadem pak
muzeme fict, Ze z onéch cca 21 % trzeb vSech
malych kin, bude patfit jiz podstatna ¢ast tém
zdigitalizovanym. Vyroba klasickych 35 mm
kopii je velmi nakladna a v pfipadé zhruba
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devadesatiminutového filmu vyjde jedna na
zhruba 30 az 40 tisic korun. Kopie pak putuje od
kina ke kinu a opakovanymi prichody
(promitanim) se samoziejmeé opotiebovava.
Digitalni distribuce pomoci USB pienosnych
diskli je az osmkrat levnéjsi a podstatné
operativnéjsi. Provozovatel kina pfijme USB
pevny disk, jehoz DCP obsah si nahraje
arozbali na diskové pole svého kinoserveru, coz
trva kolem tfi hodin, a pak muze ihned disk
odeslat do dalsiho kina. Pro projekci pak obdrzi
od distributora uz vétSinou e-mailem
bezpecnostni kli¢ KMD, ktery mu umozni
odpromitat vlastni pfedstaveni. Distributor pak
mize USB disky pouzit pro rozeslani dal$ich
filmovych titult.

Digitalni projekce standardu DCI.

Z vySe uveden¢ho je tedy jasné, Ze po
zdigitalizovani zhruba tfi stovek sala
generujicich pfes 90 % vSech trzeb uz neni
divod velmi nakladné filmové kopie pro tak
malé procento vitbec vyrabét. Byt ono procento
obsahuje dalsich n¢kolik stovek kinosalu, které
nestihnou provézt svoji digitalizaci. Jsou to ale
kina, ktera povétsinou hraji jen jednou ¢i dvakrat
do tydne a jejich navstévnost se pohybuje
v jednotkach divakt. Obecnimi dotacemi jsou
pak udrzovany na hranici vlastni existence.

Znatelny ubytek 35 mm filmovych kopii 1ze
tedy ocekavat jiz v priab&hu prvniho pololeti
roku 2012 a celkové ukonéeni distribuce
pétatiicitky pak od ledna 2013. Ostatné jak to jiz

oznamili hollywoodsti majors distributofi pred
dvéma lety. To samé bude platit i pro puvodni
ceskou tvorbu. Nékladna vyroba 35 mm kopii
spolkne velkou c¢ast nakladu, takze i Cesti
distributoti pfechazi na DCP digitalni distribuci.
Lze tedy s jistotou Fici, ze které kino nebude mit
zhruba do bfezna 2012 k dispozici digitalni
projekci dle standardu DCI, za¢ne mit velmi
vazné problémy s uvadénim filmovych novinek.

A z repriz starSich titull, pro které budou
zachovany jesté 35 mm filmové kopie asi dlouho
takové kino nevyzije. Provozovatelé kin! Je za
minutu dvanact! Nastal posledni ¢as zacit jednat!
V soucasné dobé mésto Hluboka a provozovatel
KC Panorama p.Petr PISA, podali zadost
o dotaci na Ministerstvo kultury CR.

Panorama

9. ROCNIK FESTIVALU ART FILMU -
KINO PANORAMA, pod zastitou mésta
Huboké nad Vltavou

W Utery 15. &ervna ... A pozdravuji
vlastovky. CSSR 1972. Valeény. Cesta bez
navratu z fasistické cely smrti ... Hraji: Magda
Vasaryova, Viera Strniskova, Zora Rozsypa-
lova. Rezie: Jaromil Jire$. Ptistupny od 12 let.
H Stieda 16. ¢ervna ... A paty jezdec je
strach. CSSR 1964. Valeény. Temné obdobi
fasistické okupace vyjadrené klastrofobickou
formou. Hraji: Eva Svobodova, Helena
Ruzickova, Iva Janzurova.

Rezie: Zbynék Brynych. Pristupny od 12 let.
B Ctvrtek 17. &ervna — Osvobozeni Prahy.
CSSR 1976. Véleény. Dramaticky pribéh

z konce druhé svetové valky ...Hraji: Jifi
Pleskot, Martin Gregor, Bofivoj Navratil.
Rezie: Otakar Vavra. Ptistupny od 12let

B Patek 18. éervna — Signum Laudis. CSSR
1980. Valecny. Pribéh z poslednich dnii prvni
svetove valky, ktery je obZzalobou krutosti
militarismu. Hraji: Petra Spalkova, Vojtéch
Stépanek, Jan Novotny. Rezie: Martin Holy
ml. Pfistupny od 12 let.

H Sobota 19. ¢ervna — Tankova brigada.
1955 Valecny. Pribeh tankové posadky v
dukelském prismyku ... Hraji: Otomar Krejca,
Bedfich Prokes, Martin Razek, Julius Pantik.
Rezie: Ivo Toman. Piistupny od 12 let.

H Nedéle 20. ¢ervna — Tmavomodry svét.
CR 2001. Valeény. Pribéh rytifii moderni
doby ... Hraji: Ondfej Vetchy, Ondiej Hadek,
Tara Fitzgerald. Rezie: Jan Svérak. Ptistupny
od 12 let. Zacatky predstaveni v 19.00 hod.

DETSKE PREDSTAVENI

M patek a sobota 3.- 4. ¢ervna — Rio. USA
2011. Animovany/ rodinny. Pribéh papouska
jménem Blu a jeho pratel ... 18.00 hod. Rezie:
Carlos Saldanha. Pfistupny — ¢esky dabing!!

Biograf
Ml patek a sobota 10.-11. ¢ervna — Pirati
z Karibiku: Na vlnach podivna. USA 2011
Dobrodruzny/rodinny/fantasy
Dalsi pribéhu neohrozeného Jacka
Sparrowa... Hraji: Johnny Depp, Penélope
Cruz, Geoffrey Rush, lan McShane ad. Rezie:
Rob Marshall. Ptistupny — ¢eské titulky.
H patek a sobota 24.— 25. ¢ervna — Kralova
Fe¢. Australie/anglie. Historicky/drama.
Necekané se stane kralem, ale ma vadu ieci ...
zemé potrebuje silného viidce ... prichazi
terapeut ... Hraji: Colin Firth, Geoffrey Rush,
Helena Bonham Carter Rezie: Tom Hooper.
Ptistupny — ¢eské titulky.
B stieda 29. ¢ervna — Tajemstvi
zapomenutého lesa. Jugoslavie 1982
Dokument. Rezie: Ornij Zsabondes
Ptistupny.

Zacatky piedstaveni v 19.00

Komorni scéna

M stfeda 1. ¢ervna — Zavérecny koncert
Zaki ZUS tiidy p. ug. L. Petivalského

B Ctvrtek 2. Cervna — Zavére¢ny koncert
Zaki ZUS tiidy p. uc. P. Pisi

Zacatky 18.00. Sal KC PANORAMA

H nedéle 5. ¢ervna — Jarni koncert

Zensky pévecky sbor Zavi§ 16.00 h. Kostel sv.
Jana Nepomuckého

H patek 17. ¢ervna — Zavérecny koncert
Zaki ZUS tiidy p. u¢. Jindry Miillerové 17.00
hod.

H stieda 8. ervna — Cestujeme ... Dubai —
mésto 22. stoleti. Mgr. Eva Svobodova (Hol4).
Zprava o tom, jak Cesky turista objevoval v
arabském sveété supermoderni velkomésto.
Vystoupal na

nejvyssi budovu svéta, jezdil nejnovejsim
metrem sveta a z nejmodernéjsiho letisté svéta
si nechal uletét letadlo. Zasedaci sin
Meéstského uradu 17.00 hod.

sobota 25. ¢ervna — Narodni myslivecké
slavnosti . Lovecky zdmek Ohrada. 10.00 —
17.00 hod. Ob¢erstveni, starocesky jarmark,
ukazky zvitat a prace v lese, ad.

PRIPRAVUJEME

27.7.—4.9. XVI. ro¢nik Hudebniho
festivalu na zamcich Hluboké nad Vitavou
www.sinfonie.cz

ALSOVA JIHOCESKA GALERIE

|V)'Istavy |
Wortneriv diim AJG, Ceské Budgjovice
Natilie GONCAROVA /Obrazy, kresby
12. kvéten 2011 — 26. ¢erven 2011

Hluboka

Jifi BALCAR /Obrazy, kresby, grafika, uzita
tvorba

7. kvéten 2011— 14. srpen 2011

Hlavni sal AJG v Hluboké nad Vltavou

Programy

Hluboka
Galerijni noc. Téma: RoZmberkové
17.6.2011

55. Hudebni léto Hluboka® 2011

Jeden z nejstarsich festivali komorni hudby na
tizemi Cech probiha vzdy v expozici aktualni
vystavy;

v tomto roce
jeto
souborna
vystava dila
Jifitho
Balcara
(1926-1968).

UK FEVEOEY SR 1k vk

o mela sty keiby
i’

JARMI KONCERT

Fusdpaeli b biska K posma e

Program: TR T .
30. 06. — Jiri = i
Stivin & Co

i B S i AR 0 Gl

Jazz Quartet
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