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UVODNIK

Na svété je spousta zajimavych lidi. Bilych nebo
¢ernych, nebo tieba puntikatych. I nd$ hlubocky svét
je zajimavy, i my vam prfind$ime nev$edni novoro¢ni
rozhovory. Jeden o Africe, abyste se zahfdli, jedno
povidani doktorské, abyste se ani srde¢nich chorob
nebali. Jsou prosté lidi, kteti maji co fict. Téch se radi
ptame.

Oprah  Winfrey, slavna
komentatorka, jednou uvedla ve své zndmé show

americkd  televizni
rozhovor s Mayou Angelou. Rodnym jménem
Marguerite Ann Johnson (*4. dubna 1928) je
slavna americkd spisovatelka, basnitka, dramaticka,
scéndristka a reZisérka, tanecnice a herecka, velmi
zadana fecnice a plamenna obhdjkyné lidskych prav.
zejména ta prvni popisujici nelehké détstvi a dospivani
Cerno$ské divky v casech, kdy nebyla pro cernou
mensinu vybojovdna zakladni prava: I Know Why
the Caged Bird Sings z roku 1969. Literarni kritika
knihu ocenila jako zcela novou formu autobiografické
beletrie. Byla spolupracovnici Martina Luthera Kinga
i Malcolma X. Je i bojovnici za prava Zen. Je povaZzovana
za jednu z mluvcich Cerno$ské komunity v USA.
V roce 1993 recitovala svou basen pti prezidentské
inauguraci Billa Clintona (a navazala tak na tradici
Roberta Frosta, ktery recitoval své verse pfi inauguraci
Johna E Kennedyho roku 1961). Svét ji oznacuje za
americkou renesan¢ni Zenu.

U prilezitosti jejich narozenin se ji Oprah zeptala,
co si mysli o starnuti. Mayou byla nejen velmi vtipna,
ale jeji prosta slova jsou velmi moudrd. Maya Angelou

prohlasila: »Naucila jsem se, Ze at se stane cokoliv, at

Novoroc¢ni slovo starosty
Vézeni spoluobcané,

dovolte mi, abych vam popral vechno nejlepsi
do nového roku 2014. Hodné zdravi, §tésti a Zivotni
spokojenosti. Nékdy je to slozité, ale pokusme se o tu
zivotni spokojenost. Vim, Ze mi fada z vés vytkne, Ze
za tu obecnou nespokojenost, nékdy nazyvanou »blba
néladag, jsme zodpovédni hlavné my politici. Ano,
jsem si toho védom.

My, lokélni politici v zastupitelstvu na Hluboké,
se dlouhodobé snazime nezatéZovat nase obcany
zbyte¢nymi vyhldskami, administrativou, danémi
Dlouhodobé  nezvySujeme  dan
z nemovitosti, vodné a sto¢né ¢i mistni poplatky. Od

¢ poplatky.

se to zdd dnes sebehorsi, Zivot jde dél a zitra bude
vSechno vypadat lip.

= Naudila jsem se, Ze o ¢lovéku ti hodné napovédi
tfi véci:

1. zptisob, jak se chova v destivém pocasi,

2. kdyz se mu ztrati zavazadla

3. a kdyz rozmotévé zacuckané zarovicky na vano¢ni
stromek.

= Naud¢ila jsem se, Ze bez ohledu na to, jaky vztah jsi
mél k rodi¢tim, budou ti chybét, kdyz zmizi z tvého
Zivota.

= Naucila jsem se, Ze Zit neni totéZ jako prozivat Zivot.
= Naucila jsem se, Ze ti zivot nékdy dé druhou Sanci.

= Naucila jsem se, Ze bys neméla prochazet Zivotem
s rukavicemi zaddka (uréenymi na chytani mi¢a) na
obou rukou, musi§ byt schopna nékteré véci nechat
padnout na zem.

= Naucila jsem se, Ze kdyZ jsem néco rozhodla se
srdcem na dlani, obvykle to bylo spravné rozhodnuti.
= Naucila jsem se, Ze i kdyz mam trdpeni, nemusim
na to byt sama.

= Naucila jsem se, Ze kazdy den muze§ natdhnout
ruku a nékoho se dotknout. Lidé miluji vrouci objeti
nebo tfeba jen poplacani po rameni.

= Naucila jsem se, Ze se stale mam co udit.

= Naudila jsem se, Ze lidi zapomenou, co jsi fikala, lidi
zapomenou, co jsi délala, ale nikdy nezapomenou, jak
se s tebou citili.«

Myslim, Ze tyhle rady do letosniho novoro¢niho
uvodniku patfi a mohou se nam nékdy hodit.
Pfeji dobry novy rok!
Alena Mitter

ledna pristiho roku snizilo zastupitelstvo poplatky za
odvoz domovniho odpadu z 500 K¢ na 100 K¢. Ziskali
jsme do rozpoctu mésta jiné prijmy, které toto snizeni

umoznilo. Jsme si védomi, Ze stat zatéZuje obcany
mnozstvim dani a poplatki a nasim cilem je vice
neobtéZovat a nechat ob¢antim mésta co nejvice penéz
v jejich penézenkach.

Bohuzel, vim, Ze v minulych letech administrativa
stitu, mnozstvi novych zdkont, a tim mnoZstvi
byrokracie rostlo a rostlo. I kdyz patfim k opozici,
preji nové vladé, a tim i nam, aby se jim jejich zaméry
povedly a »bylo lip«. Myslim to upfimné. V nasem
mésté se o to snazime dvé desitky let.

Vazeni spoluobc¢ané, do nového roku vam preji
hlavné Zivotni spokojenost.

Tomas Jirsa, starosta
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Spolecenska kronika

Méstsky urad Hluboka nad Vltavou
blahopieje ob¢anum, ktefi v mésici
lednu 2014 oslavi vyznamna vyroci.

Hovorkova Vlasta Purkarec 94 let
Buridnkova Zdenka Hlubokd 92 let
Bélunkova Bozena Hlubokd 91 let
Rada Jaroslav Hluboké 85 let
Novotné AlZbéta  Jeznice 80 let
Kosédnova Riizena Hlubokd 80 let
Certikova Milada Hluboka 80 let
Baloun Jifi Hluboké 75 let

Do dalsich let pfejeme vSéem dobré zdravi,
spokojenost a osobni pohodu.

Narodili se

Natélie Mincu Hlubokd
Thea Vejvodova  Hluboka
Matya$ Vasikar ~ Hluboka
Franti$ek Prokes  Hlubokd
Ester Rausovéa Hlubokéa
Opustili nas

Krejcar Ivo Hluboka
Cerminova Marie Kostelec
Novak Libor Kostelec
Snopkova Vlasta  Bavorovice

Prazska ulice - oprava

= Docasny povrch na Prazské ulici.
Téste se na jaro a TICHY asfalt.

Mésto Hluboka nad Vltavou ve spolupraci se SUS
Jihoceského kraje pripravilo na leto$ni rok opravu
asfaltového povrchu v ulici Prazské (silnice 11/146)
po provedené rekonstrukci kanalizace.

Na zikladé prani obyvatel upozoriujici na
nadmérnou hlucnost dopravy, bylo zapocato
s ptipravoumoznostinahraditklasicky asfaltobeton
smési asfaltu s protihlukovou ptisadou. Asfaltovy
koberec se pak poklada ve dvou vrstvach - spodni
vodotésna pro odvod vody a horni porézni. Do
této horni vrstvy se pfidavaji pojiva, napt. drcené
pneumatiky. Tato uprava (poréznost) spolu
s pouzitim pryZe zajistuje snizeni dopravniho
hluku, ma protismykové vlastnosti a zvy$enou
odolnost proti trvalym deformacim. Vzhledem
k tomu, Ze tato technologie vyZaduje peclivou
ptipravu (teplota, povrch spodnich vrstev, pfiprava
michaciho zafizeni, zaji$téni specidlni smési), bylo
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ROZHOVOR

#‘Eh ‘ L.
Dobrd zprava pro hlubocké obcany je, Ze v krajské Dudéjovické nemocnici
mdme na Spickovém oddéleni Kardiocentra uz dva lékate z Hluboké.
Jeden je teditel Kardiocentra MUDr. Ladislav Pesl, druhym je mlady
lékat MUDr. Vojtéch Kurfirst. Moje vtipnd dcera mi radila, at sﬂz _
obejdu i jind oddéleni nemocnice, kde by se znamylékarmehl hodit.
Nicméné pokud ostatni oddéleni maji podobné sympatické dokt
navic i pres své mladi vykazujici vlastnostidako: zdjem o
mediciny, schopnost vysvétlit sloZité ope use a jasné,
pochopeni pro pacientovu dusi, citlivy pristup k obavam starsich'pacientil
a uprimnou radost z uspéchii svého oddéleni — obavy z nejvétsi jihoceské
nemocnice nemdm a potieba protekce netveba.




S doktorem Kurfirstem jsme si popovidali nad
Sdlkem kavy (v rozumné mite srdci prospivd)
a pfimo na jeho pracovisti ho pro vds vyfotil
Jan Pirgl. Koneckoncii, oba se jesté znaji z doby
nepfilis davné, kdy si s ostatnimi mladiky hézeli na
baseballové louce sesivané micky.

Pfi rozhodovani o vasi profesi byl prikladem
nékdo z rodiny?

Viibec ne, mij tata je lesni inZenyr a v soucasné
dobé uitel na sttedni $kole a mama je bankérkou,
ani jiné doktorské piibuzné v rodiné jsem nemél.
Muj détsky sen medicina také nebyla, spi§ mé
k ni ptivedl zdjem o biologii a diky tomu jsem se
pak postupné tomuto oboru s podporou rodi¢u
ptiblizoval.

V jaké fazi studia mediciny si musite zvolit
finalni obor?

V Ceské republice je systém studia mediciny
pomérné jednoduchy - Sest let studujete
medicinu jako vSeobecny lékat, teprve kdyz
zakoncite studium a zaénete pracovat v nékterém
zdravotnickém  zafizeni si  zvolite  svoji
specializaci. Nastoupite tfeba na détské, internu,
chirurgii, anebo jako jd& na kardiochirurgii,
avtom oboru se pak vzdélavite a v ném atestujete.
Vidycky u kazdého specializa¢niho programu si
projdete tak zvané »kolecko« které trva dva roky
a pak na né navazuje vlastni specializace oboru,
kterému se budete vénovat. Kardiochirurgie ma
sedmilety specializaéni obor, takze ja bych mél
atestovat v pristim roce. Dva roky jsem stravil
na chirurgii, dva mésice na interné a zbyly ¢as na
kardiochirurgii. Nyni mé jesté ceka staz na détské
kardiochirurgii ve FN Motol.

Budéjovické Kardiocentrum v porovnani
s celou republikou ma podle dlouhodobych
statistik vyrazné lepsi vysledky v 1é¢bé infarktii
nez ostatni pracovisté.

Nase vedeni podporuje nové sméry v nasem
oboru a diky tomu jsme schopni dosahovat
tak dobrych vysledki. D4 se tedy fici, Ze
o pacienty s onemocnénim kardiovaskularniho
systému je u nas dobfe postarano. Ministerstvo
zdravotnictvi pred nékolika lety wurcilo sit
kardiocenter v celé republice a jednim z center je
ito nase. Jsou to zarizeni, ktera zajistuji komplexni
program  diky
kardiologie, kardiochirurgie, angiologie, cévni

kardiovaskularni spolupraci

chirurgie a také radiologie.

PieloZeno pro nas laiky?

Velmi stru¢né: angiologie a cévni chirurgie se
tykaji velkych cév v téle, jde hlavné o ischemické
onemocnéni dolnich koncetin a onemocnéni
Zilniho systému. Kardiologie je obor interni, zde
se pacient vySetfuje a zjistuje se, kde je problém,
urci se konkrétni typ onemocnéni. Zda se pak
srde¢ni onemocnéni fesi chirurgicky, tedy u nds
na kardiochirurgii, nebo na kardiologii, zélezi na
povaze a rozsahu onemocnéni. C4st nemocnych

s ischemickou chorobou srdecni Ize 1é¢it méné
invazivné - katetrizaci, kdy se pomoci zavedeni
stentu do ztGzené cévy v srdci tato céva roztahne
a vyfesi se tak akutni problém. Zatimco my na
kardiochirurgii tento problém fe$ime operaci
abypassem, ktery pfemosti problematické zzené
misto. Obé fe$eni maji své vyhody, nevyhody
a limity. Stent je zdleZitost relativné nedavna,
rozvijela se od 90 let a na $picce byla kolem roku
2000. S poctem nartstil téchto vykont poklesly
pocty kardiochirurgickych vykont, vyhoda je
hlavné v malé invazivité vykonu - stent je do srdce
zaveden vpichem pres tiislo. Nicméné jak fikam,
vée ma své limity a trvanlivost, ani stent neni
véezachranujici a mize se ¢asem zanést. Nékteré
stendzy (zuzeni na cévach) nejdou stentem
oetfit. A pak je tu i otazka ekonomicka. Ve chvili,
kdy je nutné implantovat pacientovi 2 - 3 stenty,
bude toto feSeni ekonomicky nerentabilni. Lepsi
je pak pacienta operovat a vytesit jeho problém
natrvalo.

Dalsi velkou skupinou srde¢nich onemocnéni
jsou nemoci chlopni, které se musi v urcitych
pripadech opravit nebo zcela nahradit chlopni
umeélou - to se vétsinou fesi klasickou operaci.

Kdy?z jste se pro tento obor mediciny rozhodl,
védél jste, co vlastné véechno znamena?

Ja se k nému dostal trochu deldi cestou. Kdyz
jsem se dostal na lékatskou fakultu, libila se mi
pravé kardiologie. Ale pak jsem se spoluzaky
zacal chodit na chirurgicky krouzek, ve 3. ro¢niku
jsme dochdzeli do tstavu soudniho lékafstvi,
kde jsme pod dohledem zku$eného chirurga
provadéli operace na zemfelych télech - bez
rizika, Ze se néco nepovede. To mé oslovilo a ve
¢tvrtém roéniku, kdyz jsme stazovali na Klinice
kardiovaskuldrnich  chorob pfi Vgeobecné
fakultni nemocnici na Karlové ndmésti jsem se
ptihlasil s tim, ze bych rad chodil asistovat pii
kardiochirurgickych operacich. Chodil jsem
tam ndasledné i béhem 5. a 6. ro¢niku, a to uz mé
vypisovali k operacim jako asistenta. Tam jsem si
opravdu vyzkousel, co v8echno kardiochirurgie
obnd$i, a navic ndm zdjemcim o ni byly
nabidnuty vyménné pobyty do zahrani¢i. Ja se
tehdy dostal do Sudénu. Mésic jsem pobyval na

vevs

taméjsi kardiochirurgické klinice v Chartimu.

Co vas tam cekalo?

Pracovisté nesrovnatelné s poméry u nas, kdy
véechno bylo o cené, vybaveni, lécich, atd. Neda
se fict, ze tamni lékafi, ktefi vétS§inou studovali
na Skolach v Rusku, byli méné erudovani. Rozdil
byl ale v hor$im technickém zdzemi a také jiné
skladbé onemocnéni. Ve vétsiné pripadi se fesily
vrozené détské choroby srdce, na které se tam
neprichazi vcas, protoze maji velmi omezenou
prenatdlni diagnostiku a péc¢i. Také diky horsi
dostupnosti lékatské péce a nedostatku antibiotik
se k operaci dostavovali pacienti s nasledky
revmatickych horecek — revmatickym postizenim
chlopni. Skladba operaci tam tedy byla jind, nez

ROZHOVOR

potkavame v zapadnim svété. U nds jsou na $§picce
ischemické choroby srdce zavinéné nevhodnym
Zivotnim stylem, tam zase zanedbané choroby
jak u déti, tak dospélych. Byla to velka zkusenost,
véetné jiné mentality taméjsich lidi. V té dobé
tam vladl islamsky vojensky rezim, byli jsem pod
prisnou kontrolou.

A détské srdecni operace umi budéjovicka
kardiochirurgie v Budéjovicich také?

Déti od narozeni do 18 let md na starost détska
kardiochirurgie v Praze v Motole. Pracovisté
v Praze na Homolce se potom specializuje na
operace pacienttl, kteti byli operovani v détstvi
pro néjakou vyvojovou srde¢ni vadu a pozdéji je
nutné definitivné doresit problém, ktery pacient
ma, protoze ta prvni operace se u déti nékdy
kond z diivodu nutnosti rychlé zachrany Zivota.
K vyteseni celkového problému se nékdy prikroci
az s odstupem nékolika let po prvni operaci.

Jak urgentni operace u déti byvaji?

A jak je stihnete pfevézt z Budéjovic do Prahy?
Zalezi na povaze vrozené vyvojové vady, nékteré
z nich ohrozuji miminko na Zivoté a operace
musi byt provedena ihned po narozeni. Tyto
stavy nastésti nemusime fesit na posledni chvili
prevozem do Prahy na détskou kliniku. Pravé
v tom je dobry prenatélni screening, kdy vétsina
vad je odhalena jesté v téhotenstvi a maminky
jezdi porodit do Prahy, aby byly co nejblize
pracovisti, kde se miminku dostane okamzité
naprosto $pickové péce.

Zatimco jihoceské infarkty dospélych se sejdou
tady v Budéjovicich?

Ano, nai spadovou oblasti jsou jizni Cechy a ¢4st
kraje Vysocina, takZe pacienti z téhle oblasti
se sjizdéji k ndm. Pokud hovorime o infarktu
myokardu, nemocny miize byt pfimo ohrozen
na zivoté. U téchto pacienti mame presné
dany léc¢ebny postup vypracovany odborniky
a vychazejici z praxe. Pacient s urcitymi obtizemi
a pfiznaky onemocnéni se musi dostat co
nejrychleji do kardiocentra, aby bylo mozné
zachranit co nejvic ze srde¢niho svalu. Je znamo,
Ze pokud se pacientim dostane pomoci do
3 hodin od zadatku potizi, pravdépodobnost
uspésné lécby je velmi vysoka. S pribyvajici dobou
od zacatku obtizi pak tato pravdépodobnost klesa
a misto funkéniho srde¢niho svalu pak muze
vzniknout vazivovad jizva a vykonnost srdce
se tim snizi. U infarktd plati vice nez u jinych
onemocnéni, ze ¢im dfive se pacient dostane do
péce specialisttl, tim vyssi je jeho Sance na preziti
a naslednou taspésnou lécbu.

A dostane se jim pomoci po cely tyden?

Ve dne v noci?

Dostane. Veskera srde¢ni onemocnéni jsme
schopni oSetfit kdykoliv. 24 hodin denné po cely
tyden tady funguje tzv. srde¢ni tym, tedy 1ékari,
ktefi tyto situace zvladnou. V tymu je kardiolog,
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kardiochirurg, pfipadné anesteziolog — kdykoli je

potteba, nastupuji na sal.

Mate dost fekla
bych. Voli si lékafi sviij obor i podle svého

adrenalinovou profesi,

temperamentu? Je asi rozdil mezi praci
obvodniho 1ékafe, ¢i $pickového chirurga.
Kazdy obor si s sebou samoziejmé nese néco
jiného. Jsou obory, které mohou byt méné stresové
a pak ty s vy$sim podilem stresovych situaci, do
nich ur¢ité patfi chirurgie nebo anestezie. Prosté
se v nich ¢asto musite rozhodovat z minuty na
minuty, je to prace ndro¢nd. Existuje americka
studie, ktera zjistila, Ze nejkratsi Zivot maji pravé
chirurgové.

Tak vidite! A jesté néco mé zajima.

Jak se napohled normalni chlap dokaze naucit
vysivat? Manualni Sikovnost v rozsahu setin
milimetri mé fascinuje.

Jdeoto, zevyneptijdete poskolenakardiochirurgii
a nezaCnete hned operovat dvoumilimetrové
cévy. Je to uréity vyvoj, trvd nékolik let.
A nemuzete zadné mezikroky preskocit, musite
si to u toho opera¢niho stolu odstat, odkoukat,
asistovat star$im zkuSenym kolegtim, uit se jak
se co déla. A postupné se dostdvat od asistence
kvlastni praci. V kardiochirurgii je také zajimavé,
7e neoperujeme jenom my, ale soucasti naseho
tymu je i tzv. perfuzionista, coz je ¢lovék, ktery
pacienta prevede na mimotélni krevni obéh.
Protoze operovany pacient musi mit pfi vétsiné
operaci srdce zastaveno, abychom na ném mohli
bezpecné operovat.

A kdyz se zeptam na transplantaci srdce?
Pravé v lednu oslavi prazsky IKEM 30 let od
prvni tspésné transplantace srdce v Cesku.
Transplantace se v Ceské republice provadi na
dvou pracovistich — v Praze a v Brné. Pocet
transplantaci srdce je nékolik desitek roc¢né
a nedava smysl, aby se provadély na vsech

pracoviStich. Nase republika je mald, a za
takovym vykonem si dojedete. Je dobfe, Ze to umi
$pic¢kové na dvou pracovistich, nez primérné na
nékolika. Navic v tom také hraji roli penize na
ptistrojové vybaveni a podobné.

Specializace vSech lékafskych oboru se velmi
diferencuje.

Ur¢ité. Jesté do padesatych let chirurgové zvladli
vlastné celého ¢lovéka. Naptiklad Arnold Jirdsek,
prosluly ¢esky chirurg, operoval hlavu, koncetiny,
bricho, ortopedické operace, prosté vsechno.
Ale od téch dob medicina spéje do jednotlivych
specializaci. Stale dokonaleji se pacient vySetiuje,
ke kazdému oboru mame vic informaci, vychazeji
specialné zamérené lékarské Casopisy, vime toho
o jednotlivostech mnohem vice. Takze aby se
¢lovék udrzel na urovni jednoho oboru ve formé,
znamena, Ze se musi naplno vénovat jenom jemu.

Vyménné pobyty, které jste absolvoval, jsou
u lékaitt obvyklé? Nedavno jste vyjel do USA.
Byl to pro vas piinos?

Neni to pravidlem, zalezi spi§ na jednotlivych
lékarich, jestli se do takovych vyjezdii pusti.
Pfinosné to urcité je, zjistit, jak se déld medicina
v Americe a jak u nas. Bylo to neuvéfitelné
zajimavé. Neni to o tom, Ze oni ji délaji vyrazné
1épe nez my. Ale jsou vzdycky o krok pred nami,
coz je dano koncepci tamniho zdravotnictvi,
objemem financi, které do néj investuji a také
jednotlivymi lékari, ktefi na klinikdch ptisobi.

Byl byste radéji chirurgem v Americe?

MEé se vice libi varianta mit moZznost zku$enosti
ze svéta prenést na své domovské pracoviste,
nez abych tu medicinu provozoval tam. Za
sou¢asnych podminek si myslim, Ze tady
doma déldme velmi dobrou prici. Nemdm
pocit, ze kdyz délam kardiochirurgii v Ceskych
Budéjovicich, jsem né¢im omezen a ochuzen.
To viibec ne.

A mame u nas dost lékara? Rika se, Ze jich
hodné odchazi do Némecka i jinam za praci,
lepsimi podminkami. Stihame je nahradit,
nechybi tady?

Samoziejmé jsou obory, kde lékafi chybi. Ale
nékdy je spiSe problém v organizaci chodu
pracovisté, efektivité, nez aby lékafi vyslovené
chybéli. U operaéniho stolu lékafe nikdo
Ale
administrativa, a to je zrovna oblast, kde -

nenahradi. hodné¢ casu lékartim zabird
pokud by to ti 1ékati délat nemuseli, vénovali by
vic Casu své profesi jako takové. Tento pristup
byl v Americe vidét. Tam administrativu délaji
paralelné vedle l1ékart i nelékaisti pracovnici.
V naSich podminkich bych je ptirovnal
k absolventiim bakalarského a magisterského
studia na mistni Zdravotné socidlni fakulté. Ti
jsou podle mé na préci ve zdravotnictvi pfipraveni
poctivé a pokud by agendu s pojistovnami
a veSkerou administrativu, kterd se tyka pacienta,
prevzali oni, pfibylo by lékaitim hodné ¢asu na
podstatnou préci.

My tady mame spi§ v podvédomi, kolik lidi
v Americe Zije bez zdravotniho pojisténi.

Systém  amerického zdravotnictvi funguje
jinak, v¢etné zdravotniho pojisténi. Vlada tam
ma dva programy pojiStovnictvi, které maji
pacienti zdarma. Jeden je urcen pro socidlné
slabsi obyvatele a druhy pro pacienty nad
65 let. Ostatni obyvatelé si pojisténi plati ze
svého prijmu. Funguje celd fada soukromych
pojistovacich spole¢nosti, které jsou schopny
¢lovéku nabidnout pojisténi na miru. Naptiklad
clovék, ktery ma v rodiné zndmé onemocnéni
srdce, nebo jeho pribuzni méli onkologicka
onemocnéni, si prosté vybere trochu specifi¢téjsi
program, ktery by mu poptipadé zajistil lepsi
podminky pri vyskytu tohoto onemocnéni.

Co jste jesté v Americe vidél?

Postupné jsem navstivil ¢tyfi pracovisté. Byl jsem
v univerzitni nemocnici ve mésté Columbus
v Ohiu, tam jsem vidél praci Dr. Siraka, coz je
véhlasny odbornik na lé¢bu srde¢ni arytmie.
Dale jsem byl ve Fort Myers na Floridé, poté
v Bridgeportu ve staté Connnecticut a nejvic asu
jsem stravil na klinice St. Luis ve staté Missouri.
Zde jsem dochazel na operace Dr. Damiana, coz
je jeden z prednich americkych kardiochirurgt,
opravdu $picka svého oboru. Na to, jak je to
velky odbornik a na to, Ze jsem byl v tu chvili
pro néj neznamy doktor z Evropy, ktery se prijel
podivat, musim fict, Ze ani on ani ostatni lékari
nemaji problém se s vami dat do feci a podélit
se 0 zkudenosti. A kdyz vidi va$ zdjem, tak mate
dvete oteviené prakticky v§ude.

Koukate jim pod ruce, nebo muzZete také
asistovat?

Tamni zakony nedovoluji, aby se stazisté ptimo
Ucastnili operace, miizeme se opravdu jenom
divat, pfipadné u operace konzultovat jednotlivé
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kroky a dotazovat se. Aby si to ¢lovék opravdu
zkusil a dostal se pfimo k operaénimu stolu,
musite absolvovat rozdilové zkousky, které jsou
pomérné naro¢né. Ale urcité bych se tam jesté
rdd vratil. Moje staz byla tentokrdt zamérena
na chirurgickou lé¢bu srde¢nich arytmii.
A pravé Dr. Damiano vy$el z tymu lékatd, kteti
tuto metodu 1é¢by zavedli do praxe a prosli
celym jejim vyvojem, véetné fady Kklinickych
studii, a momentalné jsou v téhle oblasti jedni
z nejlepsich.

Takze doktofi stale vymysleji nové postupy,
co udélat jinak a lip? To je asi stejné v Americe
iunas.

Ano, to je stejné. Ale rozdily se najdou. Mnohem
obvyklej$i praxe tam je napiiklad v tom, Ze
pacientiim nedéla problém za svym odbornikem
dojizdét, jsou ochotni prejet i tisic kilometru,
aby se dostali k 1ékafi, ktery ma dobré jméno a je
nejlepsi odbornik na urcitou chorobu. Z toho
zase vychazi motivace pro lékare, ktefi se snazi
prednaset, publikovat, ucastnit se odbornych
for, byt ¢leny 1ékatskych spolku. Zkratka musi na
sebe upozornovat, »délat si jméno«, aby ve chvili,
kdyz se na néj pacient obrati, mohl lékat ukazat
- ano, za dvacet let mé praxe jsem dosahl téchto
vysledkd a umim to a to.

Jak pozna pacient u nas, na kterého 1ékare se
ma obratit?

Pravé e velmi tézko. U nas je systém nastaveny
jinak, vic anonymné. Pacient doporudeny svym
spadovym lékafem se dostdvd na kardiologii,
kde je kompletné vySetfen a je prezentovan na
tzv. indikaénim seminafi, kde se pak rozhodne
o tom, jestli se bude operovat nebo ne, a ptipadné
kdyz ano, jaky typ operace se zvoli. Takze vy jako
kardiochirurg pak ptichazite k pacientovi den
dva pred operaci, kde ho sezndmime s tim, jaky
vykon budete provadét. Odoperujete ho, pacient
lezi v nemocnici priblizné tyden a po propusténi
je sledovan svym spadovym lékarem. Takze vy
z jeho lécebného procesu vystoupite vlastné
po tydnu nebo 14 dnech. Ve Stitech to bylo
vétSinou tak, ze obvodni lékati méli kontrakty
s ur¢itymi nemocnicemi a pacientovi doporuili
konkrétniho kardiochirurga. Za nim pacient
ptisel a kardiochirurg fidil jeho vysetfovaci
proces, odoperoval ho, Fidil jeho rekonvalescenci
v nemocnici a pak ho jesté sledoval ve spolupraci
s lékafem, ktery mu pacienta poslal, v celém
obdobi nasledné rekonvalescence. Lékatf tam
ma mnohem lepsi zpétnou vazbu na zjisténi, co
se s jeho pacientem déje ddl, jaky je dlouhodoby
efekt operace. Coz mi pfislo jako velmi dobry
princip docela snadno aplikovatelny v praxi
iunds.

Obor, ktery délate, ma ale optimistické
vysledky?

Operacni riziko se stanovuje na zakladé chorob,
které pacient ve chvili operace ma. Pokud

napiiklad pacient prodélal infarkt myokardu,
pokud md problém s plicemi a ledvinami
a podobné, pak je riziko priblizné 5 %. Pokud je
pacient uplné zdravy a podstupuje jednoduchy
vykon, bude riziko pod 1 %. Pokud je pacient
hodné¢ rizikovy a zasah tézky, riziko, ze operaci
nepfezije, muze byt i 20 %. Zalezi pak na
rozmluvé s pacientem, zda vibec chce takové
riziko podstoupit. Pokud ale clovék zije se
srde¢nim onemocnénim, které mu uz pusobi
zna¢né obtize, a muzeme také predpokladat
prognoézu, kterd by mu vyznamné zkratila Zivot
- pak pacient radéji podstoupi toto riziko s tim,
ze pokud se operace podafi, ma $anci na delsi
a relativné bezproblémovy zivot. Takze je to vzdy
na zvazeni pro a proti, na pacientovych pranich,
diilezitd je obcas i rozprava s rodinou. V soucasné
chvili diky moznostem, které nade soucasna
medicina a nase pracovi$t¢ md, odmitdme nebo
zrazujeme od operace opravdu minimalni pocet
pacientti.

Byva ochota k operaci vysledkem diskuse
s pacientem nebo spi$ doktorské autority?
Star$i generace je spiSe zvykla veéfit tomu,
ze co lékaf, to autorita. Tam vét§inou musi
rozhodovat 1ékat za né, nebo je to na diskusi
s rodinou. Mladsi pacienti uz vétsinou prichazeji
s informaci, pouenim, tam je mozné probrat
alternativy a vybrat feSeni, které nejvic vyhovuje
pacientovi, aby byl spokojeny. V minulych letech
jsme vytvorili i webové stranky kardiochirurgie,
kde se pacienti mohou hodné dozvédét a ziskat
odpovédi na jejich otdzky, coz je idedlni stav, aby
se v problému lépe orientovali. Jsou to vazna
rozhodnuti, kde je informovanost nutnd.

Nicméné efekt podareného vykonu u srdec¢nich
problémi byva obrovsky.

To urcité. Ischemickd choroba srde¢ni, to je
jedna velka ¢ast onemocnéni, tou druhou jsou
chlopenni vady. Kazdé z téchto onemocnéni
ma jiny vyvoj a dynamiku. Ale vzdy je dulezité
prijit v¢as. Operace ma pak vétsi -efekt.
V uplynulych letech jsme na na$em pracovisti
délali jednu vétsi studii, s 300 odoperovanymi
pacienty, kdy jsme zkoumali kvalitu Zzivota
pfed a po operaci. Podle vysledka je efekt
operace obrovsky, at u mladsich, tak i u star$ich
pacienttl kolem 80 nebo 90 let. V dobé naseho
rozhovoru jsou na naSem oddéleni tii starsi
pacienti, ktef{ absolvovali operaci aortdlni
chlopné miniinvazivnim zpasobem. Neni
potieba mimotélni obéh, chlopen se na misto
zavadi pres tiislo nebo pres srde¢ni hrot. Jsou to
pacienti kolem 80 let, a aortalni stendza, kterd
je sem ptivedla, kdy se zadychavali po dvou
ttech krocich, s rizikem, ze mohou kdykoli
upadnout do srde¢niho selhani - jim de facto
znicila normalni Zivot. Efekt po operaci je témért
okamzity a pacienti z néj maji obrovsky profit.
Neni to jen o prodlouZeni Zivota, ale i 0 naprosto
jiné kvalité toho Zzivota.

ROZHOVOR

Klobouk dolia pred Ilékaiskou védou
a Sikovnymi doktory. Existuje néjaké desatero,
které by nam poradil kardiochirurg? Mnozi
si feknou, jsem stary nebo tlusty, prosté se
zadychavam, tak to asi ma byt.

Zaklad je nic nepodcenovat. Méli jsme tu pripady
které dopadly $patné jen proto, Ze pacienti
podcenili situaci. Bolelo je v zadech, mysleli, ze
se namohli pfi lyZovani, a jednalo se o prasklou
aortu. Nebo je bolelo bricho, mysleli, Ze je to
zaludek, a pritom to byl infarkt spodni stény
srdce, ktery se mize takto projevovat. Vzdycky je
dobré zvednout telefon, zavolat svého kardiologa
— pokud se uz 1é¢ite, nebo nemocnici. Lep$i je byt
vySetien zbyte¢né, nez viibec.

Pravidla zdravé Zivotospravy zname vSichni.
Déle je velmi dulezity pohyb, kdy ke zlepseni
kondice sta¢i hodina rychlé chiize denné.
Projevuje se tu také dédi¢nost a vyssi riziko maji
muzi nad 50 let véku. Stres na nase srdce bohuzel
pusobi také negativné. Lidé by se proto méli
naudit o vikendech aktivné relaxovat v prirodé,
ne v nakupnich centrech.

Co vy délate proti stresu?

Rad béhdm. Na Hluboké kolem rybnikil, mam
nékolik tras, které mam oblibené, vybirdm si
podle toho, kolik kilometra chci ubéhnout. Jsou
zde na to idedlni podminky a prdl bych si, abych
potkaval vice bézct. Déle rad jezdim na horském
kole nebo si s kamarady zahraju golf. Rozhodné
je lepsi drzet se v kondici. Jak fikali nasi dédové,
alespont jednou za den dostat hlad, alespon
jednou za den se zapotit. Nejvétsim relaxem je
pro mé ale rodina, mdme doma rok a pul starou
hol¢icku Stellinku, to je ted pro nds nejvétsi radost,
chodime radi na prochazky kolem Hluboké.

vzkvéta,

Ze na rozdil od jinych krajskych nemocnic

Budéjovicka nemocnice tusim,
profituje. Posledni dobou se hodné buduje,
stavi, modernizuje, a je v hezkém parkovém
prostredi. Chybi tady vlastné néco?

Chybi tu dobra restaurace. Byval tady dobry
bufet, ale uz neni. Kdy?z tieba ptibuzni ptijedou za
pacientem z vétsi dalky, pak by se dobra restaurace
v aredlu nemocnice hodila, i pacient by si tfeba
v dobré kavarné zlepsil naladu. Je to zvlastni, ze
nikoho zatim tahle myslenka neoslovila, pritom
jenom zaméstnancii nemocnice je kolem 2000
a desetitisice pacienttl tudy ro¢né projdou. A co
tady také chybi, je dobré internetové ptipojeni.
V Americe bylo vSude, wifi i na salech, v $atné,
v kantyné. Nejen pro zaméstnance, ale i pro
pacienty.

Véfim, Ze urcité tieba pravé v Americe jste se
potkal s modernim $pickovym nemocni¢nim
prostiedim, ale na nékterych budéjovickych
nemocnic¢nich budovach je zajimava i jejich
historie a osobitost.

Jenomze technické naroky na modernizaci
nemocni¢niho prostfedi jsou v soudasnosti
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obrovské. Dnes je ve zdravotnictvi trend
zaméfeny k centralizaci budov do modernich
provozi, mit véechno v jedné budové, coZ ur¢ité
sviyj smysl ma. Proto se v budoucnu zrealizuje
i kompletni presun stavajicich oddéleni
z byvalého aredlu vojenské nemocnice do
horniho aredlu budéjovické nemocnice, vée bude
pohromadé. V moderni mediciné se centralizuji
i operacni sély rtiznych specializaci, protoze ke
kazdému jsou tieba urcitd naro¢nd zafizeni. Pak
je péce o pristrojové vybaveni, management pro
operac¢ni sektor, véetné persondlniho obsazeni
jednotny a usetfi to prostfedky a odborniky.

Néjaké smutné a veselé historky z prace? Jak se
vyrovnavate s pocitem, Ze doktor musi kazdy
den odevzdat dokonaly vykon, byt trvale
odpovédny a pripraveny. Chirurg si asi nemitize
dovolit zapominat, byt roztrzity, obcas néco
poplést, fiznout vedle.

Asinejhorsi pocit jsem mél, a to nejen ja, kdyz
tady pfimo na oddéleni nas kolega kardiolog
zkolaboval. Praskla mu aorta — ano, vlastné
se stalo totéZ, co prodélal neddvno spisovatel
Viewegh. Operovali jsme ho dlouho do
noci a je$té tu noc ndm bohuzel zemfel
pod rukama. Prosté neuvéfitelnd situace,
jesté odpoledne tady prochazel oddéleni
a par hodin na to naprostd krize se §patnym
koncem. Zichrana nebyla mozna, i kdyz se
mu to stalo pfimo na pracovisti.

Ale zase jsou tyhle chvile vyvaZeny témi dobrymi
pocity a byvd jich nastésti vétSina. Teba mi
délaji radost starsi pacienti, nad 80 let, kdyz se
je podati dobfe odoperovat, a ti pacienti z velmi
tézkého predchoziho stavu za tyden odejdou po
svych a s »opravenyme« srdcem.

A vdécnost? Davaji vam ji znat?

Ano, davaji. Asi jsou si védomi, Ze ta operace
patii k vét§im zdsahtim a jsou vdééni nejen za
své zlepSeni, ale i za péci a pristup veskerého
personalu. Medicina smétuje k tomu délat vykony,
které rychle vylepsi stav i progndzu pacienta.
Doba pobytu v nemocnici se tim zkracuje
a pacient se rychle vraci do domaci péce, do
svého prostiedi, k osobnimu Zivotu a do prace. Je
to situace, ke které spéje i dne$ni kardiochirurgie:
délat vykony, které jsou minimalné invazivni,
co nejméné zatézujici. Dnes uz se u nékterych
srde¢nich onemocnéni nemusi délat operace,
kdy ptistupujeme k srdci pies hrudni kost, ale
operace se déld malym otvorem mezi Zebry,
které se od sebe pouze oddali. Muzete pracovat
s kamerou, na srdce se koukat pfes monitor. Po
takovém vykonu je bolestivost opera¢nich ran
mensi, rehabilitace rychlejsi a kosmeticky efekt
mnohem priznivéjsi.

A maji vSichni pacienti srdce na »pravém« misté?
To spréavné misto pro srdce je vlevo. Setkali
jsme se ale s jednou pacientkou, kterd ho méla

skute¢né na pravé strané hrudniku a ptislo
se na to az v jejich 55 letech. Fungovalo
normalné, dokonce méla i rentgenovy snimek,
kde bylo poznamendno, ze snimek je pfetocen.
Tam asi zapracoval letity zvyk rentgenového
laboranta, zvyklého potkavat srdce vlevo,
ktery si nepfipustil, Ze by srdce bylo na opa¢né
strané. Pfiroda nam zkréatka porad jesté chysta
riiznd prekvapeni.

Dnesni doktor ma vlastné skoro prithledné
pacienty, cozZ je urcité vyhoda.

Vidime Ale
nevidime do duse. Coz je asi dobfe. Pravda

opravdu skoro vS$echno.
je, Ze to nepopsatelné uvnitf nds je také
velmi dulezité. Jsou pacienti, ktefi pfijdou
naladéni, vi, Ze tu operaci potfebuji a chtéji,
véFi, Ze jim pomuzeme. Pacienti, ktefi se tés{
domi, ¢ekd na né nékdo blizky. Tam byva
pokrok velice znatelny. Chtéji situaci fesit,
chtéji se rychle uzdravit a jit domt. Druhy
den vstanou z postele a po dobu hospitalizace
tady na chodbé nachodi rehabilita¢né par
kilometri.

A pak jsou ti vahavi - jo, ne, co myslite,
doktore, mdm na operaci jit nebo nejit -
prosté nevi. A Gplné stejné pak vypadd jejich
poopera¢ni prabéh. Jejich organismus taky
nevi, jestli se méa uzdravovat nebo ne.

Takze porad existuje néco, co zatim piistroje
nevytedi. A to je vile k zivotu, chut zit.

Afrika, ma laska

Kdyz pozorujeme dnesni mladé lidi,
vidime tispésné profesiondly, vétsinou
s vysokou skolou, budujicimi své
kariéry. A to nejen mladé muze, ale

i mladé divky. O to vic nds pak prekvapi
takovi, ktefi jsou ochotni vénovat sviij
Cas, prdci a nadseni vetejné sluzbé

a vzdat se pritom za své usili jakékoli
odmény. A jesté jsou ochotni vyjet do
podminek, ze kterych by mnozi z nds
méli husi kiiZi.

Mgr. Veronika Zvanovcova, Ph.D. si nedavno
vzala za muze naSeho hlubockého $ikovného
zvukare a osvétlovace hlubockych predstaveni
a muzikald, Jana Zvénovce, a potidila si s nim
chlape¢ka jménem Mikolds. Moznd mu to
zimni jméno dala proto, Ze hodné ¢asu stravila
v horké Africe, kde pomahala mistnim détem.
Dodnes pracuje jako koordinatorka Projektu
adopce zambijskych déti na dalku. A je
rozhodnuta se do Afriky vratit. Az chlapecek
povyroste, chce mu Afriku ukdzat a svému
muzi také.

Jak se jihoceska holka ocitne v Zambii?

Ja odjakziva chtéla jet do Afriky, Afrika je ma
laska. Moznd mné k tomu privedly détské
indidnské tabory, vzdycky mne lékalo jet do
neznamé zemé, i do nepohody a slozitych
podminek, jako sportovni holka jsem rada
zkousela, co vydriim, prosté tu touhu jsem
v sobé méla. Na Zdravotné socidlni fakulté jsem
si v8imla vyhldseného projektu, kdy se mélo jet
do Afriky a aktivné tam pusobit. Prihlasilo se
nas asi 50. Jenze kdyz byly zvefejnény vSechny
podminky, tak zdjemci ubyvali a nakonec nas
zbylo asi dvandct a z téch nds s kamarddkou
vybrali. To byla moje prvni zkusenost s Afrikou,
jela jsem tam od zafi do prosince a stravila tam
své prvni africké Vanoce.

Jeli jste se tam néjak vzdélavat o tom, jak
pomahat africkym détem?

Ne, bylo to hned o praxi. Tak se naucite nejvic.
Prosté jsme odjeli do Zambie a pomahali détem
v sirotéinci a pozdéji détem na ulici. Vyslovené
oSetrovatelsky jsme se starali o déti ve véku od
0 - 15 let v sirot¢inci Kasisi pro chudé. Byl to sice
jeden z nejlepsich sirotéinctt u mésta Lusaka,

ale i tak tam byly podminky ndro¢né. Jeden
z Ceskych doktori nas tam vezl poradny kus cesty
autem skrz typicky africkou prirodu, nddheral!!!
Sirot¢inec byl rozdélen na nékolik oddéleni a ja
pracovala u batolat, u téch nejmensich déticek.

Prvni dojem, Sok nebo radost?

Prvni dojem z Afriky byl krasny, bylo léto,
véechno kvetlo, byla ta nejvétsi vedra, kterd
jsem kdy v Africe zazila. Ale $ok byl, Ze nas
tam doktor nechal se slovy: tady zustaiite
a pracujte, vysvétlil, Ze tam obcas internet
jde a telefonni sit tam md velmi maly dosah,
museli jsme chodit psat sms zpravy na jedno
jediné mistecko pobliz, odkud spojeni trochu
fungovalo, telefonovat jsme nemohli, to by bylo
moc drahé. Je to vlastné pravé deset let, co jsem
tam byla poprvé, bylo mi 21 let. A navic zrovna,
kdyz jsem tam pftijela, jsem se prala s néjakou
virézou, byla unavend a vycerpana, a tak jsem
to snasela trochu hiif.

Na misté jsme se sesly tfi Cesky, s jednou
jsem se znala dobre, to byla blizka kamaradka.
Bydlely jsme spole¢né v takové malé komirce,
myly se v kamenném korytu, ale vétsinou stejné
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odpoledne voda netekla. Pobyt v Africe bez
vlhéenych ubrouskd nikomu nedoporucuju. A to

myslim, ze jsme je$té mély $tésti, protoze posilaji
lidi pfimo do buse. Pak nam jesté rekli, ze v okoli
Fadi cholera, nastésti u nds ani taméjsich déti se
74dnd ndkaza neprojevila.

Ale musim pfiznat, Ze asi po mésici, kdyz pro
nas doktor ptijel, abychom si néco zafidily ve
mésté, jsem cesky koktala. Jak jsme se vSechny
tfi snazily pordd dorozumivat anglicky a vecer
unavené padly a spaly a moc si spolu nepovidaly,
trochu mé to vykolejilo.

Co deéti?

Pridélili mi déti, ty kolem mé béhaly, plinky
tam déti nenosi, takze byly nahaté, poctrané
a pokakané, a africké pomocnice, kdyz vidély, ze
jsme docela schopné, tak pécico nejvic nechavaly
na nas. Z nas tekl pot, bylo tam téch 45°, vedro,
chodily jsme tam i na no¢ni sluzby - a ja tedy
tomu pobytu tehdy zacala fikat antikoncepéni
pobyt, usmivd se Veronika. (Nastésti uz prestal
antikoncepéné fungovat, protoZe Veronika md na
kliné vizasného piilrocniho Mikoldska, ktery se
krdsné sméje).

Ale zacaly jsme si zvykat, sestry z fadu
Neposkvrnénych sester Panny Marie, které
sirot¢inec vedly, byly moc hodné, do Afriky
ptisly z Evropy. Cirkev v Africe je v 89 %
ktestanskd, a je hybnou silou péce o déti
a charitu vSeobecné, ptisobi tam Unicef a dalsi
organizace, Salesiani, dokonce i Salesianky.

ROZHOVOR
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Byl to stres?

Nemyslim, Ze to byl stres. Byla to velka
zivotni zku$enost. Mné se tam libilo, bylo to
krasné, jiné, zvlastni, spousta dojmt, ja byla
spokojend. Chodili jsme ¢asto na mse, libily
se mi, a ja se vratila snad do takového jakoby
détského Zivota, nékdo fidil nds rezim a my ho
plnili. T¥ikrat denné jsme déti krmily, mlékem,
kasi jako prikrmem, ovocem. Déti byly moc
milé, odpoledne jsme si s nimi hravali, ty
star§i nam ukazovaly vSechno, co znaly,
mangové stromy, obrovské rozkvetlé ibisky,
priroda je tam o tolik odli$na od té, co zndme
my. A vedro, vedro pfimo pekelné, nikdy pfi
pozdgjsich pobytech uz jsem tam takova vedra
nezazila, i kdyZ jsem tam taky byla ve stejnou
dobu, v z4fi.

U nas bylo v 1été také horko!

Tam je jiné vedro nez u nas, usmivd se
Veronika. Zambie je vnitrozemsky stat, ma
72 jazyka a devét provincii. My jsme byli
v provincii Lusaka, potom v Chingole. V té
druhé provincii jsme se vénovali Street
children - détem ulice, to bylo taky ndro¢né.
Navazovali jsme s nimi kontakty, na zac¢atku
jsme jich méli asi dvacet, na konci programu
jich za nami chodilo kolem stovky. Kazdy
patek jsme hravali fotbal, s kluky, ktefi
hladovéli,
Milovali fotbal, chtéli, abychom my holky

¢ichali toluen a zili na ulici.

z Cech hraly s nimi.

Da se vlastné do hloubky pochopit svét, kde
jste se ocitla?

Pracovala jsem tam s postizenymi détmi, HIV
pozitivnimi, jezdila tam autem - jezdi se tam
vlevo, ale to v§echno mi tak néjak neptislo, to az
tady doma, kdyz se vés v8ichni vyptavaji a divi se,
co jsme to délali a zazili.

Hodné mé to naudilo a uvédomila jsem si,
jakou tady u nds mame svobodu, jakou pohodu,
a stala jsem se primo vlastenkou - to ty déti tam
mé vyudily. Ty déti jsou py$né na viechno. Na
to, Ze jsou nemocné, na to Ze nemaji rodice (vse
obrazné feceno...), na to, ze jsou ze Zambie. Co
tady fesis, ¢eho se bojis, ja jsem mél mamu, ta
mé odkojila, dala mi nschimu a nazdar! Ja jsem
spokojeny. Africané maji uplné jinou energii,
jiné mysleni, jiné pojeti svéta nez my.

Détem dékuju za hodné véci. Ptivedly mé ke
spousté témat k premysleni, a mse s nimi byly
nadherné, néco jako Sestra v akci, zpivalo se
v habitech, tancilo se, déti do toho daly vSechny
své emoce. Déti se divily, kdyz jsem jim fikala,
Ze u nds se v kostele i na koncertech musi byt
potichu, v klidu stat - to vibec, to by nechtély
zazit, Fikaly.

Méla vase mise néjaky vyvoj, vyfesi se tim
néco, pomuze africkym détem?

V podstaté projekt, na ktery jsme jeli poprvé, uz
skoncil. Pozdéji jsme pak pusobili na Kalinze,
coz je jedna snad ze 100 chudinskych ctvrti
(v Zambii compaund), jeden ze slumt piimo

www.hluboka.cz
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v ¢asti hlavniho mésta Lusaky. My tam vymysleli
rtizné véci, jak déti zaujmout, co s nimi délat,
tfeba jsme je chtéli ucit tancovat, ale rychle jsme
zjistili, Ze je to naopak, to oni maji rytmus v krvi.
Kreslili jsme s nimi, ucili je vystfihovani, lepeni,
ruéni préce, véechno, co neznaly. Tam jsem
zacala s Montessori pedagogikou, vlastné diky
tém détem jsem ji pak studovala, z ni napsala
diplomku i disertaci.

Takze ten jednotlivy projekt skoncil, ale
navazal na néj projekt Adopce zambijskych
déti na dalku, ktery uz ted 6. rokem koordinuji
a ten vykrystalizoval z aktivit, které jsme
v Africe délali.

Vy jste misionarka!

Nevim. Moje rodina o mné fikd, Ze jsem ta, co
chce v8echny zachranovat, a moznd, kdybych si
precetla znovu ty své prvni zpravy odtud a pak
maily, co jsem posilala. Ze bych se v sobé vic
vyznala, jaka jsem. Samoziejmé byly chvile, které
vas dostavaly na kolena, zemfelo ndm v sirot¢inci
prvni dité na nasledky selhani imunity a HIV,
pti krmeni se tam jedné ze sester jedno dité
malem uddvilo. Na jedné strané beznadéjnd
chudoba, ale zase ten pocit, Ze jsme se snazili
délat maximum, Ze porad je lepsi néco délat nez
ned¢lat viibec nic.

Ale snazila jsem se to brat néjak strizlivé.

V prabéhu téch pobytil jsem pochopila, ze
nejdilezitéjsi je, aby se tam naucili pomdhat si
sami. Oni umi, ale nemaji podminky. To my se
tady mame skvéle. Bohuzel, ty déti se narodily
v Africe, maji malo pudy - ale na druhé strané
je ji tam hodné, jenze neni jejich. Maji tam
médéné doly, na kterych by mohli vydélavat, ale
skoupili je jiné staty. Ta zemé md prosté smuilu.
Nejhorsi zasahy prisly z Evropy, Ameriky. Na
druhou stranu jim néco ukdzete, naudite a je to
pro né pomoc.

Ale porad jsou tyhle otazky - ano, ne, pomoc,
nepomoc - pro mé skryté, protoze mysleni
Zambijct, Afri¢ant, viibec nikdy nepochopite.
Mdém tam mistni kamarady, opravdu dobré, ale
vim, ze uvazuji jinak. Prosté jim neni hloupy,
kdyz tam prijizdim, fict, hele, pfivez mi mobil,
ptivez mi tohle - ale ja fikam, pro¢, copak mé
nezna$? Vzdyt jsme na tom stejné. Ne, ty jsi
z Evropy, fikaji, oni nds tak vnimaji, Ze my jsme
nastaveni na rozvojovou pomoc. Ti lidé tam
jsou chytfi, znaji i historii nasi zemé, znaji o nds
hodné, to my o nich absolutné tolik nezname.

Adopce na dalku. Myslite, Ze maji smysl?

Myslim, Zze ur¢ité. Pfi téhle pomoci déti
nejsou vytrhované ze své komunity. Nékteré
pomahajici agentury maji mistni zaméstnance
¢i dobrovolniky, kazdy ma na sebe navazano
treba 300 déti. To je dobre, protoze mistni
znaji taméj$i mentalitu, prostfedi a hned tak
nékdo je neoklame, jak by se tfeba mohlo stat
lidem odjinud. Tim netikdm, Ze jsou Afri¢ané
»vycuranci«, ktefi viechno chtéji zneuzit, ale

je dobré je znit a umét s nimi jednat, byt na
né pripraven. Pomoci jim, ale nenechat dary
zneuzivat. Mistni dobrovolnici chodi, kontroluji
dochazku do gkoly, podporuji, motivuji déti
i rodiny, sleduji, jak jsou penize vyuzity. Penize
nedostavaji rodice, ne, ze by je tfeba chtéli ukrast,
ale sami by je vyuzili jinak, tfeba nakoupili
nschimu, kufata - nez je dat na vzdélani déti.
Stale tam vzdélani u mistnich neni na prvnim
misté, coz je logické, kdyz neni co do pusy. Penize
se plati pfimo do $koly. Z penéz se détem plati
$kolné, kdyz zbudou, dostanou néco na Vanoce,
prilep$eni jidlem, lékarskou péci a tak dal.

Adoptivni rodi¢ tedy dité podporuje finan¢né,
dopisuje si s nim, dostava jeho fotografie
a vypis vysvédceni, mize ho i navstivit,
provede je roky studia. A co pak dal?

Ano, mame uz déti vystudované, nékterym jsme
uz nadli uplatnéni. V Zambii je $kolstvi statni,
cirkevni a soukromé. Od vys$ich ro¢niki uz se
gkolné plati, a vysokd $kola se pohybuje kolem
70000 nasich korun roc¢né. Délaji se zkousky
po ukonceni 7., 9. a 12. ro¢niku a dal$ich, je to
opravdu ndro¢né. Vzdéldni se tam zdrazuje.
Pravda je, Ze tfeba holcina, které se tam podafilo
dostudovat zdravotni skolu, potom dokaze uzivit
celou rodinu.

Navic déti tam maji nesrovnatelné horsi
podminky ke studiu, staraji se o mladsi
sourozence, doma musi pracovat, dfit nékdy
jako mezci, na nae poméry neuvétitelné. Aleiti,
kteti se neudi tieba Giplné dokonale, presto ziskaji
vzdélani - a to je v zemi, kde je negramotnost,
opravdu velkad vyhoda. Ve $kole ziskaji poznatky
o hygiené, o prenosnych chorobach, dozvi se, co
je HIV/AIDS a jak se proti nému chranit, osvéta
pro Zeny, jak se starat o miminko, chlapci zase,
jakou tllohu ma v rodiné otec. Coz je v rodinach,
kde je nékdo desatym ditétem, odkdzanym samo
na sebe, velkd deviza. Vzdélani je zdklad.

Dalo by se vypravét hodiny, a i kdyZ jsem
pfimo v Africe byla osmkrat, naposledy pred
rokem a pul, mdm pocit, Ze stejné jsem poznala
a pochopila z taméjsiho Zivota jen stiipky z velké
mozaiky. Pofdd jsem v kontaktu s mistnimi
lidmi, byla jsem tam pti volbach, zazila jsem
svatbu, pohteb, umrti ditéte v rodiné, taky jsem
kus té zemé procestovala, vidéla Viktoriiny
vodopady. Potkala rtizné lidi, a prespala kolikrat
v hodné chudych mistech. Pfesto jsem se tam
nebdla, ti lidé jsou tam jini.

To asi vase rodina ani nevédéla. Co na to
rodice?

Mambka je v pohodé, pracuje v cestovni kancelati,
hodné cestovala. Tatinek Afriku nesl dost tézce,
podporoval mé tady ve sportu, plavala jsem
zavodné, ale tohle jsem si prosadila. Ted uz vic
chéapu, kdyz uz jsem taky rodic, jak se o mé asi bél,
Afrika je pro nds Stfedoevropany samoziejmé
velkd neznamd. Nechci byt za hrdinku, ale
fedila jsem tam samoziejmé zajimavé situace.

Malickost byla, kdyz jsem priletéla a moje
zavadla docestovala az mésic po prijezdu. Rekli
mi, at se nerozéiluju, Ze Afrika neni Evropa.
Aspon zjistite, ze k Zivotu sta¢i rezervni pradlo
z batlizku a pastu a kartacek jsem si koupila.
Dneska uz si s lidmi odtud pi$u maily, i v Africe
uz je internet na kazdém rohu. Bohuzel je tam
Casto vidét komfort na jedné strané a chudoba na
druhé. Tam jsem vidéla v obrovském multikinu
dil Harryho Pottera ptl roku predtim, nez prisel
do ¢eskych kin, ale soucasné vedle téch bohatych
budov vidite na ulici lezet nemocné a zebraky.

Pocity z Afriky?

Cisté subjektivné jsme si jako nejdtlezitéjsi
africké figurky zaradili policisty, a pak kluky,
kteti vam za kasou v marketech nandavaji nakup
do tasek. Na pét véci pouziji deset plastovych
sackd. Takze ironicky jsme si seradili tuhle
hierarchii africké diileZitosti. Nejcastéj$i nakup

vevs

pro nds bylo to nejlevnéjsi, co méli, néjaké
bonbény a nschima. Nschima je mistni narodni
pokrm, je to kase z kukufi¢né mouky, bild, néco
jako polenta, ale je tuha, ji se rukama - k tomu
treba zelenina, ryba, fazole.

Momentalné vétsi aktivity pomoci Zambii
s malym ditétem moc nestiham, ale uvidim
pozdéji, jaké projekty se objevi. Myslim, ze
na pfimou pomoc na misté je ted zase fada na
mladsich, na studentech, tak jak jsme se tomu
vénovali my. Penize za to nedostdvate témér
zadné, ale zase vam nadace zaplati cestu a vy se
miiZete podivat tam, kam byste se sami nedostali
a navic jesté udélat néco dobrého. Jako zivotni
zkudenost véc dokonald. Doufim, Ze se zase
néjaci nadsenci - tak jako jsme byli my - najdou.

Uplné piestat nehodlam, i kdyz je to hlavné
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odpovédnost, spousta hodin prace na poditadi,

dopisovani, kontaktil na internetu. Rozhodné se
ale do Afriky chci zase vratit, a ukdzat ji synovi
i manzelovi, ktery foti, urcité by si to tam uzil.
A pokud se ukaze projekt, ktery budu moci
néjak podporovat a pomahat s nim, rozhodné
s tim poditdm. Ja se sem vritila s tim, Ze udélam
disertaci, odpromuju a vratim se do Afriky tfeba
na tfi roky. jenze. potkala jsem toho pravého
a v8echno bylo najednou jinak, prigla svatba
a miminko, a jsem moc rada, Ze se to tak stalo.
Vsechno ma sviyj ¢as.

Zambie

Hlavni mésto: Lusaka

NabozZenstvi:  kiestanstvi (fimsti  katolici,
anglikani, luterdni, evangelici aj.), isldm,
hinduismus

Statni zfizeni: prezidentska republika

Zambijskd republika je vnitrozemsky stat
jizni Afriky. Na tzemi Zambie zili predchudci
¢lovéka uz pred nékolika milidny let. V roce
1851 navstivil poprvé Zambii skotsky cestovatel,
misiondf a lékat David Livingstone. Pro
vyzkum oblasti dnesni jizni a zdpadni Zambie je
dilezitym cesky roddk Emil Holub, je autorem
prvni odborné etnografické knihy o Fisi Barotst
(Lozit), ktera vsak vysla pouze némecky a je
tedy v Zambii nezndma, a také autorem prvni
podrobné mapy okoli Viktoriinych vodopadu
a toku feky Zambezi na hranicich Zambie,
Zimbabwe, Botswany a Namibie. Na uzemi
Zambie jsou rozsdhlé baziny - na severu a na
zépadé (v okoli feky Zambezi). Rostlinny pokryv
tvori savany a ridké lesy. Podnebi je tropické,
stiidaji se tfi hlavni ro¢ni obdobi (obdobi desta
od listopadu do brezna, chladné suché obdobi
od kvétna do srpna a horké suché obdobi v zari
a Ffjnu). Pramérna teplota se pohybuje od 16 °C
v &ervenci do 24 °C v tijnu. Mezi typicka zvifata
Zambie patti slon africky, prase bradavi¢naté,
lev, Zirafa, hyena skvrnitd nebo pes usaty. Z volné

Zijicich rostlin zde rostou naptiklad baobaby,
opuncie nebo prysce. Nalézaji se zde svétové
vyznamna loziska médi, zinku, kobaltu a olova.

Heslo na statnim znaku »One Zambia — One
Nation« ¢ili »Jedna Zambie - jeden ndrod« ma
spojit multikulturni zambijskou spole¢nost,
nebot se zde hovoti pres 70 jazykd. Zambie
ma o néco vice obyvatel nez Ceska republika
(13000000 obyvatel). Urednim jazykem je viak
angli¢tina. Zambie je typicky rozvojovy stat.

Zambie je nejvétsim svétovym exportérem
médi (55 % zambijského vyvozu), dale vyvazi
kobalt, tabak, bavlnu a elektrickou energii. Mezi
Zambijské zajimavosti patfi znamé Viktoriiny
vodopady na fece Zambezi. Vodopady jsou
1700 metrt dlouhé a necelych 100 metrt
hluboké. Viktoriiny vodopady pro evropsky svét
objevil 17. listopadu 1855 David Livingstone,
ktery je pojmenoval na pocest tehdejsi britské
panovnice. V domorodém jazyku se vodopady
nazyvaji Mosi-oa-tunya, tj. Hromovy kout.
(mistni zambijské skvelé a delikatesni pivo se
jmenuje Mosi)

V Zambii je pfes deset ndrodnich parki.
Patfi k nim naptiklad South Luangwa s jednou
z nejpocetnéjsich populaci slontt v Africe.
Pfiroda v Zambii je povazovana za jednu
z nejkrasnéjsich na svété viibec — pfimo v divoké
ptirodé Ize obdivovat lvy, hrochy, buvoly, zebry
a zirafy. Do tizemi Zambie zasahuje také cast
jezera Tanganika a nékolik dalsich.

Projekt Adopce zambijskych déti na dalku
Projekt
Zdravotné socidlni fakulty je zaméfeny na

realizovany  Nada¢nim  fondem
trvalou pomoc détem v Zambii, kterym jejich
rodi¢e ¢i nejbliz§i okoli nemtize poskytnout
trvalou zakladni péci (dostatek jidla, oSaceni,
vzdélani, zdravotni péci). Déti v Zambii Casto
misto $kolni dochdzky obstaravaji obZivu nejen
sobé¢, ale mnohdy i celé rodiné. Mési¢ni prijem
rodiny casto nedosahuje 30 USD, pricemz
ceny zbozi jsou podobné jako u nds. Pro

ROZHOVOR

vétsinu déti je také nedostupna zdravotni péce,
pfestoze jsou velmi ohroZovany nemocemi,
jako jsou napt. malarie, HIV/AIDS, prijjmova
onemocnéni, TBC apod., které jsou ve spojeni
s podvyzivou casto smrtelné. Vzdélani je
v téchto podminkich pro fadu rodin zcela
nedostupné a je povazovano za druhoradé.

Adopce zambijskych déti na délku je
sponzorovani déti na dalku predevsim ve
$kolni ¢innosti. Projekt je forma pomoci, ktera
poskytuje ditéti moznost chodit do $koly,
zatimco ziistdva ve své rodné zemi, se svou
rodinou. Diky vysoké nezaméstnanosti a s tim
spojené chudobé si rodice déti nebo jejich
opatrovnici C¢asto nemohou dovolit hradit
vydaje spojené s vyukou - jednd se zejména
o $kolni uniformy, knihy, u¢ebnice, sesity apod.
Kazdé dité v tomto projektu tak ma svou vlastni
moznost zapojit se do $kolni vyuky a dokoncit
zédkladni vzdélani nebo pokracovat i do dal$ich
ro¢nika.

Osobni seznameni s ditétem

Pokud byste radi navstivili dité, je to mozné
pfimo v Zambii. To, co naopak neni mozné,
je dopravit dit¢ do Ceské republiky. Utedni
vizem a dal$imi

zdlezitosti s pozvanim,

nezbytnymi dokumenty  jsou  velmi
komplikované. Zambie ukladd jednu velkou
podminku pro potenciondlni rodi¢e primé
adopce, a to nevyhnutelny dvoulety pobyt
v Zambii. Navic vytrhnuti ditéte z reality, ve
které Zije (velmi chudé a odli$né od té nasi), by
pro néj bylo traumatické a rozhodné neptispélo

ni¢emu dobrému.

V  Zambii
psaného pisma a dopisovani jako v Evropé.

historicky neexistuje kultura

Déti se tak uci psat dopis az ve $kole. Jejich Zivot
je velmi jednotvarny, jejich dny jsou ¢asto stejné.
Proto se muze zdat, ze dopisy jsou totoZné.
Typicky den ditéte zapojeného do projektu,
vypada asi takto: déti chodi kazdy den do $koly,
pak doma pomahaji, staraji se o své sourozence,
vari a jdou spét, v sobotu nebo v nedéli chodi
do kostela s celou rodinou, o prazdninach nékdy
jedou k ptibuznym na venkov.

V Zambii jste ditéti a jeho opatrovnikim
predstaveni jako »sponzofi« a o adopci na
dalku se mluvi vyhradné jako o »sponsorship
project« - sponzorovani ditéte, aby nedoslo
k nedorozuméni, e mé dité¢ v CR opravdové
adoptivni rodice. Pro déti, které jsou sirotky,
by to mohlo byt pozdéji velkym zklamanim.
Déti jsou casto vychovavany babickou, tetou,
pribuznymi. Rodice jsou ¢asto nemocni, mrtvi,
¢i odchazeji za praci daleko z mista bydlisté.

Skoro vsechny déti Vas v dopisech budou
zadat, abyste je prijeli navstivit do Zambie
a nebo o to, abyste je vzali do Ceské Republiky.
Jejich ptedstava o Evropé a CR je pohddkova, je
tu krdsné, v8ichni se tu maji dobfe a jsou bohati.
Coz je ve srovnani s jejich realitou pravda.

www.hluboka.cz
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Novoroc¢ni rozhovor s mistostarostou

meéla byt rovnovdha.

Tempora mutantur et nos mutamur

in illis. Casy se méni, a my se ménime

s nimi. Kdy jindy by mél tento latinsky
citdt byt aktudlnéjsi nez na prahu nového
roku, v jehoZ ndzvu se trojka zménila

ve Ctytku? Ano, casy se méni a zména je
zivot, ale i v dobdch promén ziistavaji
tradice a hodnoty, které stoji za to zachovat
a upevnit. Nejen o nich je tentokrdt ne
predvinocni, ale novorocni rozhovor

s mistostarostou mésta Pavlem Dlouhym.

Pane mistostarosto, co jste v uplynulém roce
vnimal jako nejvétsi zménu?

Pokud bych mél jmenovat jen jednu, pak bych
asi ponechal otdzku bez odpovédi, protoze
vyznamnych zmén jsem zaznamenal nékolik
a Zadnou bych jejim pojmenovanim nechtél
nadfadit nad ostatni. Takze jestli dovolite,
uvedu zmén nékolik a to v nékolika rovinach.
V té osobni pro mne bylo smutnou zménou
umrti moji maminky. To neni téma, ke
kterému bych chtél vice hovotit, to jisté kazdy,

kdo takovou ztritu prozil, pochopi. Takze

pojdme k roviné dalsi a tou je vnimdani zmén
z pohledu mistostarosty mésta. V této roviné
pro mne nejvétsi a velmi pozitivni zménou byla
uspésné dokoncend rekonstrukee nasi zdkladni
skoly. Rikam jedno slovo, rekonstrukce, ale
je tfeba za nim vidét mnoho dil¢ich zmén
a Uprav. Predevsim zatepleni obvodovych zdi
a vyménu zavadnych, tzv. boletickych paneld,
obsahujicich azbest. Tedy dvojnasobny efekt —
byla odstranéna potencidlni moznost ohrozeni
déti
ndklady na vytdpéni a zvysi tepelny komfort

zdravi a zatepleni vyznamné sniZi
déti i zaméstnanc $koly. Stejny efekt méla
i vyména oken, vchodovych dveri, praktické
i estetické zmény nastaly i v interiéru $koly.
Musim Fici, Ze prace a usili vSech, ktefi se na
rekonstrukci podileli, zaslouzi velké ocenéni.
Dal$i potéSujici zménou je nova atletickd
dréha. Jsem nejen jako mistostarosta, ale i jako
predseda skolské rady a otec zdka 8. tt¥idy
velmi rad, Ze naSe, hlubocké, bavorovické,
munické, kostelecké, purkarecké, ponésické ¢i
hroznéjovické déti mohou chodit do opravdu
velmi pékné, dobre vybavené skoly.

Jsou jesté néjaké dal$i zmény, které jste
v uplynulém roce povazoval za vyznamné?

Ano, jesté jsem vnimal jednu zménu a to, fekl
bych, z pohledu ob¢ana nasi republiky. Byla to
zména systému volby prezidenta, pfima volba.
Neprekvapil mne samotny fakt volby, ale spise
reakce pomérné velké ¢asti voli¢u, kteti casto bez
jediného relevantniho argumentu nebo dtvodu az,
nebojim se fici, fanaticky hajili svého kandidata.
A hodné mne prekvapila i naslednd neochota
prijmout s respektem vysledek volby a osobu radné
zvoleného pana prezidenta — prestoze volba byla
regulérni a na nejzakladnéjsich demokratickych
principech, kdy pravo volby mél kazdy obcéan
azvolen byl ten, ktery ziskal vétsinu hlast.

Prekvapuje mne, Ze jste nezminil volby do
Parlamentu CR, i v téch se projevily nemalé
zmény.

To je sice pravda, ale to byly zmény predvidatelné,
ocekavanéa svym zptisobemilogické. Nechcijejich
vysledek néjak zdsadné hodnotit, mou jedinou
politickou aktivitou je funkce predsedy Mistniho
sdruzeni ODS Hlubokd nad Vltavou a z této
pozice bych nechtél stitni politiku komentovat.
Kdo mne zn4, tak vi, Ze jsem nikdy o zadné vysoké
politické funkce neusiloval, prestoze média se
snazila a snazi vytvofit jiny dojem, negativni
obraz. Jediné, o co usiluji a co dlouhodobé chci
je, aby tady, kde jsme doma, v Hluboké nad
Vltavou, dobte fungovalo a rozvijelo se vse, co je
ku prospéchu mésta — a zamérné zdtiraziuji slovo
»méstag, ne ku prospéchu mému, jak se néktera
média pokouseji tvrdit! I to je bohuzel urdity
disledek té »vyssi« politiky, k niz se opravdu
vyjadfovat nechci. Uz proto, ze pravé tady u nds
v Hluboké neni smyslem politiky néjaky, dejme
tomu konkuren¢ni boj jednotlivych stran, ale
naopak snaha o shodu v $iroké koalici a tedy o co
mésta a obci. Kdyz budu konkrétni, tak v nasem
mésté je v zastupitelstvu 9 stran ¢i hnuti a presto
nedochazi k neshodam ¢i rozkolim, jak je zname
z jinych mést. Naopak, téméf vSechna rozhodnuti
a usneseni jsou zastupitelstvem mésta Hluboka
nad Vltavou pfijimana jednomyslné, 100 procenty
hlastL. To povazuji za velmi vyznamnou skute¢nost,
kterd potvrzuje i miyj nazor, Ze ve méstech a obcich
se obcané, voli¢i, nerozhoduji podle politickych
stran, ale podle konkrétnich lidi, které znaji
a jejichz praci pro mésto, pro obcany vidi primo,
zblizka a mohou ji tedy fadné posoudit. Opravdu
mne &1, Ze tomu tady u nas na Hluboké tak je!

Porad plati vase oblibené uslovi V$ude dobfe,
doma na Hluboké nejlépe? :-)

Naprosto! A jsem velmi rad, Ze Hluboka je
mistem, kde se Zije nejlépe, nejen pro mne, ale
i pro mnoho dalsich lidi a to nejen ob¢anti mésta,
ale také pro jeho nav§tévniky. Mnozi z téch, kteti
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o o
k nam prijizdi, s uznanim mluvi o rozsahu sluzeb
a nabidce aktivit, které tady jsou. Ocenuji $iroké
moznosti kvalitniho ubytovani a dobré jidlo, piti
a servis v hlubockych restauracich, sportovni
a kulturni akce a celkovou pohodu, kterou
v nasem mésté vnimaji. Mnozi z nich se sem
opakované vraci a chvéli - pfizndm se, Ze mne
to ocenéni té$i a vidycky jim fikdm - Ano, a tak
my tady Zijeme! Jsem rad, Ze dokdzi ocenit Groven
sluzeb, kterou my, ob¢ané, uz ¢asto vnimame jako
samoziejmost. Je pravda, Ze z pohledu obéana
jsou podstatné zase jiné zaleZitosti a ty povazuji
za prioritni i z pohledu mistostarosty. Aby dobte
fungovaly a kvalitné slouzily $kola a $kolka, domov
pro seniory, méstsky tfad aby byl pfedevsim byl
sluzbou obéantim, aby byly uklizené chodniky
a ulice, upravené plochy zelené, v¢as vyvezeny
komundlni odpad a ve mésté a obcich bylo
bezpe¢no. A aby rozvoj mésta byl planovan
uvazlivé a tak, aby predstavoval nejen okamzity
efekt, ale i garanci spokojenosti obcant do
budoucna a to i z hlediska mandatornich vydaja
- protoze vybudovat tfeba sezonni sportovni
zafizeni je véc jedna, ale pak z méstského rozpoctu
kazdoro¢né platit nemalé vydaje za jeho provoz
a udrzbu nebo dokonce havarijni stav je uz véc
druhd. Domnivam se a mnozi ob¢ané mésta mi
to pti ruznych setkanich fikaji a potvrzuji, Ze ke
spokojenému Zivotu v na§em mésté prispiva tfeba
také celoro¢ni parkovani zdarma, které tady my
Hlubo¢aci mame. To zdaleka neni samozfejmost,
jak se mizeme presvédcit u nedalekych sousedu
v Ceskych Budéjovicich, kde v nékterych ¢astech
obyvatelé mésta zaplati za hodinu parkovani
az 90 korun. Stejné tak neni samozfejmé, Ze
v Hluboké nad Vltavou mame nejnizsi danovou
sazbu nebo vyhledové sniZeni platby za svoz
komundlniho odpadu na 100 korun za osobu
a rok. Uz jsem zminil dobfe fungujici $kolku —
nejde jen o to, ze budovy $kolek jsou opravené,
mésto do nich investuje, ale za pozitivni povazuji
i fakt, Ze jsou zaji$téna mista pro vSechny déti
z Hluboké a okolnich obci, které maji na umisténi

- ot

ve $kolce narok. A jako priklad jiného pristupu
uvedu opét Ceské Budéjovice, kde je mist ve
$kolkach nedostatek a investice z méstského
rozpoctu jsou smérovany vice napiiklad do
divadla nez do vybudovani dostate¢nych kapacit
zafizeni pro déti. Pfitom pravé ulohou obce,
mésta a v nich zvolenych zastupiteli je vytvareni
optimalnich podminek pro skoly, skolky - to je
skute¢né poslani mésta, ne statu. A totéz plati
také pro vytvofeni podminek pro dobry zivot
nasich star$ich a starych spoluobcant, at uz
se jednd o domov seniori nebo dalsi sluzby,
zminim naptiklad rozvoz obédu nebo dostupnost
zdravotni péce. To je prosté jedna ze zasadnich
roli a nebojim se fici povinnosti obce ¢i mésta
a jeho predstaviteld - vytvaret podminky pro
spokojeny, pékny Zivot obcandi.

Zminil jste planovani rozvoje mésta. V celkem
nedavné dobé byl predstaven plan na revitalizaci
Casti mésta, konkrétné lokalitu mezi hlavnim
parkovistém a KC Panorama, kde by mimo jiné
meéla vzniknout hlavni pfistupova cesta k zamku.
Tento zamér byl ¢asti obcanil, zejména zminéné
lokality, prijat s nevoli. Jaky je vas nazor?

ROZHOVOR

Ano, musim Fici, Ze urcity nesouhlas jsem
zaznamenal. Rozumim tomu, Ze kazdd zména
je zejména v zalatcich prijimdna z kritického
pohledu, z obav, co mize zména piinést a urcitd
rozvaha je pred vlastni realizaci vzdy na misté.
Kdybychom tak ale pfistupovali ke kazdému
navrhu, tak by dnes nestdl ani Diim seniord, ani
zimni stadion, ani tfeba Penny market - to viechno
byly plany, které byly ze zacatku predmeétem velké
kritiky a nesouhlasu ¢4sti ob¢antl. A dnes uz si
na$e mésto bez nich neumime predstavit. Jsem
pragmaticky ¢lovék, hodnotim véci z hlediska
pfinosu pro obc¢any a predev$im si uvédomuyji,
7e mezi realizaci zmén a zachovanim toho, co
je dobré, nebo, feknéme, zachovanim urcitych
zvykd nebo tradic, by méla byt rovnovéha. Je
ovSem treba si uvédomit i to, Ze o zasadnich
vécech rozvoje mésta nelze rozhodovat na zakladé
nesouhlasu, ¢asto i plynouciho z ne tGplné dobré
znalosti véci, relativné malé skupiny obcand.
Nazortum je treba peclivé naslouchat, to ano, lze
i hledat kompromis, ale kone¢né rozhodnuti by
mélo vzdy vychdzet z nazoru prevazné vétsiny
obcanti a také téch, kteti jsou schopni a ochotni
prijmout za kone¢né rozhodnuti odpovédnost.

Tim je asi naznaceno, jaké jsou vase plany
a ptani do nového roku 2014?

Ano, v zasadé ano. Prizndm se, Zze uplné
neumim oddélit plany a pfani, které mam jako
mistostarosta nebo jako obcan Hluboké nad
Vltavou, protoze oboji Uzce souvisi. Plany pro
na$e mésto jsou dané jak moznostmi, uréenymi
méstskym rozpoctem, tak rozhodovanim méstské
rady a zastupitelstva, jsem ale presvédcen, Ze
i vroce 2014 budou ve prospéch nas, Hlubocakd.
A prani? Mym pranim je, aby nase mésto dal
bylo pro ob¢any i navstévniky mistem pro klidny,
spokojeny Zivot a aby témi hlavnimi hodnotami
pro nas vSechny bylo predevsim zdravi a dobré
vztahy mezi lidmi. V8em preji $tastnou cestu
rokem 2014.

Dékuji za rozhovor.
Lucie Burianovad

www.hluboka.cz
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INFORMACE

Studie regenerace centra meésta

Zeptali jsme se architekta pana Bartaka, na jeho nazor
k diskusim nad planovanymi proménami mésta

Vetejny prostor byva ve zdravé dobé formovan silami spole¢enskych dohod,
opfenych prospéchem obce. Musi poskytnout prostor pro Siroké spektrum
funkci véetné dopravy cilové, ale i takové dopravy, jejiz cil je o nékolik ulic dal.

Pfi navrhu jeho uprav je tfeba bedlivé naslouchat nazortim vlastnika
ptilehlych domil. Zaroven vSak musi ulice slouzit i ostatnim, privatizovat ji
nelze.

Spodni ¢ast hlubocké Alsovy ulice dnes nemd chodnik, tedy prostor
pro chodce. Je to vlastné jen silnice, do které po stranach usti pfistupové
chodnicky k jednotlivym domtim prilehlé fadové zastavby. Tato slepd, tedy
obousmérna komunikace mé $itku 6 metrt. Ve stejném prostoru déle na
obou stranach parkuji auta.

Dle soucasné dopravni legislativy je tento celkovy stav mirné fe¢eno
defektni. Dusledny policista by zde jisté vycerpal zasobu svych boti¢ek, nebot
minimalni prtjezdna $itka obousmérné komunikace je 5,5 metru, parkovat
se smi jen mimo tuto prijjezdnou $iku.

Absenci prostoru chodcti a vzhledem k $ifce komunikace neptipustné
parkovani je v§ak mozné vyfesit pomoci nékolika pomérné nenaroénych
uprav. Ulice AlSova by mohla byt dopravné klasifikovana jako prostor obytné
z6ny s moznosti pojezdu osobnich automobilt mistnich obyvatel. Vzhledem
k $ir$im dopravnim souvislostem je Zadouci zachovat jeji nepriijezdnost,
tzn. obousmérnost. Odstavné stani v ulici se demokraticky pro kazdy
z jednotlivych domti v danych $itkovych pomérech zabezpecit moc neda. Je
v$ak mozné nabidnout parkovani mimo $itku vlastni komunikace. Tato mista
by mohla byt zna¢ena dokonce jako vyhrazena.

Sitka koridoru ve vlastnictvi mésta je v Aldové ulici cca 11 metrt.
Soudasti ndvrhu je jeho zuZeni na 8 metrd, ovSem s jasné definovanou
hranici soukromého a vefejného prostoru ve formé nizkého, ale jednotného
oploceni. Na publikovanych vizualizacich ma podobu dfevénych planék,
po diskusi s dotéenymi obyvateli to v§ak muZe byt néco zcela jiného,
napt. Zivy plot.

O cca 1,5 metru rozéifeny soukromy pozemek by si nasledné mohl kazdy
upravit dle svého.

Navrzend vysadba stifhanych stromt s geometricky formovanymi
korunami (podobné jako hlohy z Masarykovy tfidy) ma za tikol predevsim
zpomaleni automobilové dopravy. Takovyto zptisob funkéniho ozelenéni ma

obdobu v celé fadé obytnych zon nejen zapadni Evropy.

A kone¢né véfim, Zze ndvrat tradiéniho stromofadi do nasich
automobilovych ulic méd schopnost pozitivné stimulovat pobyt ve vefejném

prostoru obecné.

Zavérem bych rad poukdzal na omyl v interpretaci navrhovanych tprav
jakozto nahrady cesty k zamku ulici Zborovskou.

Diskutovana studie se zabyva komplexnim fe§enim tiprav v tizemi o rozloze
cca 4ha s mnozstvim souvislosti urbanistickych a dopravnich. Zamér
presmeérovat trasu turistl z parkovisté k zamku by mohl byt naplnén snad jen
v pfipadé uzavieni ulice Zborovské. Tato predstava je stejné absurdni, jako
mylnd interpretace o pfesunu oné trasy.

Ing. arch. MgA. Marek Bartdk

Dohoda o spolupraci

Dne 26. 11. 2013 byla uzaviena dohoda o spolupraci mezi Jiho¢eskym
krajem, Ceskym svazem zaméstnavateli v energetice a Stfedni
odbornou skolou energetickou, Centrem odborné ptipravy v Hluboké
nad Vltavou. Tuto dohodu podepsal za Jihocesky kraj Mgr. Jifi Zimola,
za Cesky svaz zaméstnavatelii v energetice Ing. Jan Klas a za Stiedni
odbornou $kolu, Centrum odborné prfipravy Ing. Jan Stanék. Uzavieni
dohody byl ptitomen i mluvéi spole¢nosti E.ON Ceska republika, s. 1. 0.
Mgr. Vladimir Vécha a JUDr. Tomes Vytiska, radni pro $kolstvi a kulturu.

Cilem této dohody je vzdjemna spoluprace smluvnich stran pri
podpore a rozvoji technického $kolstvi na vSech stupnich vzdélavaciho
procesu s cilem prizpusobit technické $kolstvi pozadavkiam trhu prace,
koordinace jejich aktivit na trhu prace sméfujicich k rozvoji lidskych
zdrojii v oblasti energetiky.

Vzéjemnd spoluprace mezi Jihoceskym krajem, ¢lenskymi subjekty
v ramci Ceského svazu zaméstnavatelt v energetice (CSZE) a Stiedni
odbornou $kolou elektrotechnickou, Centrem odborné piipravy,
Hluboka nad Vltavou, Zvolenovska 537, bude realizovana v téchto
oblastech:

a) Persondlni oblast: SOSE, COP zajisti nabor Zakd podle pottebnych
obort vzdélani, ptipravi absolventy se stfednim odbornym vzdélanim
v profesich potfebnych pro energetiku a umozni i dal$i vzdélavani
zaméfené na udrZeni, prohloubeni a zvysSeni kvalifikace zaméstnancti
v rozsahu profesnich obort. Clenské subjekty CSZE budou
prostiednictvim Sektorové rady pro energetiku vyjadfovat své pozadavky
na obsah vyuky oborti profesniho zaméfeni na elektroenergetiku
a teplarenstvi, déle se budoupodilet na naboru zdka do jednotlivych
pozadovanych obort, po vzéjemné dohodé jmenuji své zaméstnance do
odbornych komisi SOSE, COP Hluboka nad Vltavou, zejména do komisi
pro ukonc¢ovani studia a ovéfovani vysledka dal$iho vzdélavani a také
podle moznosti zajisti z fad svych zaméstnanct externi odborné lektory
pro vyuku ve vzdélavacich programech, které bude prislu$nd odborna
$kola poradat.

b) Materialni oblast: Clenské subjekty budou poskytovat nepotebné
materidlové zasoby ve vzidjemné vyhodnych cenich a SOSE, COP
bude materidlné i metodicky pomahat pti vyrobé ucebnich pomiicek
a zafizeni pro praktickou vyuku zakd.

¢) Vyrobné-technickd oblast: napt. poskytnuti vhodnych druhi
pracovnich ¢innosti pro zajisténi praktické vyuky zaka

d) Vzdélavaci a projektova oblast: Zucastnéné subjekty budou
spolupracovat na podpote soutézi dovednosti zakil a vhodnou formou
propagovat vitéze téchto soutézi

e) Organiza¢ni oblast: VSechny subjekty se budou podilet na
propagaci odborného vzdélani, budou podporovat odborné staze
a v neposledni fadé podporovat zkvalitnéni odborné vyuky ve
SOSE,COP Hlubok4 nad Vltavou.

Mgr. Jiti Mrdzek, Zdstupce teditele SOSE, COP
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Foto: Archiv SOSE COP

STALO SE

Cesko zpiva koledy v Zamosti

Zd4 se, ze Ceské koledy nevymrou. Rok od roku pribyva kolednika,
ktefi si je chtéji zazpivat pospolu, ve stejny ¢as na mnoha mistech Ceska.

Regiondlni deniky podporuji akci, ke které se 11. prosince piihldsili
lidé na 280 mistech nasi republiky. Nékde zpivani podpotili znami
zpévaci i hudebnici, tfeba Jarek Nohavica, nebo Pavel gporcl, mnoho
détskychidospélych sborti. Zpivalo se na ndméstich, névsich, v kostelech,
v obchodnich centrech, ale i na placku pred hospodou ¢i pred $kolou.
Zpiva se i v zahranii: pfipojila se Ceska $kola a Klub Cecht: a Slovak
v Madridu, koledy zaznély na vano¢nich trzich v Mnichové a bavorsky
spolek ze Zwieselu zazpival na hranicich v Zelezné Rudé.

V Budéjovicich bylo plné namésti, a na Hluboké v Zamosti se seslo
pod stromy, které tady byly zasazeny pravé pred 35 lety, kolem 50
zpévaki. Prezpivali $est vano¢nich koled. Pan Frantisek Stina, ktery se
ujal organizace, si na sdzeni jehli¢niand pted lety dobfe vzpomina. Strom,
ktery roste po cely rok, je urcité lepsi nez ten, ktery se pouze na vianoce vsadi
na vhodném pldcku do trubky. Za ta léta uz pékné povyrostly. Chodim i na
zpivdni koled do Alsovky, ale pro¢ bychom si pdr dni pred Stédrym dnem
nemohli zazpivat i pod zdmkem, mysli si pan Stina. V stejny éas, za rok
zas zorganizujeme zdmostecké zpivini koled znovu a uz se na né tésime!

Hluboc¢ti stiredoskolaci
v Bratislavé

Skupina zaku Stfedni odborné $koly elektrotechnické v Hluboké nad
Vltavou navstivila v poslednich dvou fijnovych tydnech Stfedni $kolu
informac¢nich technologii v Bratislavé. V ramci projektu Leonardo da
Vinci zde probéhla jejich odborna praxe. Projekt »Mladi technici v EU«
byl financovan Evropskou unii.

V dopolednich hodindch Z74ci postupné prosli rtznad odborna
pracovisté. Zacali v dilné optickych vldken, ziskali poznatky
z programovani v jazyce C, nejvice se libila stavba a programovani
robota. Odbornou praxi zakondili ve slaboproudé laboratori, kde
predvedli, co umi z domdci $koly.

Odpoledni a vikendovy byl program byl také zajimavy. Z odborné
oblasti zaci navstivili montdzni halu Volkswagen, studio TV Markiza
nebo elektrotechnickou vystavu Elosys v Tren¢iné. Kulturni poznavani
Slovenska zahdjili Zaci komentovanou prohlidkou Bratislavy. Ddle
navstivili hrad Devin, Cerveny Kamen a Smolenice, jeskyni Driny
a keramicku v Modre.

Vsichni udastnici odbornou stdz vyhodnotili kladné a doporucili
dal$im spoluzdkum. Pti odborné praxi ziskali zku$enosti na pracovistich,
ktera na nasi skole zatim nemame.

SOSE COP Hlubokd nad Vitavou

POZVANKA
4 4 I4 .
Zazracny talisman
Autor: Johann Nepomuk Eduard Ambrosius Nestroy
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Fragku Talisman napsal Nestroy nejen jako komedii o svddéni Zen
muzi a muzl Zenami, ale i o pretvarce, pokrytectvi a schopnosti ¢i
neschopnosti mit rad pro lidské kvality a nejen pro majetek. Titus Lisak,
mlady muz s ambicemi, ale s prdzdnou kapsou, roztrhanym kabatem
a zrzavymi vlasy, se dostane do pfizné Rézi — zahradnice, kterou vSak
zahy vyméni za vyhodnéjsi partii — komornou Zofii. Tu taky odvrhne,
aby se hrdl na vysluni pfizné samotné milostpani baronky. Ale jenom
do té doby, nez se zjisti, Ze neni ani brunet, ani blondyn, ale parukami
a prevlekem skryva zrzavé vlasy, které kazdého drazdi. Vsemi
odvrhnuty Titus dostdvd dal$i $anci prichodem bohatého strycka.
Nardz se méni nazor vSech zen a z »chudého pobudy« je ta nejlepsi
a nejzadanéjsi partie. Ale Titus, sim poucen pokrytectvim a falsi, voli
ted srdcem a ne podle spole¢enského postaveni.

Satirickd fraska Talisman je dokladem typicky Nestroyovského
poselstvi, podle néhoz lidé nejsou ni¢im jinym nez pouhymi blazny
osudu. A hlubodti herci a herecky se ji ujali s vervou sobé vlastni -
a co vic, tentokrat nam v ni Kfi-z4ci i zazpivaji! A krasné!

Rakousky dramatik Johann Nepomuk Nestroy se narodil ve Vidni
7. 12. 1801 jako syn advokdta ceského piivodu. Studoval prdva, ale
zdhy se zacal vénovat divadlu. Jako operni pévec a herec piisobil ve
Vidni, v Amsterodamu a v Brné. V letech 1854 - 1860 byl teditelem
divadla v Leopoldstadtu. Napsal 83 divadelnich her a frasek satiricky
reagujicich na metternichovsky rezim a na rozpory doby. Jeho hry
jsou dodnes stdlou souldsti repertodrii evropskych divadel. Zemftel
25. 5. 1862 ve Styrském Hradci.

www.hluboka.cz
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Jachtarské ohlédnuti Slavoje

4

Hluboka za mimoradné uspésnou
sezonou 2013

Vyrocdi:

Jachetni oddil Slavoj Hlubokd nad Vltavou oslavil v tomto roce 65 let
od svého vzniku. Nejstar$i jachetni oddil v jiznich Cechéch, zalozeny
v prosinci roku 1948 u rybnika Bezdrev, se i v leto$ni sezéné zatadil diky
kluba CR. Neékteré vysledky zavodniku, obzvld$té na mezinarodnich
zévodech a na mistrovstvi CR, lze povazovat za jedny z historicky
nejcennéjich. A tak Ize fici, ze sportovni oslava téchto oddilovych 65. tych
narozenin byla dokonala.

Z vysledki:

Z mezinarodnich uspéchi je nutno pfipomenout bronzové medaile Josefa
a Dalibora Sivych z mistrovstvi Evropy v lodni tfidé Pirdt, uz proto, ze
to byly prvni medaile pro Cechy v seniorské kategorii za sedmdesétiletou
historii této lodni tfidy a bratfi Sivych tak korunovali své dvacetileté
spole¢né zavodéni. Vynikajici vykony podal na mistrovstvi svéta dospélych
v lodni tfidé Evropa a na evropském pohdru Garda Meeting, loni jesté
juniorsky reprezentant Stépan Sivy. K mezindrodnim tspéchtim lze adit
ivykony hlubockych posadek (Némec Jifi/Koubek Zdenék, Sivy Josef/Siva
Zuzana) na mistrovstvi Madarska ¢i Rakouska.

Nejlepsim ¢eskym vysledkem bylo vystoupeni zdvodnikt hlubockého
Slavoje na mezindrodnim mistrovstvi CR vlodni tf{dé Evropa, kde v kategorii
dospélych ziskal Sivy Stépan mistrovsky titul, Matousek Ondtej byl bronzovy
a Zila Jit ziskal juniorské stibro. Do medailové sbirky z mistrovstvi CR patti

ibronz vlodni tfidé Splash (Pokorny Jan) a stiibro bratii Sivych.

Foto: Martin Hruby, zavodnici: bratfi Sivi

Zajimavosti:
V roce 2013 oslavil ¢esky jachting 120 let od svého vzniku.

Do ankety jachtat roku byly nominovany dvé posadky hlubockého Slavoje
mezi pét nejlepsich posidek CR, v kategorii junior: Sivy Stépan (tiida
Evropa) a v kategorii muzi: Sivy Josef a Sivy Dalibor (tfida P).

Vyznamna ocenéni:
Zlaty, Stiibrny, Bronzovy odznak Ceského svazu jachtingu (ndvrhy byly
schvaleny a odznaky budou pfedany na za¢atku roku 2014)

Zlaty odznak, za mimotddny pfinos pro cesky (¢eskoslovensky)
jachting, za vynikajici jachtatské vysledky, za dlouholeté aktivni ¢lenstvi
a za prikladné osobni postoje, ziskali: pan Jifi Petracek a pan Josef
Sivy st.

Stifbrny odznak, za mimoifadny pifinos pro cesky jachting, za
dlouholeté aktivni ¢lenstvi a osobni ptikladné vystupovani, byl udélen
pani Helené Sivé.

Bronzovy odznak, za vyznamny piinos pro jihocesky jachting a za
dlouholeté ¢lenstvi, ziskali: pan Pavel Holy a pan Jit{ Zila st.

Podékovani:
Jachetni oddil Slavoj Hlubokd dékuje vSem svym zavodnikim za
jachtarské uspéchy v roce 2013, které doklddaji bohatou, uspésnou,
sportovni tradici nejstar§iho jihoceského jachtarského klubu a délaji
dobré jméno jak klubu, tak i méstu Hlubokd nad Vltavou.

Jachetni oddil dékuje méstu Hluboka nad Vltavou za podporovani
na$i sportovni ¢innosti.

Do nového roku 2014 pieje JO Slavoj Hluboka
vSem dobry vitr do plachet!
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Bylo nebylo... jedno 9

4 4 o
Kralovstvi vzduchu 5
4
Moznd nemdte viibec ponéti, jaké to je, odevzdat se
a podridit se vétru a desti a spoc¢inout v jeho objeti. ‘\‘ !

Polozit a letét se vzduchem... nebo tfeba obchodovat

se vzduchem? Tady kyslik nehofi vybuchem a vitr je citit vic nez za
uchem. Zemé vzdu$ného NIC. Piloti, letadla a nic vic? Zélezi na vasi
fantazii. My jsme na ceduli »leti§t¢ Hosin« narazili. Sledovali jsme
ho cely rok a zda se, Ze Hlubokd md nejen nejvétsi sportoviste, ale za
kopcem skute¢né nejvétsi hiisté pod otevienym nebem. Doslova a dost
mozna, 7e nejvétsi nejen v Jiznich Cechdch. A také je to jediné misto
a leti$té v CR, kde se déje néco takového...

Tenkrét... pred vice jak 200 roky, kdyz se vznesl prvni ¢lovék do oblak,
tak byl oznacen za blazna. Kdyz pfed dvéma lety vznikl détsky letecky klub,
bylo to podobné. Jenze jako v pohadkéch - i v lidskych a ptac¢ich ptibézich -
rozhoduje prace a velikost srdce opefence. Tohle krélovstvi Zije tak néjak ze
vzduchu. Z neviditelného ni¢eho a mozna... se to tam jednou budeme jezdit
ucit taky. Nejde ho zaradit do tabulek a stejné jako vzdusné zamky a slova
hozend do vétru, zda se byt nepolapitelné.

Ale! Pti bliz§im pozorovani je to stejné jako s mraky. Udélaji se a pak zmizi
zase taky. Podobné je to s moznosti vzit déti a rodinu a vyrazit na ptl dne
nebo jen na prochdzkovou hodinu. Nemaji tu exponty jako v muzeu nebo
na zamku. Maji tady ale sportovce a akce, které jinde nezaZijete a lidi, které
je dobré potkat. Atmosféra tohoto mista oslovi jen pfipravené a pohybem
vzduchu omédmené. Nejde tu az tak o odvahu, spi§ o zdbavu a zvlastni klid.
Vidyt i vyhlidkovy let je hlavné pro radost a v jiném prostiedi se 1ze od
starosti preladit.

KdyZ se vas zeptd nékdo cizi, jak tohle kralovstvi najit, feknéte, zZe
jednoduse — nahote na kopci. Na tom, co je naproti ptes Budéjce od Kleté
a za hosinskym kostelem hned ho najdete. Ze Zamosti je to pésky skok, pres
trat a za nadrazim neZ tam dojedete, tak prezpivate jen par slok. Jasné, Ze se
zadychite, ale super vyhled tim hned ziskavate. Hlubocky zamek jak na dlani
a ani nepotrebujete k tomu to jejich litani. Nechejte se tedy unést vyhledem
a loniskym prvnim kralovskym pribéhem.

O blaznivinach na uzemi blaznti. Budeme mluvit o détech, amatérech
i profesionalech.

Prvni, co miiZete slySet a Cist o tomhle krélovstvi, jsou nazvy akci! Posudte
sami... skoro to vypadd, ze na misté, kde nemaji zadné atrakce, vlastné jen
travnik, je mozné zazit spoustu legrace. Asi to bude tim, Ze trocha nudy je
lékem od spéchu a hektické nepohody. Bavit se tu da skute¢né jinak, nez to
znate jinde. Za pékného pocasi je tu horizont, ktery lze pozorovat u kavy
a nebo lehnout si do travy. Mozna vam to bude pfipominat mote. Nebo
misto na konci svéta, kde je vidét jen zelend a modra hrana. Takova, co je
od civilizace odfezana! Zacina to jarem, ale mozna, ze ¢astéji tam pjdem.

Duben To je Slavnost pampeliSek a znamena to, Ze je potieba je oslavit
a med z nich vyrobit. Prvni maji vykvést béhem dubna, ale zaleZi to na délce
zimy. Na letiti jsou tyhle pampelisky v BIO - kvalité. Klouzavy termin byl
loni a bude i v roce 2014. Znate néjaky recept na néco z pampelisek? Na jare
odstartuje tahle slavnost nikoliv podle didfe, ale podle barvy letisté! Hlidejte
ji na webové kamere, nechte se prekvapit a zkusit ten med uvafit.

Kvéten Hned po ¢arodéjnicich 1. 5. jsou Kostata, dévcata a létajici kvéty.
Dodrzujete tradici pusy pod rozkvetlym stromem? Tady jeden maji a pujci
vam ho i s pilotem. VSechny ¢arodéjky, co prezily vcerejsi paleni, se taky
mohly sletét a s détmi se zapojit do vyroby motyl. Vitr od vrtuli letadel
ovetil, jak pevnd jsou a zafunél jim do kridel. Tancovalo se v travé i na plachté
pro baleni padéktl. Nebylo nutné skocit do teplaktl. Ohen byl taky, ale jiny
nez tricatého. Priletét 1ze kostétem, letadlem nebo jen tak po zemi vyletem.

Cerven Détsky letecky den je skute¢né pro caparty. Nepiipravuji tu air-
show ani party, ale détské »letecké« discipliny a pro plysaky skopiciny. Loni
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byl ustanoven prvni rekord v seskoku plysaki na padaku. 101 jich seskocilo
z Fidici véze a v roce 2014, kdyz to dovoli pocasi, tak to bude z letadla
a tfeba vyjde zapis do Knihy rekordii. Déti ziistanou na zemi, jen plySaci
budou z nebe hazeni. Dole pak zase chyceni. A jesté jedna ¢ervnova akce je
pod oblaky: Pohddkové letisté. Stezka a tkoly pro déti a do toho Pardélovo
ulitnuté vysvédceni. Skoro ve véech pohadkach se 1éta a v téhle pohadce se
taky tancilo a dokonce i bubnovalo se Samanem. To byl rachot! A hlubocké
princezny i Haka-boys nakonec tan¢ili bez bot!

Cervenec Je prazdnin ¢as a na Letecky détsky tabor se 4 Zivly slétly se déti po
roce zas. Vzduch - voda - zemé - oherl. Spolupracovalo i leti$té v Budéjovicich,
vodacky kandl v Ceském Vrbném, Hlubocké sklafska hut a odpoledne ZOO
a Adrenalin jak mél kdo chut. Letos pfijede i pyrotechnik... vzdyt do vzduchu
jde poslat leccos! Odvaha, zabava pro déti od pilotii bez ploti.

Srpen Loni i letos se tu bude hodné plachtit a budou k vidéni tichd bild
kiidla vétrond. A stejné jako loni se prazdniny zakon¢i akci¢kou Téhnem
na jih. Takové pohodové véleni se v travé, kdy mraky tahnou nad hlavou
a prazdniny maji kon¢it pohodou a dobrou naladou. Kdyz se vydati pocasi,
tak nejen v hangaru déti ve stinu hraji si. Koneckonct vzdyt tu maji vzdusné
lazné! A nebezpedi hlidaji tu profici, co znaji vyznam kézné. Jak to funguje?
Po zézitku nebezpeéném i morous se ze Zivota raduje.

Zaii Dokud jes$té slunce zéfi, startuji tu Babolety. Oslavou jsou pro babi
1éto. Parta déti¢ek a kolecek na asfaltové letadlové draze. Sesli se tu kolobézky,
in-line brusle, kola, ko¢arky, $lapaci auta z Hopsdria i elektrické kolobrndy
Hugo Bikes. Letadla mohla do travy a déti na asfaltu létaly a okruhy po letisti
délaly. Nevidano, neslychano za dvé hodiny hotovo, unaveno, ulitdno!

Rijen Jasna vétrna zprava byla tady Drakijdda. Nejvétsi v kraji, protoze
draci to tu uz dlouha 1éta znaji. Na leti$té sice draci nepatfi, ale tady jim preji
dobry let piloti i povétti. Tentokrat se vSichni draci fotili do foto-kroniky
a na facebook. Aby hytili barvami a v§em se chlubili i kdyZ budou uz zase
ve skiini. Nékteti draci nechodi pfes zimu spét a tahaji tady po louce lidi po
zemi nebo na snéhu na lyzich i kole¢kach. Na konci fijna pak probéhl tady

www.hluboka.cz
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SPORT

také Samhain. Leti$té¢ je misto mezi nebem a zemi. Pfesto se to nejmenuje
Halloween, protoze Kelti tu byli dfiv, nez byla objevena Amerika. Dyné tu
nechybély, ale nebyly pro straseni, ale do vyborné polivky byly v AeroBistru
na misté uvateny. A svétylka? Samozfejmé stylova. Rijen je vhodny pro
no¢ni létani, takze se tu létalo tmou doopravdy s letadly. Vzletova drdha byla
osvétlena specidlnimi lampami pro starty a pristani. Vyhled na osvétleny
zamek i Ceské Budgjovice? Senzace, co potési i oko neletce velice.

Listopad To se zde ukoncuje sezona. Letos slavil Aeroklub 90. let od
svého zaloZeni a na Hosiné to byla 62. sezona od vybudovani a pfesunuti
se na toto letisté. V listopadu se zde také zdobi pred adventem pernicky.
Pecou je zde Sikovné rucicky zdej$ich Zen a obcas je do sladké krasy i néjaky
ten pilot namocen. To pak kromé Zenského nadani, piloti mezi 1étdnim
pernicek uchopi a letecky vzacny kousek je vyzdoben a pro prosinec na
nadilku pfipraven.

Prosinec Letecky Mikula$ mél tentokrat od vétru nacechrany plast. Jak to
tady probiha? Mikulas a jeho parta prilétd. Nez se z nebe snesou, soutéz se,
skotadi se, puncuje se a pak kazdé ditko domt odménu a letecké pernicky si
nese. Cestou zpatky pod kopec, muiZete zasko¢it i na néves. U hosinského
kostela, hned vedle Betléma tam stoji nejen Josef s Marii, ale i hosinskd
femesla maji tam svého maskota. Najdete tu kovare a juknout lze i malému
pilotovi do tvare.

Ajak je ta pohadka dal? Neceka vés zadny kral. Cekd se tu na snih aiv zimé
obcas pékné pocasi sem prileti. BéZecky okruh se stopou od »stopo-tezu,
zimni setkani a détské tvoreni a ve snéhu valeni a suSeni se v AeroBistru. Jako
obcasna nedélni alternativa nedélniho vyletu, s programem, co bude pfedem
viset na netu. Nelekejte se, kdyZ zrovna bude ticho a zdanlivé nic. To jen néco
se chysta a na jate toho bude zase vic. Zachtélo se vam vice vétru a vzduchu?
Jste-li pripraveni na vzdu$né nadychané nic, zaskocte si pro info na web
a nebo naneste vosk do skluznic. A nezapomerite usi schovat do ¢epic!

Létajici teta Misa Machartova
www.letiste-hosin.cz/detsky-klub a www.kralovstvi-vzduchu.cz

NEDELE V SOKOLOWNE
wes  PRO DOBROY VEC

Nedélni dopoledne v duchu Body & Mind technik v SOKOLOVNE Hlubok4 nad
Vltavou je realizované na podporu ob¢anského sdruzeni DLOUHA CESTA - po-
moc pro vechny, ktet{ preZili své déti

Kdy: nedéle 19.1. 2014
9:00 - 13:00 hed.

Prezentace od 8:30 hod.

POZVANKA

TJ SOKOL Hluboka nad Vitavou
Podskali 394, HLUBOKA NAD VLTAVOU

Ptijd'te podpotit dobrou véc nebo miiZete jen p¥ispét jakoukoliv ¢dstkou!

Vytézek bude vénovany o.s. Dlouhd cesta na et &slo: 2600173430/2010, vs: 19012014.
Prostfedky budou poutity na projekt Barevm] andél (na rekonstrukci détskych pokojickii po-
ziistalym so im) nebo na rek vikendové pobyty pro p 1é rodiny, ve kterych
zemfelo dité. Vyté%ek z minulé akce podpotil tvorbu nového webového portdlu
www.PRAZDNAKOLEBKA.CZ uréeného rodi¢tim, kterym zemfelo dité do 1 roku.

N

PROGRAM AKCE:
©9:00-9:50 h. Pilates - Jitka Moulisova
©10:00 - 10:50 h. PortDeBras - Jitka Valentova
©11:00-11:50 h. CORE - Jana DiviSova
©12:00-12:50 h. Hatha Yoga - Katka Zahorkova

Cena: Ké 200,—

Ptedprodej k na hodinéch Pilates a PortDeBras v Sokolovné. Pokud byste chtéli finan¢-
né phspét ]akuu.ko].w &éstkou, i to je moZné, bud na hodinéch Pilates, PortDeBras nebo rovnou
na et o.s. Dlouh4 cesta. Jmenny semam s vybranou ééstkou bude zvei‘ejnén na webovych
strénkdch www.dlouh: CZ , WWW.

A

p jitka.cz a v H k p j

V pfipadé dotazu ¢ rezervace mista volejte nebo piste:
777 044 137 Jitka Moulisové - ¢len o. s. Dlouhd cesta, e-mail-anno@pilatesjitka.cz
739 459 066 Jitka Valentov4 - T] Sokol Hluboka, e-mail- aechluboka@seznam.cz

Florbal

Okresni kolo Zakua 8.- 9. ti'id ve florbale

- 27. 11. 2013 - nafukovaci hala SKP Ceské Budéjovice - 15 druzstev.
Nasge skupina - 7S Hluboka nad Vltavou, ZS Griinwaldova, ZS Nerudova.
Sestava hraca: Hos$ek J., Valenta J., Rdkosnik R. (8.A), Drda T. (8.B), Drdla
J., Gondek P, Kotrla J., Kantor P, Kratky L. (9 A)

Hlubokd x Nerudova 3:5

Hluboké x Griitnwaldova 8:0

JelikoZ jsme prohréli obé utkdni, umistili jsme se na 11.— 15. misté.

Okresni kolo Zaka 6.-7. tfid ve florbale

- 3.12. 2013 - nafukovaci hala SKP Ceské Budgjovice - 12 druzstev. Nase
skupina - 7S Hluboka nad Vltavou, ZS K. Ujezd, 7S Tyn - Hlinecka.
Sestava hrac¢h: Fencl J a Zd., Burka A.(7. B), Klima E, Novak V., Macho P,
Joza P, Trnka D. (7.A), Petrousek E, Ta Dalibor, Amort E. (6.A)

Hlubok4 x K. Ujezd 6:0

Goly: Klima E 2x, Joza P. 1x, Fencl J. 1x, Novak V. 2x

Hluboka x Tyn - Hlineck4 3:3

Goly: Fencl J. 1x, Fencl Zd. 1x, Petrousek F. 1x

Jedna vyhra a remiza ndm stacila k postupu do semifindle.

Semifinale:

Hluboka x Griinwaldova 1:4 G6l: Fencl Zd.

Hluboka x Bezdrevska 2:0 Goly: Klima F. 1x, Fencl J. 1x

Tato vyhra nas posunula do findlové skupiny, kterd se konala
ve ¢tvrtek 5. 12. 2013.

Okresni kolo zaku 6.-7. tiid ve florbale - finalova skupina
- 5.12.2013. Nafukovaci hala SKP Ceské Budéjovice. 4 druzstva
Hluboka x GJVJ 3:4 Goly: Petrousek F. 2x, Fencl J. 1x (v tomto zdpase
nam uskodilo vylouceni dvou hra¢ti v jedné minuté - takze jsme hrali
v oslabeni 3x5 - inkasovali jsme 1 gol, ¢imZ soupef vyrovnal na 3:3
a zacal byt bojovnéjsi, nakonec jsme prohrali 4:3 a tim se zatadili do boje
0 3. isto). V poslednim zapase o 3. misto nam dochazely sily. Pouze jednu
branku vstrelil Fencl Zd. Prohrali jsme 4:1.
Celkové jsme se umistili na 4. misté ze 12 $kol.
Vsichni hradi se snazili o co nejlepsi vykon a nasazeni bylo obrovské.
V brané se skvéle predved] Daniel Trnka a nejlepsim stielcem byl J. Fencl
Turnaj mladsich zak hodnotim jako velmi vydateny.

Organizace a pedagogicky dozor: Mgr. Lenka Dvofdkovd

NOVY KURZ cvi¢eni PILATES
AN(N)O! pro zacatecniky

Zakladni kurz 8 lekci PILATES AN(N)O! v Sokolovné Hluboké nad
Vltavou — maly sél.

KDY: v utery 14. 1. 2014 v 16:00 hod. - uvodni hodina trvad 90 min.,
dalsi hodiny pobézi v utery od 16:45 hod. (60 min.). Cena kurzu véetné
zékladniho pravodniho manudlu ke cvi¢eni K¢ 1250,-.

Prihlasky se jménem, telefonnim ¢islem, e-mailem a poznamkou
Hlubokd + rok narozeni zasilejte: anno@pilatesjitka.cz nebo
pilates.jitka@centrum.cz nebo +420777 044 137

Reference a vice informaci na: www.pilatesjitka.cz

Tési se na Vis Ing. Jitka Moulisovd

Instruktor MAT PILATES Balanced Body University
FYZIOPilates, BOSU, PRENATALPilates, Pilates po porodu,
SENIORPilates
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Stary oddil v novém kabaté

Verejné brusleni

HC Hluboka nad Vltavou
Knights
leden 2014
Pitek 3.1 17.00 - 18.45
Sobota 4.1 15.30 - 17.15
Nedéle 5.1 14.00 - 15.45
Pitek  10.1 17.00 - 18.00 (vstupné 20 K&)
Sobota 11.1 15.30 - 17.15
Nedéle 12.1 14.00 - 15.45
Pitek  17.1 17.00 - 18.45
Sobota 18.1 15.30 - 17.15
Nedéle 19.1 14.00 - 15.45
y ; P a . Patek 24.1 17.00 - 18.00 (vstupné 20 K¢&)
el ) - ’ Y Sobota  25. 1 15.30 - 17.15
@ 2 =S n e ’ Nedéle 26.1 14.00 - 15.45
Pf 2014, Ce== Pitek  31.1  17.00 - 18.45
? aerobic » rytmika » tar

Oddil aerobiku v T. J. Sokol funguje jiz fadu let. Letos jsme mu v$ak k Vanoctm poridili

Vstupné 30 K¢ za kazdou bruslici osobu bez rozdilu véku.

novy kabdt. Novy ndzev oddilu FiLii - tanec, aerobic, rytmika - naznac¢uje zménu, ke
které jsme se rozhodli. Filii znamend latinsky »déti« a radi bychom se kromé aerobiku

zamé¥ili také na rtizné tance a na rytmické cviceni. = PF 2013

Prijdte si k ndm po Novém roce podivat a vyzkouset zase néco jiného.

S pranim piijemného proziti ' i

Cvi¢ime kazdou stfedu od 17:00 do 18:00 a v patek od 17:30 do 19:00 v malé  vinocnich

télocviéné hlubocké sokolovny. Pro nejmensi déti (3-5 let) bude specidlni hodina ve
stfedu od 16:30 - 17:15.

V nasem oddile se nevénujeme pouze cvi¢eni. V fijnu jsme také pro nase holky
ptipravili jednodenni soustfedéni v sokolovné. Dopoledne byl na programu nacvik

svatki a mnoha ‘
Gspéchii v novém roce 2014 =BT
pripojuji podékovani za Vasi

davéru a té$im se na dalsi uspésnou spolupraci.

BEZPLATNA INZERCE

sestavy a dal$i cvieni a po obédé¢ jsme navstivili hlubockou ZOO. Soustiedéni se Malif - natérac, Karel Hnilicka
podatilo a nage dévcata i my jsme byli moc spokojené, a proto jiz plinujeme dalsi. ~ Hluboka nad Vltavou — Zamosti,
V planu je i dali vylet, tentokrat do muzea ¢okolddy a marcipanu v Téabofe. Tel.: 604 823 505.

Béhem cvi¢eni nase dévcata sbiraji také bodiky za svou ti¢ast a snahu na jednotlivych
trénincich a na zavér roku, na vano¢ni besidce, jsou ty nejlep$i odménény. Nyni jsme
nez v loniském roce, ale dévéata ji zvladaji skvéle. Pilné se pripravuji na soutéZe, na
které se v roce 2014 chystame. Prvni uz bude koncem ledna.

= Prodam druzstevni byt 4+kk
V klidné ¢asti centra Hluboké.
Zdény, nova okna. Cena 1330000 K¢.

Tésime se na vas a vase déti v roce 2014. Tel.: 724507 044.

FiLii

www.hluboka.cz
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KULTURA

TRAPPER & BOA

AlSova jihoceskd galerie ve spolupraci s Pamdtnikem ndrodniho
pisemnictvi v Praze ptipravila na zavér svého jubilejniho roku vystavu
s nazvem ,RAPPER & BOA - Osudova dobrodruzstvi Jana a Mikol4se
AlSe  kterou zéroven ptipomene 100. vyro¢i od umrti Mikoldse AlSe.

Mikolas Ales (1852 - 1913) se narodil v jiho¢eskych Miroticich, odkud
pochazelo nékolik generaci jeho predku, zde také prozil formativni roky
détstvi a dospivani pred odchodem na prazskou Akademii. Do téchto let se
vraci také soucasna vystava.

V ndzvu vystavy byly pouzity ,indidnské“ prezdivky Mikoldse a jeho
star$iho bratra Jana, které pouzivali béhem détskych her. Jan aka Trapper
provazel vérného druha Mikoldse aka Boa nejen na dobrodruzné lovecké
vypravy do okolnich lest, ale zasvécoval jej rovnéz do tajii umeéni. Jan
byl talentovany kreslit. Zdanlivou idylu prerusila tragicka udalost:
o Velikonocich, na Velky patek roku 1867 odesel Jan s nabitou pistoli na lov
¢apa. Jana pak nadli s prostfelenym srdcem.

Sebevrazda z ne$tastné lasky bolestné pretrhla pouto obou bratru.
Mikolds Ale$ po cely Zivot pietné schramoval bratrovy kresby. Trauma
smrti talentovaného bratra neprestalo Mikoldse pronasledovat. Az
obsesivné pouzival detaily i celé kompozice bratrovych kreseb do svych
pozdéjsich dél. Nejmarkantnéji poznamenalo cyklus Zivly, ktery je nejen
elegii tragického osudu americkych Indidnt, ale svym zptisobem rovnéz
navratem do imagindrniho univerza spole¢nych détskych her.

Soucasna vystava se pokusi rekonstruovat dramaticky oblouk spojujici
AlSovo détstvi a jeden z nepochybnych vrcholi jeho dila, ktery reprezentuje
cyklus Zivly z roku 1881.

V dosud nikdy neprezentovaném rozsahu predstavi juvenilni dilo bratra
Jana. Aktualizaci pfibéhu obou bratri se stane zarazeni nékolika obrazi Vita
Soukupa (1971-2007), tragicky zesnulého malife, a redlii dokumentujicich
Zivot soucasnych euro-Indiant.

= Termin vystavy: 12. prosince 2013 - 3. inora 2013

Mgr. Ondrej Chrobak, kurétor vystavy, Programy pro skoly Mgr. Jifina
Zimova a zdjmové skupiny: tel.: 723176146, e-mail: zimova@ajg.cz,
doprovodné programy: Mgr. Monika Sybolova, Kontaktni informace:
tel.: 387311 102, e-mail: ajg@ajg.cz, www.ajg.cz

= Doprovodné programy k vystavé Trapper & Boa

OSUDOVA DOBRODRUZSTVI JANA A MIKOLASE ALSE

13.12. 2013 - 2. 2. 2014, kazdy den 9.00-18.00

Wortneriv diim AJG, U Cerné véze 22, Ceské Budgjovice

]

Patrani po zahadné ukrytych
obrazech

V AlSovce probihalo pred Vanoci patrani po obrazech s motivy Madony,
Zvéstovani, Navétiveni, Narozeni a Klanéni T#{ kralti. Z4ci ze zakladnich
$kol se stavali detektivy a podle fotografii hledali origindly uvedenych
motivi. Nebylo to vSak viibec jednoduché! Pouze jedna skupinka splnila
svij ukol hned: obraz Madony nebylo tézké nalézt. Oviem ostatni motivy
daly detektiviim dost zabrat. O to vétsi bylo prekvapeni, kdyZ se nakonec

véichni setkali u jednoho jediného obrazu. Jeden obraz obsahujici v sobé
devét dalsich témat!

Obraz Madony z dominikanského kldstera v Ceskych Budéjovicich
je vskutku zvlastni. Vidime préci stfedovéké vytvarné dilny, od truhlafe,
fezbare, kreslife a malife aZ po zlatnika. Kdyz se nau¢ime pozorné divat,
miizeme spatfit mezi bohatou dekorativni vyzdobou i ukryté andély.
Zakladni zlatnické ¢i spiSe stiibrnické techniky si zaci vyzkouseli pfi malé
vytvarné dilné. Vyrabéli stiibrné hvézdy.

Do AlSovky na Hlubokou priglo ¢i piijelo v predvano¢nim ¢ase 19 trid
zaku ze zékladnich $kol.

Mgr. Jitina Zimovd
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KULTURNi PROGRAM

AJG Hluboka
VYSTAVY

Gotické uméni / Malifstvi

a sochatstvi. Ceské sochatstvi 20. stoleti.
Fldmské a holandské maliistvi 16.—18. stoleti.
Stalé expozice.

Wortneruv dam AJG

v Ceskych Budgjovicich, U Cerné véze 22
VYSTAVY

TRAPPER & BOA / Osudova dobrodruzstvi
Jana a Mikolase Alse. Do 3.2.2014

Odborna prednaska

Zajimavosti ze Zivota a tvorby Mikolase Alse
Prednasi: Mgr. Zita MikloSova / zalatek
v 17 hodin

Mezinarodni muzeum
keramiky v Bechyni

VYSTAVY
Mezinarodni keramickd sympozia 1966 - 2012
- stéld expozice

AJG

T + 420387967 041

e-mail: sekretariat@ajg.cz,

ajg@ajg.cz, WWW.ajg.CZ.

Porady pro $koly na objednavku / zimova@ajg.cz
Vystavni sély otevieny denné:

Hluboka nad Vltavou / Alsova jihoceska galerie
/ kvéten 9.00 - 16.00

Ceské Budéjovice / Wortnertiv déim /

celoro¢né 9:00 - 18:00

Bechyné / Mezindrodni muzeum keramiky /
prohlidky na zaklad tel. domluvy

Kazdou nedéli a ve statni svatky volny vstup do
vSech expozic a vystav AJG.

Zména programu vyhrazenal!

Nedé¢le
Chrobakem aneb ve dvou se to lépe tahne

nejen s kuratorem Ondfejem

n 19. 1. 14.00 Jak vidi Mikoldse Alse studenti
déjin uméni Jihoceské univerzity — diskuse
se studenty Oddéleni dé&jin uméni FF JU,
kuratorem a navs§tévniky nad odkazem
M. AlSe a moznosti interpretace jeho dila,
60 min.

= 19. 1. 15.00 Trapper a Boa, komentovana
prohlidka s Ondfejem Chrobakem, 60 min.

= 19. 1. 16.00 Co potrebuje indidnskd rodina
k distojnému preziti v brdskych lesech?
Praktické ukdzky a vypravéni s Cyrilem
Marounkem, 60 min.

= 26. 1. 14.00 Mikolas Ales a legenda o umélci
v Cechdch. Komentovana prohlidka s Monikou
Sybolovou, 60 min.

= 26. 1. 15.00 » Budte mi hvézdou v tmdch tohoto
svéta« — umélecka recitace Zdenky Sokolickové
z korespondence mezi M. Alsem a M. Kailovou
doprovazena hudebnimi ukézkami (A. Dvorak,
O. Nedbal), 30 min.

= 2. 2. 14.00 Trapper a Boa, komentovana
prohlidka s Ondfejem Chrobdkem, 60 min.

= 2. 2. 15.00 Sourozenecké konstelace, tanecni
performance Marka Mensika, 30 min.

Komentované prohlidky a  prednasky
s odborniky
Cas: 17. 00. Délka: 60 min. Cena: zdarma

k platné vstupence. Misto setkani: pokladna.

= 15. 1. Mikola§ Ale§ - vytvarnik Narodniho
divadla (Kristyna Brozova)

= 22. 1. Indiani M. AlSe jako urozeni divosi
(Tomds Winter)

= 29. 1. MontaZz mytu a historie. Kombinatorika
archeologickych fragmentt v tvorbé M. Alse
(Vaclav Héjek)

= 1. 2. 14.00 Kresba v dile M. Alse (Markéta
Dlabkova)

Dernisaz vystavy Indiani, trampové a ti ostatni
Cas: nedéle, 2. 2. Cena: zdarma k platné
Prijdte
Euroindidnt v Cechdch a oprasit své znalosti

vstupence. se podivat na zivot
z mladi. Jak zapélit ohen bez sirek? Jak vydélat
kazi? Jak postavit typi? Jak si vysit vestu
koralky? Na to vam mozna odpovi ozivli
Al$ovi Indiéni, ale predev$im Euroindidn
Cyril Marounek.

INSPIRATIVNI PROSTORY NA VYSTAVE
PRO SIROKOU VEREJNOST

Informaéni bar o Mikoldsi AlSovi (prfizemi
vystavy). Miizete se dobfe pfipravit na vstup
o zivoté a dile M. Alge.

= Americké dobrodruzstvi v Cechach (piizemf
vystavy). Prohlédnéte si, co potfebujete pro
Zivot v ptirodé. Inspirujte se zivotem a filozofii
Euroindiani.

= MySlenkova mapa kuratora vystavy

(1. patro vystavy). Nahlédnéte na chvili do
hlavy kuratora, ktery pro vés pripravil tuto
vystavu.

PROGRAMY PRO DETI

Jeden den u Indiana

Cas: sobota, 25. 1. Cena: zdarma k platné
vstupence.

= 10.00-14.00 -
Kasparem = tancovani s Markétou Maélkovou

bubnovédni s Miroslavem
a Barou Pauldtovou (Kredance) = lukostrelba

= pohddky s Danielou Mésovou Simonovou
14.00-17.00 = vytvarny ateliér s Jifinou Zimovou
a Evou Drancakovou

Pracovni listy pro déti a rodice
Budou k dispozici od 6. 1. 2014. Vznikaji ve
spolupraci s Katedrou vytvarné vychovy PF JU.

PROGRAMY PRO SKOLNI SKUPINY
Vzdélavaci programy pro skoly

Cas: od 6. 1. 2014 Délka: 60 min Cena: 10 K¢
/ zak - student, doprovod zdarma. Lektorky:
Mgr. Jitina Zimovd, Mgr. Eva Dranc¢akova

Na programy je nutné se objednat na:

Mgr. Jitina Zimovd, e-mail: zimova@ajg.cz
723176146, 387311102 (Wortnertv dam),
387967041 (AJG Hluboké n. Vltavou)

Pro détské navstévniky
Workshop k vystavé TRAPPER & BOA
sobota 25. ledna 2014

KC PANORAMA

www.kcpanorama.cz

Vstupenky mozno rezervovat nebo zakoupit
v pracovni dny od 8.00 - 10.00 hodin,
nebo 1 hodinu pred zacdtkem predstaveni.
Rezervované vstupenky nutno vyzvednout
nejpozdéji 30 minut pred zacdtkem predstavent,
poté budou uvolnény k prodeji!

Biograf

= Patek 3. ledna - Vse je ztraceno. USA 2013.
Drama/dobrodruzny/akéni. Morsky vik uz zazil
mnoho krizi, ale ta nejvétsi jej teprve cekd...
Hraji: Robert Redford. Rezie: J. C. Chandor
Pristupny od 12 let, ¢eské titulky!

= Sobota 4. ledna - Walter Mitty a jeho
tajemny Zivot. USA 2013. Drama/ fantasy. Zije
ve svém vysnéném svété, ale jednoho dne se musi
rozhodnout pro svou realitu.

Hraji: Ben Stiller, Kristen Wiig, Adam Scott,
Kathryn Hahn. Rezie: Ben Stiller.

Pristupny od 12 let, ¢eské titulky!

= Stfeda 8. ledna - Pfibéh kmotra. CR 2013.
Drama/zivotopisny/krimi. Piibéh je inspirovin
bestsellerem J. Kmenty »Kmotr Mrdzek« -
popisuje vzestup a pdd clovéka.

Hraji: Ondfej Vetchy, Luka$ Vaculik, Jan
Vondracek, Jifi Dvorak. Rezie: Petr Nikolaev.
Pristupny od 12.

= Utery 14. ledna - Bella mia. CR 2013. Drama.
Stddo krav je odsouzeno k utraceni a rozhodne
se utéct — hon zacind - kdo je vlastné nizky -
clovék nebo zvite? Hraji: Petr Forman, Zuzana
Norisova, Igor Orozovi¢, Anna Fialova. Rezie:
Martin Duba. Pfistupny od 12 let.

= Stieda 15. ledna - 47 rénina ve 3d. USA
2013. Dobrodruzny/historicky/fantasy.

Diky svym mimotdadnym schopnostem je vzat na
milost skupinou byvalych samuraji...

Hraji: Keanu Reeves, Tadanobu Asano, Rinko
Kikudi. Rezie: Hossein Amini, Chris Morgan.
Pristupny od 12 let — ¢esky dabing!

= Utery 21. ledna - Zlodéjka knih. USA 2013.
Drama/historicky/skutec¢ny

Ptibéh z roku 1939. mlada divenka si uvédomusje
krutost vilky a bezpeci nalézd v knihdch.

Hraji: Geoffrey Rush, Emily Watson, Sophie
Nélisse. Rezie: Brian Percival.
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= Stieda 29. ledna - Nézné viny. CR 2013.
Komedie. Vojta nechce byt ani plavcem, ani
pianistou ~ touzi po Ele, kterd odchdzi z CSSR.
Pise se rok 1989.
Hraji: Vojtéch Dyk, Lucie Steflovd, Robert
Cejnar, Jan Budaf. Rezie: Jifi Vejdélek.
Ptistupny od 12 let.
= Ctvrtek 30. ledna - Vejska. CR 2014.
Komedie. Na prestizni vysoké skole md kazdy
zcela odlisné zdjmy v priibéhu studia. ..
Hraji: Tomda$§ Vorel ml, Jifi Madl, Eva
Josefikova, Petr Ctvrtni¢ek. ReZie: Tomd$
Vorel. Pristupny od 12 let.

Zaddtky predstaveni v 19.00 hod.

PREDSTAVENI PRO DETI

= Nedéle 26. ledna - Krtek a kalhotky. CR
1957. Animovany. Rezie: Z. Miler

10 pohadek o krteckovi. Vstup zdarma!!!
Zacatek predstaveni v 17.00 hod.

Komorni scéna

= Stfeda 8. ledna - Cestujeme - Indie.
Vypravét bude p. Marie Obstova.

17.00 hodin

= Patek a sobota 10. a 11. ledna - A do pyZam.
Divadelni pfedstaveni.

Divadlo Pikl. 19.00 hodin

= Patek a sobota 17. a 18. ledna - Vrazdy
a néznosti. Divadlo Pikl.

Komedie. 19.00 hodin.

= Stieda 22. ledna - S tvoji dcerou ne!
Benefi¢ni divadelni predstaveni pro Barunku
Sedlac¢kovou. Divadlo Pikl. 19.00 hodin

= Patek 24. ledna - Talisman.

Divadelni spole¢nost KfizZaci.

Komedie. Premiéra. 19.00 hodin.

= Sobota 25. ledna - Talisman. Predstaveni
pouze pro duchodce!!! Divadelni spole¢nost
K¥izz4ci. 19.00 hodin

Vstupenky nelze rezervovat!!!

KULTURNi PROGRAM

DIVADLO

sobota 22. 2. 2014

predstaveni HVEZDA

Studio DVA divadlo Praha

Hraje: Eva Holubova

Predstaveni za¢ind v 15 hodin, odjezd do Prahy
rano. Vstupenka vcetné dopravy 700 K¢,

info p. Bezdékovd

tel.: 728194574,

e-mail: bezdekova.jitka@seznam.cz

Prejeme Vam Veselé Vanace,

zdravi, Skésti a srdegng Vas zveme
na setkani vsech baseballistd,
softballistek, partnerd a pratel klubu
k pfilezitosti 20. vyroti zaloZenf
basehallu na Hiuboke.

Ldelejte si tas 27. - 29. tervna 2014
na spoleéné setkanf ve sportavnim arealu.

www.baseball-hluboka.cz

\Viru
(Optimismus)
$eCilu
NEmpatiil
WLaskuy
Noblesu
PROpatrnosty

www.hluboka.cz
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Pokud vam nevadi odrena pracka,
rozhalena lednice ci televize...

NAVSTIVTE NASI
SPECIALIZOVANOU
PRODEJNU

.....

OOOOOOOOO
o> 2012 finalista

¢ESKA 2~ <= | OBCHOD
AAAAAA

Vrbenska 197/23, Geské Budéjovice, +420 389 603 003

S www.levne .CZ

RADOST Z NAKUPU



