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UVODNIK

Clovék aby se na té Hluboké pietrhnul! Nebo kdyby
aspoil trochu mohl byt vSudyptitomny. Naptiklad
zrovna posledni vikend v kvétnu, co vSechno se
festival na Obhradé,
fotografii Jana Saudka v AJG, otevieni plovarny (vstup

nedélo! Divadelni vernisaz
zdarma a sluni¢ko konecné zacalo svitit o sto Sest).
Slavnostni otevieni hlubockého ptistavu. Détsky den
s Pepkem namornikem. Byl vysoky pres dva metry —
protoZe chodil na chudéch, a kupodivu do sebe necpal
$pendt, ale pil pivo - coz v tom horku bylo asi fajn,
ale v takové labilni pozici to bylo o strach. Zmrzlina
byla v pristavu zdarma (sponzorovala zmrzlindrna
z Podzamdi), mohli jste se zkusit projet na dvojkole,
a taky stfikat vodou z hadice s hasi¢i. Voda v pfistavu
slana neni, ale nebe mélo opravdu uz jen maly kousek
k tomu, aby bylo stejné $molkové modré, jako to pod
italskym sluncem. Prtistav se kitil $ampaiiskym - coz je
kupodivu - protoze v pfistavech, jak zname z literatury,
tete obvykle proudem rum. Ujisténi Reditelstvi
vodnich cest CR, e mame nejkrasnéjsi pristav ze
véech, co v Cechich pravé vyrostly kolem vodnich
cest — je snadno uvéfitelné. Jako obvykle muzeme ke
véem fotografiim lodék a lodi¢ek v pristavu zdarma
pridat pohled na krasny zamek. A je to.

Stejné mily zazitek vas Cekal, pokud jste navstivili
vernisaZ fotografii Jana Saudka. Jestli jste to nestihli,
nevadi — vystava potrva az do konce srpna. Fotografie,
které dokumentuji za¢atky tvorby a intimni rodinny
zivota fotografa s détmi, jeho prvni Zenou, znamymi
hereckymi tvafemi, proslulou zdi jeho ateliéru...
Zkratka si ptipomenete fotografie a uméni clovéka,
ktery se proslavil dfiv za hranicemi nasi zemé nez doma.
Maloktery ¢esky fotograf — pfi vsi icté k nim - byl tolikrat
vystavovan »venku«. Jeho fotografie, které uz mdame
davno zazité pod kuzi, je pfijemné potkat »na Zivo«.
Samotny autor na vernisaZi chybél, a jeho sympaticka
Zena, Pavlina Saudkova, podotkla, ze ho to ur¢ité¢ bude
mrzet, protoze mnohé z vystavenych fotografii ani
on uz dlouho nevidél. Tak tedy, snad na Hlubokou za
svymi fotografiemi také zavitd. Nicméné pani Pavlina na
vystavé byla a vzala s sebou své a Janovo déti — a nutno
podotknout, ze pokud fotograf umi délat krasné fotky, tak
s détmi se mu vede také skvéle. Se soucasnou manzelkou
Pavlinou ma osmiletého syna Matéje, $estiletou Annu-
Marii, a ptilro¢ni Josefinku se spoustou ¢ernych vlaska,

kterd je mu naprosto podobna. Na to, Ze Jan Saudek
oslavil 13. kvétna 80. narozeniny, je to tictyhodny vykon.
Doufejme, ze nékteré z déti si nese do Zivota genetickou
stopu Fotografa s velkym F a pfejeme jim $tastny a dobry
Zivot.

A posledni skvely zazitek bylo pokoukdni na
divadelnim festivalu na zdmku Ohrada. Pokud jsem si
myslela, Ze si tam amatérské soubory budou tak néjak
pro radost amatérsky hrat, mylila jsem se. Vykony to byly
uctyhodné, od profesiondlnich nerozeznatelné, mnohdy
tak dojemné, Ze divaci buleli (Volnost motyli — Divadlo
Akorat Praha). Scénicka ujetina s muzikalovymi prvky
(Dobry? Vyborny! — Studenti DDM C. B.) zas vyrazila
dech zpévem herce Martina Douchy v hlavni roli - kdyby
ho slysel Karel Bih alias Gott, velmi by znejistél. Nase
holky hérecky nezklamaly a Maribel zvladly levou zadni -
prestoze naro¢nost organizace celého festivalu lezela na
nich a byla tedy opravdu néro¢na! Ve dne, ale i v nocich!
Protoze divadelnici prosté nechodi spat se slepicemi.

Umisténi festivalu na zdmedek Ohrada - palec nahoru!
Milokdy se vam stane, abyste v divadelni prestavce
mohli $lapat po sametovém travniku bosi a sledovali
pfitom ¢apy na kominé a bleskurychlé vlastovky.
Pani reZisérka Jaroslava Cervenkovd méla radost, co
véechno jeji svéfenkyné vymyslely a zvladly, a patronka
divadelniho festivalu, pani Véra K¥izova, se rozhodla byt
festivalu dobrou sudickou. A pan Vladimir KiiZ jistil své
divadelniky shora, a s bohyni Thalii (dcerou nejvyssiho
boha Dia a bohyné paméti Mnémosyné — muzou veselého
basnictvi, komedie a pastyfskych zpévil), se drzeli za ruce
a mévali z oblacku dolti na zem.

Nepochybuji, Ze i za¢inajici skoro letni sezéna bude
stejné naro¢na. Vybirejte z nabidky a chodte mezi lidi,
stoji za to se pobavit. A kdyZ uz nebudete védét kam dfiv,
zastavte se, a dejte si nékde néco na zub. Jisté vas pak
vklidu napadne, kudy kam za zdbavou. Hosptidku Solidni
$ance takhle objevili i herci z Prahy, a byli nadSeni - nejen
jidlem, ale i tim, Ze si u nas herecka Vica Kerekes mohla
popovidat s taméj$im kuchafem po svém - po madarsky.
Stejné tak se hostim pry dobfe spalo v hotelu pana
Vopicky a chutnala jim vydatnd snidané.

Prosté my na Hluboké mdme co nabidnout!

Elien Hlubok4! At zije Hlubokd! Barmi legyen is
a viragzik! At vzkvéta Hluboka! Szép nyari! Krasné léto!

(Miro, fekla jsem to madarsky dobie???)

Spolecenska kronika

BLAHOPRANT:
Méstsky uirad Hluboka nad Vltavou blahopfteje
obcanum, ktefi v mésici cervnu 2015 oslavi

vyznamna vyroci.
Pfefferova Anna Hlubokda 93 let
Mrazkova Anna Hlubokéa 90 let
Jirsova Anna Hlubokéa 85 let
ValiSova Véra Hluboka 80 let
Vavrova Anna Hluboka 80 let
Kubousek Jifi Hlubokd 80 let
Urbanovéa Milena Hlubokéa 75 let
Bortlova Marie Hluboka 75 let

Do dalsich let prejeme vSem dobré zdravi,
spokojenost a osobni pohodu.

Narodili se

Machart Ladislav Hlubokd
Potiska Miloslav Hlubokéa
Zahradnikova Gabriela Hluboka
Holecek Vitek Hlubokéa
Hampest Tadeds Hluboka
Opustili nas

Matous$ Milan Hlubokéa
Fyrbach Viclav Hluboka
Houska Franti$ek Hlubokéa
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Z jednani rady mésta

= Rada souhlasi s prodlouzenim prondjmu novych vefejnych WC
do r. 2017 soucasnému najemci, s tim, Ze ndjemce zajisti provoz na své
néklady (vodné, sto¢né, obsluha, myci prostfedky, hyg. potteby atd.),
pticemz PMH bude mési¢né hradit ¢astku 1600 K¢. Navstévnici WC hradi
10 K¢/osobu.

= Rada neodsouhlasila nabidku propagace mésta v Jihoceské televizi,
JTV, a.s.

= Cevak predlozil Z4dost o feseni havarijniho stavu éerpaci stanice
odpadnich vod Panskd zahrada a navrh smlouvy o dilo s tim, Ze jsou
ptipraveni uvedené prace obratem zajistit. Koncem biezna doslo k havarii
jednoho ¢erpadla, které je dnes mimo provoz. Rada doporucuje souhlasit
s provedenim akce havérie erpaci stanice.

= Vzhledem k rozvoji aktivit ve sport. arealu dochazi k naplnéni kapacity
stavajici ¢isticky odpadnich vod a i zafizeni je téméf na konci Zivotnosti.
Jako FeSeni se nabizi nahradit COV Cerpaci stanici a cerpat splaskové
vody na méstskou COV, kterd se pravidelné modernizuje, vykazuje lepsi
parametry ¢i$téni a ma volnou kapacitu.

Z toho dtivodu byly osloveny projekéni kancelare, kdy nejlepsi nabidku
zajisténi projektové dokumentace predlozila spole¢nost VaK projekt.

= Na zdkladé pozadavku Meésta byly vypracovany projektové
dokumentace na autobusovou zastavku jako ndhrada za zru§enou zastavku
u piistavu, a to do faze stavebniho povoleni. Rovnéz byla vypracovana
dokumentace pro uzemni rozhodnuti na zastdavku v Bavorovicich mimo
silnici I1/105.

= Rada mésta souhlasi s provedenim ndastupu na most pfes Lu¢ni potok
v Zamosti smérem na PonéSice v zdjmu bezpecnosti pésich uzivateli
komunikace.

= Na zakladé upozornéni a Zadosti ob¢antl byl p. Proke$em zpracovan
navrth na vybudovani ¢asti chodniku mezi zdravotnim stfediskem
a komunikaci smérem k sidlisti, zvlasté s ohledem na maminky s kocarky,
které musi pfekondvat nepfijemné stoupani ptes (¢asto rozmokly) travnik.

Maiate doma obraz Antonina
Jurise, malire z Hluboké nad

Vlitavou?

Narozen 12. 3. 1897 v Praze, zemrel 6. 8. 1975
v Ceskych Budéjovicich.

Antonin Juris byl zajimavy muz, s noblesou ¢lovéka spole¢ensky
uspésného, dobry malif, zndmda osobnost a dle svédectvi jeho
tehdej$ich prétel, také vyznamny tenista. Nebyl hlubockym
roddkem, ale Hlubokou si oblibil a stravil zde v padesatych az
sedmdesétych letech minulého stoleti hezké ¢asy, pracoval také
uz jako penzista v AJG.

Mésto Hluboka by rddo vzpomenulo na Antonina Jurise, a to
formou usporadani vystavy jeho praci, pravdépodobné v Galerii
Knizeci dvir.

Proto se obracime na vSechny, kterym jeho jméno néco fika,
event. vlastni néjaky z jeho obrazt, s prosbou, aby se ozvali
méstu - tajemnikovi Janu Piskacovi a nabidli obraz Antonina
Jurise k pripadnému zapijéeni v dobé kondani vystavy Kontakt:
Jan Piska¢ 387001 333 nebo mail: piskac@hluboka.cz.

ZPRAVY Z RADNICE

= Rada mésta souhlasi s prodlouzenim prondjmu rybnika v k.a. Munice.

= Rada mésta bere na védomi informaci o pribéhu vybéru banky
na poskytnuti Gvéru pro prispévkovou organizaci Podnik mistniho
hospodarstvi v Hluboké nad VIt. na nakup popelarského vozu.

= Rada mésta se dale zabyvala vypsanym vybérovym fizenim
Reditelstvim vodnich cest na provozovani hlubockého pristavu. Rada
byla sezndmena s analyzou dostupnych podkladd a takto formulované
podminky provozovani piistavu neakceptovala a vybérového fizeni
se mésto nezucastni. Rada by podporila svéfeni ptistavu do néjmu
za specifickych podminek, pfipadné variantu provozovani pristavu
spole¢nosti Povodi Vltavy, a. s., ktera jiz provozuje ptistav v Ceském
Vrbném. Starosta bude pisemné informovat o stanovisku rady mésta
vedeni RVC

= V ramci rozvoje sportovniho arealu v Hluboké nad Vltavu jsou v riizné
fazi ptipravy tfi projekty — zruseni COV (a vystavba Cerpaci stanice),
zastreSeni zimniho stadionu, tenisova hala a fotbalova tribuna se Satnami.
Vzhledem k nutné koordinaci vySe uvedenych zamériti byla u arch.
Bartdka poptana uzemni studie na ¢ast sportovniho aredlu v rozsahu
uzemi vymezeném hotelem Vopicka, levym bfehem Vltavy, 1. fotbalovym
hii3tém a Sportovn{ ulici. Ukolem studie je provétit moznost umisténi vyse
uvedenych zamért, naroky na infrastrukturu, provéfeni staveb ve vztahu
k tizemnim plantim mésta a zdokumentovani stfetovych mist. Rada si je
védoma provazanosti projektii v daném tzemi a povéfila starostu mésta
pred objedndnim studie vyzvat predkladatele zaméru vybudovat novy
zimni stadion k jasnému vyjadfeni o zamyslené stavbé véetné termint.

= Rada mésta uklada méstskému uradu ptipravit podklady pro podani
zadosti o prispévek SFDI na stavbu »Cyklostezka na levém brehu Vltavy
okolo sportovniho arealu I. etapa« a » Autobusova zastavka na sil. 11/146
Hluboka nad Vltavouc

= Rada mésta souhlasi s prijetim straznika pro MP Hluboka nad Vltavou
s tim, Ze tato problematika bude vzhledem k nutnosti zmén rozpoctu
predlozena do jednani zastupitelstva mésta

LETNI VYPRODE])"
EKOBRIKET A PELET

ZASOBTE SE NA ZIMU JiZ NYNI
TO NEBUDE!

« EKOBRIKETY - néteotic deuhid
* PELETY - nésoi drutd
e MULCOVACT KORA

®

Mate-li event. fotografie, osobni vzpominky ¢i jina svédectvi ol i e Al e . -
o panu Jurisovi, bude i redakce Zpravodaje rada za informace. EKEF_ALI\JE mu_el-mpa:li'uu_ﬂ
Kontakt v tirdzi.
Dékujeme! Prosdegrss Birviasbieras Whird u LK. Prodejra: 1. Buddforics, Me DL Lowos
Miohs wiph Fi4 TAS AP Bk« &0 TFT A T Fia
E-mail prodejnreebralabonainen of B poreiajroe bl aien. af
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Mdm zndmou, kterd kdysi proslovila hezkou
moudrost: je dobré mit kamarddky o néco
starsi - proto, aby ti ukdzaly, co té za pdr let cekd
a nemine, a jak se s tim vyporddat.

Je v tom hodné pravdy. 1 kdyZ si to moznd
nepfipoustime, jsme hodné ovlivnéni tim,
co vidime u druhych. A jestlize na Hluboké
potkdvdame krouzek spoleenskych dam, které
nevynechaji  jedinou  vernisdz,  divadelni
predstaveni a jsou ozdobou slavnosti a bdlii, dd
ndm to jistotu, Ze i kdyZ se nam vék prekuli do
vysSich Cisel, neznamend to, Ze musime sedét
doma a plést ponozky.

Véra KiiZovd spojila sviyj Zivot s Vladimirem
K¥izem, a ten zase spojil své jméno s divadlem.
Pred 25 lety zalozil na Hluboké s divadelnimi
nadsenci ochotnické divadlo KiiZ-Zdci.

Divadlo tedy nemohlo pani Véru minout. Jak
na jevisti, tak v redlu, sehrdvd Véra KiiZovd svoje
role s prehledem, vtipem a s diirazem na dobry
pocit ze Zivota. V jeji spolenosti je ostatnim
dobre.

Pravé se skromné a se Sarmem sobé vlastnim
zhostila role patronky divadelniho festivalu
Ktizem krdazem za divadlem. Na pamét a pocest
Viadimira Kiize, divadelnika a reZiséra. Na

pocest vech ochotnikii a milovnikii divadla.

Pan Kfiz se upsal uz Malému divadlu, kde
hraval v pfedstavenich pro déti od roku 1961.
Tehdy dokonce i tady, nejen v Praze, ovladali
herci mimo klasickou ¢inohru i tzv. Cerné
divadlo - vodili loutky v ¢erném obleceni,
aby nebyli vidét. Sehral tam péknou fadku
predstaveni. Divadlo bylo jeho velkou vasni.
Kdyz jsem si svého muze brala - bylo nam kolem
pétadvaceti let. Ja védéla, Ze je fanda do divadla.
A s tim jsem do manzelstvi také $la. Védéla
jsem, ze ho to do divadla bude tahnout, a nejen
do divadla, ale do spole¢nosti divadelniki. A ta
byva vzdycky vesela.

A vas divadlo tehdy také oslovilo?

Ja inklinovala spi§ k télovychové, byla jsem
¢lenka télovychovné jednoty, nevynechala
jsem zadny sport a cvicila jsem déticky, a pak
i zeny. A tak, jako mtj muz mél schopnost
pritdhnout k sobé lidi divadelniho raZzeni, ja
zase kolem sebe méla hodné kamaradek, které
chodily cvi¢it. Byla jsem taky léta v oddile
funkcionarka, ale kdyz mi bylo asi 40 let,
tekla jsem si - jsou tady mladsi, at si to vedou
podle svého. A shromazdila jsem kolem sebe
zeny kolem (tyticitky, a $ly jsme cvicit do
$koly. A uz mi to zbylo. Nechci fict, Ze jsem
byla néjakd extra viid¢i osobnost, ale asi jsem
néjaké predpoklady k tomu méla, prosté jsem
kolem sebe tak trochu organizovala ostatni
dévcata. A zlstalo to tak dodnes, vzajemné
jsme se neztratily, mame na sebe kontakty.
Sejdeme se parkrat do roka, oslavime kulatiny,
popovidame u kafe, je to fajn.

Asi je vidycky potieba nékdo, kdo ma napady,
vid¢éiho ducha. Nékdo, kdo fekne, tak
pijdem... a jde se.

Stava se, ze na mé nékde Cekaji a rikaji, jesté tu
neni Véra, neza¢neme bez ni.

Je to spis tak, Ze jsme opravdu byvali - a jesté
jsme - takovd parta znamych, kamaradek,
kamaradd, prosté generace, co spolu uz hodné
zazila. Byli jsme mladi, ale chodili jsme casto
a radi za kulturou, do divadla, na zdbavu, za
sportem, pésky, autobusem, za desté, za mrazu,
nenechali jsme si nic ujit. V§echno nés bavilo.

Na tohle je asi malé mésto lepsi, lidi se dobre
znaji, vic spolu tdhnou za jeden provaz.

To je asi pravda. Ve mésté se neznaji ani lidi na
patfe v panelaku.

I kdyzZ jsem tady na Hluboké uZ 60 let, muj
muz mi je$té po letech fikal, Ze jsem ndplava. Ja
se narodila v Budéjovicich, zatimco Vladimir
K1z byl ¢istokrevny hlubocky rodék.

Myslim, Ze jste byli dobrym prikladem
spokojeného manzelstvi. Za prvé jste oba
pusobili sympaticky, va§ muz byl skvély
spole¢nik, ktery mél vidycky v zasobé vtipy,
a vy jste nebyla ta hastéfiva manzelka, co
dobrou naladu kazi. A nékoho mizete
inspirovat: kdyZ Véra hraje divadlo jesté v 80
letech, prece ja taky nebudu postavat v kouté?
Zadné manzelstvi neni dplnd idylka. Ale
nevadili jsme si, myslim, Ze tim, jak jsme méli
kazdy své zjmy, jsme byli k sobé tolerantni.
Kdyz jsem po svatbé piisla na Hlubokou, muj
muz uz tehdy délal rtzné estrady a Silvestra,
taky mé zapojil. Jitka Straska, VI¢ek, Mallatovi,
byla nés takova parta. A kdyz se pred témi 25
lety zase zacCalo hrat na Hluboké divadlo, mj
muz byl pochopitelné u toho prvni. Hralo se
v sokolovné. Tak jsem aspon sedla do kukané
a napovidala jsem. Pak se ukdzalo, Ze kral nema

ROZHOVOR

fizi - sedla jsem a usila ho. Dvé Marycky musely
mit stejny suknicky. A jesté néco pro ¢arodéje...
$ila jsem a napovidala. Zkratka, kdyZ muz néco
potiebuje, dobra Zena se prizptsobi a pomtize
mu, sméje se pani Véra. Ale samoziejmé mé to
bavilo! On mél kolem sebe bezvadnou partu.
Lidi to byli vtipni, veseli, dobrosrde¢ni. Uzili
jsme si spoustu legrace.

Kdyz si vzpomenu na Marusku Prokesq,
co my jsme se spolu nasmaly. Samoziejmé, Ze
jsme to nebraly jako ndmahu, odfikani, vidyt
je to radost. Ja ji z kukané napovidala a ona mi
preskodila tii listy. Tak ja zoufale hledala, kde
jsme. A ona se mé po predstaveni naprosto
nevinné ptala: Jd Ze jsem néco preskocila? Ja???

Jaka byla vase prvni divadelni role?
Hrali jsme pro déti Sipkovou Riizenku na zdmku.

www.hluboka.cz
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ROZHOVOR

Kral Ale§ Chrt nahofe na balkdné hldsal svétu,
Ze se mu narodila dceruska a ja jsem dostala roli
jedné sudicky, té hodné. A tam jsem poznala, co
to znamend mit vztah k divadlu. NeZ se zacalo,
nanosili jsme lavice do nadvoii. Skoncilo to,
elektrikaf stocil vSechny kabely, a my ty lavice
zase museli odnést na misto. V§echno rukou
spole¢nou nerozdilnou, hlavni role, nebo $ték,
74dnad technicka ¢eta, my v8ichni, my herci.

Pak se méla otvirat Panorama a chystala
se Jirdskova Lucerna. Méla jsem tam roli
babicky. A také prvni konflikt s reZisérem.
Ja si pripravila takovou péknou <ernou
halenku, kterd se mi moc libila, ale on fekl,
ne, ta halenka bude bild! A protoZe rezisér
a maminka maji vzdycky pravdu, notabene
rezisér manzel, hréla jsem v bilé.

Libilo se mi to, bylo to moc pékné, mame
z toho pékné pamétnické fotky, a v téhle hie uz se
mnou herci doopravdy pocitali. A s pfibyvajicim
vékem a zkuSenostmi jsem si zahrdla hodné
hezkych roli star$ich dam rozli¢ného charakteru
a moc rada na né vzpominam. A v té dobé uz mi
roky ptibyvaly a tahlo mi na osmdesatku.

Ano, to je obdivuhodné, protoze nejen, Ze
herecka musi zvladnout text a tedy si pofadné
pocvicit pamét - coZ déla problém mnohym
mlads$im. Ale také je odvaha vyjit na jevisté
a predstavit se tfeba v roli zmatené tety.
Téch veseloher bylo hodné: Charleyova teta,
Rajc¢atum se letos nedari, Dédecek, Zenské
forum, a dalsi. Jaky je to pocit, trochu se
zesmésnit: Jste tam za sebe, nebo za tu roli?
A co tréma?

Trému jsme mivala, nez jsem vysla na jevisté.
Ale postupem ¢asu nakonec ve vas vzdycky vic
prevladne to téSeni. Stojite za oponou, a uz se
nemiizete dockat, uz abychom byli na jevisti...
mné bylo vidycky lito - a nejenom mné, asi
vSem, kdyz nastala derniéra. Prosté¢ vam to
chybi, to zkouseni, té$eni, hrani, ten divadelni

kus. Divadlo vés dostane. Ja vim, Ze zas za¢ne
néjaké jiné, ale kdyz se ucite roli, se véemi tvorite
néco dohromady, vznikne tam to spole¢né usili,
ty vé¢né legracky v zakulisi, to napéti na jevisti,
ta atmosféra, kterd nas vSecky pohlti. A pak je
konec... to je prosté smutné, je vam to hrozné
lito a néco vam chybi.

A tésite se zase na dalsi sezénu.

Vy na to divadlo samoziejmé myslite, kudy
chodite. Ja sla tfeba po ulici, rozhlédla se, a kdyz
tam nikdo nebyl, prefikdvala jsem si svou roli.
Opakovala, prozivala, délala grimasy. No, jestli
mé obcas nékdo pozoroval, musel si opravdu
myslet, Ze jsem pomatend Zenska.

Nerikejte mi, Ze se nasla néjakd negativni
reakce. Rekl vam nékdy nékdo, pro¢ vy si nedate

xror

pokoj, nesedite doma a nezasivate ponozky?

Ne, ne, nikdy. Kamarddky mého muze, kdyz
jsme hrdli Dezertéra z Vol$an, povidaly: Jo,
my tady na Hluboké mdme druhou Bohdalku.
A chodily na kazdé ptredstaveni. To neni o tom,
ze bych se chtéla srovnavat s Bohdalovou,
probiih, to ne. Ale citite z toho tu sympatii
a reakci Zenskych, které by mé mohly pomluvit,
ale naopak, chvalily.

Bohdalovou znaji lidé z televize. Ale vas
zna cela Hluboka. Pokud byste obé vyjely
do Hollywoodu, méla by smilu nejen
Krizova, ale i Bohdalka, tam neznaji
ani jednu z vas, takZe jste na tom vlastné
stejné. Myslim, Ze je dilezité byt osobnost.
Pusobit pozitivné na lidi kolem sebe. To je
prece priklad pro vase vrstevnice, ale i pro
mnohem mladsi Zeny. Pro¢ by Zivot mél byt
jen prace a nuda?

Je tieba zit v kazdém véku. Néco mozna musite
mit v genech. Mdm fotku tatinka, kdy jako
mlady jinoch taky hrél divadlo. Maminka ne, to
byla takova hodnd Zena v domécnosti. Nebyla
televize, a lidi se bavili, bud byli u hasi¢t nebo
v divadelnim, nebo jiném spolku. Nemdm rédda
takové ty feci: Pro¢ bychom chodili do divadia,
vZdyt to bude v televizi... Neni to jen o Zzivé
atmosféfe toho predstaveni, ale o Zivoté vibec,
jdete mezi lidi, date si s kamarddkami kaficko,
vyvencite kostym. ..

Ovlivnila vas néjaka z vasich roli?
Neéktera role se mi libila vic, nékterd min.
Nehréla jsem kdovijak velké role, ani hluboké

postavy.
veselohry, a i kdyZ to byl jenom §ték, prinese

psychologické Byly to vizdycky
vam to do Zivota radost a vzruch. Lep$i nez
drama, toho mame v Zivoté dost.

My jsme Ccasto alternovaly s Maruskou

Prokest. Kdyz jsme hraly Charleyovu tetu, také
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jsme se stfidaly. Kazda jsme byla jind postava,
mély jsme kazda sviyj kostym. V té mé roli jsem
nastupovala az v druhé ptlce, po prestévce. A ja
tam do té doby jen tak okounéla, dobfe jsem
se bavila, az po prestavce jsem zacala shledavat
kostym, koukdm na raminka - a moje $aty tam
nebyly.

Takze ja vyjevend v divadle, bez kostymu,
hralo se - co ted? Nastésti tam byl mdj syn,
s autem, fekl jedeme, a honem jsme dojeli
domt, otevieli skfin a ja popadla jiné $aty.
A fekl: Babi, nesmis$ byt rozcilend! Zahrej to
jako by se nic nedélo!

Moje $aty se nakonec nasly. I to ostatni, co se ten
den na Hluboké ztratilo. Ona je ukradla Mana -
bezdomovkyné z Budéjovic, kterd se potulovala
po Hluboké i s vozikem. Nakonec byla docela
slavnd — promluvila v televizi, kdyz prezident

Klaus udélil amnestii a ona chtéla zpatky do
vézeni, pfiSla o svych par pohodovych mésicu.
Dokument o ni natocila i Olga Sommerova.

Kdyz sly$im takové historky, nemaji oni herci
vysoky tlak?

Moznd maji. Vzdyt nasi herci nehraji jen
divadlo, ale chodi do prace, staraji se o diim,
rodinu, maji své starosti. Ale ja méla $tésti: syn
hral v nékolika hrach, snacha Laduska délala
napovédu nebo inspici, prosté ten kumst obcas
zaséhne celou rodinu. Jen dcera nehraje, jako
1ékarka ma starosti dost. Ale zase na predstaveni
pozve své pacienty a predstavte si, pfijedou.

To je milé specifikum malych divadel, ze
na né jdou lidi, ktefi je maji radi nebo jsou
s nimi spfiznéni, pribuzni, sousedi. O tohle

ROZHOVOR

jsou velka prazska divadla ochuzena. Musi
se spokojit s obycejnymi divaky.

Mam tu vyhodu, Ze moje dcera s muzem jezdi
¢asto za kulturou a mohu jet s nimi, byli jsme
neddvno na Sporclovi, pak na opete, berou
mé automaticky s sebou. Moc rada chodim
do divadel, pochopitelné okukujeme i jiné
ochotniky. Tieba si pak pochvalujeme, Ze jsme
urcité lepsi... i kdyZz to mozna neni pravda.

Co jesteé jste pro divadlo délali?
Divadlo, to je spousta profesi kolem, i u toho
malého amatérského.

Za téch 25 let se taky hodné zménilo.
Dneska si kostymy v pohodé koupite, nebo
vypujéite, my si vSechno $ili, secondhandy
nebyly... Krom toho, Ze se hralo, k ndm
pokazdé Jiratkd a tvotili

prisli jsme

fotografickd tabla. Program se nalepil,
vybiraly se fotky, lepily se dvé tfi tabla z kazdé
hry. Ja myslim, Ze je jich nejmin 50. Povidali
jsme, vine¢ko pili, vzpominali a fotografie
nam tak pokazdé atmosféru té divadelni
sezény krasné pripomenou. Néco z toho se
také objevi na divadelnim festivalu, abychom
si to pfipomnéli. A ja budu rada, pokud budu
u toho vybirdni a instalace, na to se té$im.
Nechci byt jen konzument programu, chci

byt ucéastnice jako vSichni herci...

TakZe povaZujete divadelni festival za
dobry napad?

Vite, co mé potésilo? Kdyz mi napoprvé fekli, co
chystaji... dojalo mé to. Ani jsem na néco takového
nebyla pfipravena. Ale pak jsem si uvédomila, Ze si
to Ktiz jako nad$eny divadelnik zaslouZi, protoze
obcas $la rodina stranou a divadlo bylo prvni,
vénoval mu viechno.

Maém velkou radost z toho, Ze Kfiz-zaci
zustali. A¢ Vladimir KfiZz uZz neni mezi
nami, té$im se z toho, ze ta mladsi generace
dala tenhle ndpad na festival dohromady.
Pozeptali se, jestli mohou jeho jméno pro
festival pouzit. Je mi to milé.

A je hezké, Ze tu tradici nesou na Hluboké
dél. Divadlu fandim, byli jsme na divadelnim
bale. Nechci ztratit s divadlem kontakt.
Chodim na zkou$ky, na predstaveni -
samoziejmé ze vickrat. A rada budu jesté
hrat, tfeba jenom pocukrovat buchty, nebo
néjakou carodéjnici v pohadce pro déti.
Vzdyt my jsme do kazdého predstaveni néco
pujcovali, lavici, nebo kfeslo a lod do hry
Dédecek, ubrus - co dam dal, pfinesli jsme.
Kdyby to byla jen vazic¢ka na stole, tak jsem
védéla, Ze je to nase a té$ilo mé to.

TakZe ano, jsem rada, Ze oslavime 25 let
novodobého divadla na Hluboké. I kdyZ na
usporadani oslavy nemdam zadnou zasluhu.

Jak to, Ze ne? Vidyt prece Zadna muzska
legenda by bez téch spravnych Zenskych

v zazemi nic nedokazala. Naopak.



KULTURA

Predstavte si, Ze byste po svatbé rekla, tak
Vladimire, a konec, zadné divadlo, doma
budes! Tak by tady na Hluboké divadelni
tradice Kriz-zaka nevznikla!

Ale nejenze jste divadelni herecka, jste taky
oblibena babicka a prababicka. Mate 5 vnuku
a prozatim 5 pravnoucat, hol¢icky i chlapecky,
to je vzdycky radost. A jste taky svétobéznice,
ktera lita az do Ameriky. To se nebojite, Ze
netrefite domu?

Vsichni jsou moc Sikovni a téim se
s nimi. Uzivala jsem si vnuky, a ted moc
rada pravnoudatka.

Pravé v kvétnu to bylo 17 let, kdy se muj
nejstar$i vnuk ozenil, a odletél do Ameriky.
Babicko, na tt¥i roky, povidal. Ale uz tam
zustal. On byl vidycky roztomilej, uz jako
Ctyflety pfiSel na Podhrad, rozhlidl se
a tika: Je tu Kfizka? Mé&li jsme krésnej vztah
a mame ho dodnes.

Jak to zvladnu, sama letét? Poprvé jsem
dostala letenku k mym sedmdesatindm,
a letél se mnou m0j muz a vnuk nds
doprovazel. Ale od té doby jsem tam uZ
byla 4 x sama. Je to pfimy let, Praha - New
York. Pfedposledné se mi stalo, Ze jsem
odlétala z Kennedyho letisté, vyprovodili
m¢, a ja $la k mistu odletu. Mélo to odlétat
v pét, uz bylo pul paté a pordd se u toho

vchodu nic nedélo. A tak jsem se ptala,
ale ¢esky se moc nedoptate. Pak ptichazeli
dva piloti, samozfejmé fesaci, piloti jsou
vzdycky krasavci. Tak jsem je oslovila,
tikdm Ceko, ukazuju letenku. A ten jeden
udélal: Ohh! A kouknul na hodinky... sjeli
se mnou chodnikem dolt a doprovodili mé
ke spravnému vchodu. Tam uZ nastupovali
do letadla, a jedna Slovenka, povidala: My
jsme mély o vds strach! A ja méavnu rukou
jako svétacka: Ale zbytecné!

Vnuk mi pak vysvétlil, ze letadlo musi na
pasazéra Cekat, a vyhlasuje jméno rozhlasem.
Je ovSem otazkou, jak vyslovovali jméno
Krizova v angli¢tiné?

Kupodivu jsem nepanikafila. Ani v Praze,

kde jsem marné cekala na svdj kufr se
zelenou masli, (abych ho hned poznala),
zady k tomu spravnému pasu, na kterém
jako posledni opustény jezdil. Prosté se
nezbldznit. Kdyz nejde o Zivot...
Existuje spousta $patnych nahod, které
neovlivnime, ale néco si musime zaslouzit. Tieba
vztah k muzi, détem i vnoucatiom. Zadarmo neni
ani zustat fyzicky ve formé. Musime se snaZzit,
a myslim, Ze my Ceské Zeny jsme hodné Sikovné,
a kdyZ chceme, hodné toho umime a dokazeme.
Vsak jsme také ve svété zadané.

Ja si toho vazim, protoze ne kazdd Zenska je
na tom v $estaosmdesati fyzicky uchdzejicné.
Je to dar. Mozn4 genetika, mozna sportovani,
snazim se. Ja si porad beru k srdci slova mé
maminky, kterd fikala: Zenamd byt upravend,
i kdyz myje schody. Ono to vidycky nevyjde,
ale princip je to spravny.

...Pani Véra Kfrizova je prosté vtipna
dama a S$ifi kolem sebe dobrou néladu.
Déti,
poznaji,

vnoucdata i pravnoucata dobre
babic¢kou

nebo dédou pohoda a misto poucovani

kdyz je s rodidi,
potrebuji radéji dobry priklad.

Zivotni vyhra je mit babi¢ku, kterd
neskuhra, nehleda si choroby, nenudi se,
bavi se a je s ni legrace. Bonusova vyhra
je babicka, kterd vidéla Grand Canyon,
Washington a prohrala par drobnych
v Las Vegas. (Ani tahle prohra ji nemrzi:
Prosim vas, ktera badba se miize chlubit,
ze v osmdesati prohrala néjaké penize
v kasinu!)

Piejme ji tedy do budoucna pohodu
s celou rodinou.

Na fotografiich pani Véra ve spole¢nosti
divadelnich a sportovnich pfitel.
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Ur¢ité jste je uz potkali. Jdou, maji hilky
a usmivaji se.

Pro¢ chodit, kdyz snime o svezeni v krdsnych
autech? Pro¢ chodit, kdyz na gauci je pohodiné
a v televizi detektivka? Pro¢ chodit, kdyz vlastné
nemdme cas?

Pavla Mrdzkovd a Viclav Sedldcek chodi radi
a vysvétli vam pro¢. A predstavte si, chtéli by
chodit i s vami.

Pavlo, jste sportovni typ?

Na Hluboké jsem se narodila. Muj tatinek
tady kdysi vedl Svazarm a radiokrouzek, kde
se porddaly zévody v radiovém orienta¢nim
béhu (ROB). Takie my jako déti jsme se
sestrou sportovaly hodné, ROB jsme se tehdy
vénovaly naplno. Pak prislo obdobi sportovniho
nicnedélani... dnes jsem rdda, Ze jsem se po
letech zase vratila sportovat do prirody.

Da se fict, ze o zdravy styl Zivota se
zajimam celoZivotné, pracovala jsem dlouho
v gastronomii a poslednich par let se zabyvam
vyzivovym poradenstvim, dopliky pro zdravi
a sportovni vyzivou. Mamka pracovala asi
9 let v bylinkdrné v TCM na hlubocké Klinice,
takze jsem méla moznost trochu se seznamit
i s ¢inskymi bylinkami. Nordic Walking, neboli
severskou chiizi, jsem si vyhlédla tésné predtim,
nez se mi stal pfed nékolika lety véiny uraz
kotniku. Potfebovala jsem ptifadit néjakou
pohybovou aktivitu, pro sebe a pro zZeny (své
zékaznice) ve véku, kdy nerady chodime do

posilovny, a béhat uz také asi nebudeme. Chtizi
s htlkami jsem znala ze zahrani¢i, hlavné
z Némecka. Uz pred vice nez 20 lety, kdy jsem
tam v hordch pracovala a bydlela, tam lidé
chodili s trekovymi holemi, a pak se zacal §itit
Nordic Walking, takZe jsem dobfe vnimala, o¢
jde.

A mimochodem, tahle aktivita mi pomohla
mnohem rychleji zlep$it muj pourazovy stav.
Muj partner, ktery je zvykly trekafit v horach, je
to horolezec, prosel Himaldje, zpoc¢atku Nordic
Walking trochu znevazoval, Ze pry je to sport pro
staré damy, usmivd se Pavla. Nicméné, aby mé
podporil, absolvoval prvni kurz se mnou. A tuto
sportovni aktivitu si hned po prvnim kurzu
zamiloval. Pochopil, Ze to neni jen vychdzka
s holemi, ze to je skute¢ny sport, a vsichni ti
lidé, ktefi s nami chodi, by vam potvrdili, jak se
dokédzeme zapotit.

Nepropagujeme jako
protiklad k jinym sportovnim aktivitim. Vétsina
z nas lyZuje, jezdi na kole, brusli, hraje tenis
a podobné. Chtize s holemi je dal$i z mnoha
prostredkd, jak se citit v Zivoté 1épe.

severskou  chiizi

Jakym kurzem jste prosli?

Oba jsme prosli nékolika vicestupniovymi
$kolenimi a absolvovali i kurz akreditovany
ministerstvem  télovychovy. Kurzy jsou
naroc¢né, odudi se 160 hodin, prednasky s lékari
a fyzioterapeuty. Nai instruktoti byli Cesi,
proskoleni ve Finsku, kde tento sport vznikl.

ROZHOVOR

V Evropé objevite vice pristupd k Nordic
Walking, ja spi§ cerpam ze sméru italského, je
mi pfijemnéj$i jejich technika prace s lidmi,
a Cerpam odtud také cviceni, ktera tenhle sport
doplnuji.

A kdy sportovni chuze dostala jméno Nordic
Walking?

Uvadi se, Ze roku 1988 se ve Finsku v Helsinkach
mél konat zdvod v bézeckém lyZovani, na
podporu a oslavu jednoho sportovce a védce.
Tehdy nenapadlo dost snéhu, a poradatelé se
rozhodli, Ze bézci pijdou pésky, s témi extrémné
dlouhymi lyZatskymi hiilkami. A protoze si toho
¢lovéka vazili, vSichni sportovci zdvod skuteéné
cely prosli a zjistili, Ze se poradné zapotili. Takze
pravdépodobné tohle byl impuls k tomu, Ze se
nésledné hulky zacaly pouzivat k mimosezénni
aktivité bézeckych lyzaru. Bézkafeni a Nordic
Walking jsou sporty, které pti spravné technice
dokdzi zapojit do ¢innosti kolem 550 svald,
coZ je 90 % svalu téla, nejen tedy dolni, ale
predevsim horni polovinu téla.

Béh je narocny, déla prili$ slachovité postavy,
doskoky pfi mic¢ovych hrach taky neprospivaji,
dobra je jizda na kole a plavani. A chiize je
nejzdravéjsi lidska cinnost. Jako laik mam
pocit, Ze chizi nemame co zkazit.

Chuzi  doporucuji
a fyzioterapeuti. Chtize je ndm pfirozend, diiv se

dnes  vSichni  lékafi

nejezdilo, ale chodilo, celkové lokomoce pohybu

www.hluboka.cz
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ROZHOVOR

stimuluje, co stimulovat ma. O holi chodili dfive
pastyti, horalé, nejdfive méli jednu hul, pozdéji
zjistili, Ze se dvéma jsou vic vyvazeni.

Hole nas nauci chodit s pfirozené spravnym
drzenim téla?

Presné tak. Spousta z nds je po néjakém urazu.
Hodné Zen nosi tézké kabelky pres jedno rameno.
Muzi mohou byt pretizeni od sportovani nebo
z naméhavé prace. Celd dne$ni populace
vysedava u pocitace. Cisnici, kadefnice, ufednici,
kdekdo ziska diky svym profesim rtizné svalové
dysbalance. Pomoci chtize a holi se nase télo
narovnd, i $patné zakfivena patert (lordoza, kyféza
iskolidza) se vraci do spravné polohy. Narovname
se, prsa dopfedu, hlavu drzime rovné, divime se
pted sebe.

A navic diky holim dokazeme celou dolni
polovinu téla nesmirné odleh¢it. Zabirame
rukama - na zacatku to muze pro nékoho byt
i naméahavé. Nejsme zvyKkli, zvlasté Zeny nemaji
posilené bicepsy ani tricepsy. Takze i to je pro
nés vyhoda, od uréitého véku je dobré paze
posilit a tvarovat.

Nase novacky u¢ime nejen techniku chize
a rdznd cviceni, ale u¢ime je hlavné spravné
dychat. Na§ zamecky park a vitbec okoli Hluboké
je pro Nordic Walking naprosto idedlni. Zavidi
nam ho vsichni ¢esti hilkafi. Nejenze tu mame
mnozstvi krasnych péSich tras, ale my tady
muzeme ucit spravné chiizi smérem do kopce,
tak se to nau¢ime nejlépe. Krok hulkata je
dlouhy a tzv. kfiZmochodni, to znamend, Ze
jdeme soucasné vpred jednou nohou a opa¢nou
rukou. Celé generace nasich predka dfive takto
svizné chodivaly, my dnes chodime s rukama
v kapsach nebo mobilem v ruce.

A jsou hilky pro zdravou chiizi opravdu
nutné? Nestadi jen chodit?

Nejlepsi je to zkusit na vlastni kazi a rozdily
hned pocitite. S htilkami zapojime do pohybu
cely horejsek téla — pro predstavu, kdyz se
80 kg ¢lovék silou opte o hole, je razem o 20 kg
leh¢i. Pokud jdete bez holi, horni ¢ast téla je
na tom uplné jinak. TakZe si predstavte, jak to
s holemi pomize vasi pateti, ky¢lim, potazmo
kolenim a kotnikiim. Posilujeme nejen svaly
pazi, trapézové a veskeré zadové svaly, ale i stred
téla, brisko. Tento pohyb je zdravy, ptirozeny,
rehabilita¢ni. Stava se témét pravidlem, Ze lidi
s chronickymi bolestmi zad tato chiize zkratka
vyléei.

Uvadi se, ze pti béhu piisobi na organizmus
béhem dopadu az ¢tyfndsobnd vaha vaseho
téla. Zatimco my naslapujeme plynule celym
chodidlem od paty ke $pi¢ce jakoby valivym
pohybem, zadné narazy, a od prsti se odrazime
jako na bézkach, je to fyziologicky pohyb.

Odbornici tvrdi, Ze tzv. mozek naseho
lymfatického systému sidli ploskach
nohy. Takze otoky nohou, unava z damskych
podpatki, od toho, jak dlouhodobé sedime -

na

rychle a trvale mizi diky tomu, Ze my rozhybame
i lymfaticky systtm. Co se ty¢e hubnuti,
spalujeme az o 30 % vice nez pri obvyklé chiizi.
Toto vse plati samoziejmé za predpokladu, Ze je
pohyb vykonavan technicky spravné.

Méfite vase klienty »predtim a potom«?
To neni tak podstatné. Mame specidlni véhu,
kterd vyhodnoti mnoho hodnot. Hmotnost
a BMI ale neni viibec rozhodujici, jak si mnozi
mysli. Rozhodujici je hlavné pomér svald, vody
a tukové tkané, hlavné tuk uvnitf téla (neboli
visceralni tuk) je nebezpecny, velmi Spatny pro
nd$ kardiovaskuldrni systém a dal$i choroby.
Samoziejmé se mohou klienti zvazit na
zaldtku a po dvou, tfech mésicich. Sami pak
uvidi zajimavy vysledek. Dokonce, jak jsme
Casto v zajeti nekvalitnich pohybovych navyki,
tak se Casto stavd, ze se nam klienti nejen
spadnou, ale dokonce i povyrostou. Tim, jak si
narovnaji patef, jsou vyssi nez byli na zacatku.

Predpokladam, Ze hulkare, které vodite, mate
rozdélené podle vykonnosti.
Samoziejmé. Ur¢ime, kdo do jaké skupiny
bude pattit. Vichni u nds prochazi zakladni
vyukou postoupi  do
skupiny. Vedeme kondi¢ni

individudlni nez
»pokrocileji«
lekce, je to sport a ne obycejnd prochdzka,
jsme 2 hodiny v pohybu, za ten ¢as ujdeme
cca 5 - 7,5 km a mezitim je$té hodné cvi¢ime.
Jsme za lidi odpovédni. Nez je rozdélime
do skupiny, nejdiiv se zeptdme, zda doty¢ny
sportuje, nebo sportoval, je to proto, Ze pokud
uz néjaké sportovni burky md, bude délat
rychlejsi pokroky a dostane se rychleji do
kondice. Stejné tak je dulezité znat zdravotni
aspekty doty¢ného. Musim védét, jestli ma
vysoky krevni tlak, cukrovku, osteoporézu,
artrézu, zda ho neboli zdda, nebo koleno, neni
po operaci, zjistuji stav kloubniho aparatu. Svoje

LR ;

svéfence nesmim pretizit. Musim znat slabiny
svého klienta, abych mu pomahala tam, kde
ma problém. Cviceni $ijeme na miru, takze si
kazdého pamatuji nejen jménem, ale i takto:
levé koleno, tady pravé, plotynky, rameno. Jaky
cvik vynechat, jaky nahradit.

V nasi skupiné mame i dvé seniorky, které jsou
dnes v lepsi kondici nez vétsina 20 letych. Pani
Zipkova a pani Prantlova, to jsou nase vérné
hulkarky, které bez problému zvladaji kondi¢ni
lekce s mlad$i vékovou skupinou. Chodi
pravidelné jiz od samého zac¢atku nasi ¢innosti
a za tu dobu udélaly obdivuhodné pokroky.
Jsou ukazkou toho, Ze zalit se da kdykoliv a Ze
Nordic Walking je vhodny pro kazdého - pro
jakoukoliv vékovou kategorii.

Zustavaji lidé hulkafeni vérni, kdyz uz ho pro
sebe objevi?

Hodné lidi mu ztistava vérnych. Jsou sportovci,
ktet{ délaji jiné sporty, NW si vyzkousi, feknou
dobry, funguje, nékdy se k nému rozhodné
vratime, ale ted jesté ziistaneme u svého. Nékteri
feknou: Jo, za rok za dva se uvidime. Nebo
pravé ti, ktefi sportovali pomérné vrcholové, se
k nému pfimknou ve chvili, kdy si feknou, neni
to vlastné to, co ted hledam?

Nordic Walking byl zatazen mezi kardio
fitness aktivity. Pro nase télo, srdce a spalovani
funguje podobné tfeba jako spinning. Abyste si
nemysleli, Ze my si chodime jen tak ldZo plazo
na prochazku.

Co nabizite?

Pro hlubocké nabizime moznost tréninku bud
dopoledne nebo odpoledne, dvé az tfi lekce
tydné, samoziejmé podle pocasi. A jeden
vikendovy sportovni zazitek pro zacate¢niky
nebo pokrocilé. Vétsinou 2 az 3 hodinovy
vyslap, jdeme od 6 — 12 km, podle vybrané trasy
kolem Hluboké.
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lekce pro
jednotlivce, nebo rodinu, ktera se chce htilkateni

Pak nabizime individudlni
naucit. Abyste se naucili spravné technice chuize,
je dobré vyuce vénovat asi pét lekci, a pak uz
muiZete zacit trénovat sami. Nebo si lidé projdou
jednu lekci, a pak za¢nou chodit sami, a po dvou
mésicich ptijdou na kontrolu, jestli chodi dobfe,
zda zvladaji techniku, povime si, co je $§patné
a co dobre. Kazdopadné 1- 2 lekce by mély byt
zarukou toho, Ze si neosvojite néjaké zlozvyky,
kterych se pak budete tézko zbavovat.

A nezapomenme, Ze je to predev§im
spole¢ensky sport. My se radi schdzime,
chodime, povidime, zasméjeme. Troufim
si tvrdit, Ze jsme skvéla parta. Z Hluboké
a blizkého okoli uz je nas uréité skupina kolem
15 - 20 lidi, kteti chodi viceméné pravidelné,
jak kdo mad ¢as. Obcas se nam ptihlasi i turisté,
kteti na Hluboké travi svou dovolenou, vétsinou
na doporudeni z hotelu, ¢i penzionu, kde pravé
bydli. Nejvétsi reklamu nam udélali sami klienti,
byli spokojenti a zalibilo se jim s ndmi. Jsme radi
spole¢né s hulkami a jsme $tastni, ze Hluboka
je pro tenhle sport idedlni misto s nddhernym

okolim.

Od jakého véku ztracime ten spravny
fyziologicky pohyb? Piedpokladam, Ze jako
malé déti se pohybujeme viceméné spravné?

Spravna otazka! Jsme schopni udélat kratsi
vychazku s détmi od 7 let, spiSe formou hry.

i
I na$ sedmilety syn mé uz své vlastni htlky. Cas
od casu pro déti ptipravime néco zédbavného,
aby si chtizi s hulkami zkusily. Kazdopadné od
10 - 12 roku véku uz jsou déti schopné pouzivat
techniku chozeni jako sport. Chodi nam
sem tfeba i 17 leti. Rodina s dvéma détmi, 17
a 14 let, k nam jezdi obc¢as dodneska a bavi je to.
V urcitém véku se totiz déti za hole tak trochu
stydi. Nékdo hulkateni vnima tak, Ze je to sport
pro staré lidi. Ale neni tomu tak, ptala bych si,
aby si naopak lidi vyzkouseli, Ze je to naroény
kondi¢ni sport a ne jen hracka pro diichodce.
I kdyz pravé seniofi ho mohou velmi dobte
vyuzivat, sta¢i zmirnit tempo a ubrat kilometry.
Lyzarim se také nikdo nesméje, Ze pouzivaji
hulky.

Chodi k ndm také skupina cizinek, které
bydli na Hluboké, nékteré v CB. Jsem réda, Ze
jim mohu nd§ program nabidnout, protoZe si
myslim, Ze to tady nemaji jednoduché, cesky
nerozuméji. Bydli tu vétsinou po dobu ti a vice
let a jsou vdé¢ny za kazdy spolecensky kontakt.
Zrovna jejich déti, které chodi na mezinarodni
$kolu, se na tenhle sport divaji velice pozitivné,
zfejmé uz ho maji okoukany z domova,
v zahrani¢i byva obvyklou pohybovou
aktivitou. Takze jsme vytvorili prijemnou
skupinku, maminky si spolecné popovidaji,
sportuji a ja je vnimam jako velmi obohacujici
zajimavou skupinu Zen. Jsou to hlavné Némky
a Ameri¢anky, je mezi nimi Holandanka,

ROZHOVOR

Portugalka, ale i Indonésanka a Ciflanka. Tteba
se ¢asem pridaji i jejich manzelé.

Co jesté muzete nabidnout?

Loni jsme délali akei pro mésto Borovany, zaplatilo
ji pro své obcany, letos se ozvalo Dolni Bukovsko.
Tam pravé probihd mési¢ni kurz. Na prvni lekci
tam prislo pres 30 lidi, coZ jsme opravdu necekali!
Nékteré radnice tak doporu¢i svym obcantim
jednoduchou a pfinosnou pohybovou aktivitu, a my
je formou jednorazového kurzu naucime, jak na to.

Pfipravime i teambuildingové aktivity pro firmy
a jejich zaméstnance.

Stoji za to zminit, Ze severskd chiize neni drahd
zéleZitost. Staci si jednorazové koupit hole, investice
kolem 1000 K¢, déle potiebujeme jen sportovnéjsi
obleceni a dobré boty.

Proto zvu kazdého, kdo ma chut, prijdte
vyzkouset, jsme otevieni kazdému. At sportovci,
nebo nékomu, kdo neni v kondici. Nebojte se, my
vas do té kondice dostaneme. Je to otdzka mésice
pravidelnych vychazek a budete mile prekvapeni.

Tréninky uzptsobujeme ucastnikiim. Zezacatku
nedavame tolik kopct, ddme jen jeden, ale kondice
se pravé v kopcich vyborné navy$uje. Na roviné
hubneme, ale svaly se buduji 1épe nez na rovince
v kopcich. Délame to obcas i tak, Ze se domluvime
s mym partnerem, ja jdu se za¢ate¢niky jinou trasou,
on s pokro¢ilymi jinou a sejdeme se pti spole¢ném
cviceni.

www.hluboka.cz
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Jak jste si vybudovali plan tras?

Dnes uz existuji GPS aplikace v telefonu, to uz
je zase o néfem jiném, ale na Gplném zacatku
jsme chodili s Vaskem sami dva a promysleli
optimalni trasy. Tahle md 5km, tahle 3 km,
tady je tolik pfevyseni, a tady tolik. V§e mame
zméfeno i na presné GPS a vzdy, kdyz planujeme
kdekoliv novou trasu, tak musime s pfevy$enim
pocitat. Kazdych 100 m pievy$eni dava pocitové
1km navic. Jezdime na razné vylety, a ty
méame také vidy dopfedu pripravené. Zadné
hurd, jedeme a vylezeme na kopec. Unava se
dostavi - a je jina, jestli jdu do kopce, nebo
po roviné, nemuzeme riskovat neptipravenou
trasu. Pro letosek méme napldnované vylety, ale
i dvoudenni akce, dokonce vylet do Rakouska.
Lazenské stfedisko blizko hranic nabizi NW
trasu nejen pro hotelové hosty, ale i vefejnost,
je skvéle pripravend, tam si doufim dobie
zachodime a také zacvi¢ime.

Zdravotni aspekty Nordic Walking?

My jsme lidi, ktefi maji radi pfirodu, chodime
v lese, po parku, zelena barva uklidiiuje, coz je
védecky dokazéano, a ted na jafe k tomu ptiroda
Utinky
jsou vdestranné. Nordic Walking je prinosny

ptiddvd nadhernou aromaterapii.
jednak pro kardiovaskuldrni systém: tim, Ze pii
chiizi mac¢kdme madlo hole a lehce uvolnime,
fungujeme jako pumpa - pumpujeme krev
k srdci, zvy$ujeme kapacitu nejen srdce, ale
iplic. Odleh¢ime dolnimu pohybovému aparatu,
rozhybdme a uvolnime ramena, kréni bloky, kde
nam sedi stres, spalujeme o 20 — 30 % vice nez
pti béiné chiizi, jdeme az o 30 % rychleji nez pti
bézné chuzi. Tenhle sport je dobry pro diabetiky,
snizuje vysoky krevni tlak, cholesterol, pohyb
prospiva prevenci osteopordzy. Zasobujeme
plice kyslikem. SniZujeme zatéz u lidi s nadvdhou
a prospéjeme i artréze. Tepovou frekvenci
zvy$ujeme a je dobré zminit i podporu mozkové
¢innosti. Nordic Walking déla dobrou néladu.
Nejenze okysli¢i mozek a zdokonaluje pamét,
ale jako pfi jenom z mala sporti zapojujeme do
¢innosti obé mozkové hemisféry najednou.

Jak uZ jsem zminila, chtize s holemi pozitivné
ovliviiuje nejen na$i naladu, ale priblizné po
40 minutach aktivné stravenych v prirodé, se
dostavuje zvla$tni prijemny stav mentdlniho
uvolnéni a pocit jasného toku vlastnich myslenek.
To je pfesné to, co permanentné nestihajicim
lidem v dne$ni uspéchané dobé chybi.

Kam chodite nejradsi?
Nejoblibenéjsi trasa pro nas je jednoznacné
zdmecky park. Chodime radi dolt do Zamosti,
cvic¢it k fece, k vodnikovi. Chodime také
k Obote, to si bereme s sebou gumové boticky
na hole, abychom byli na asfaltové cesté potichu
a nerudili zvéf. Snazime se v prirodé chovat
slusné.

Stra$né radi vidime, ze lidé chodi sami. Ze si
to vzali za své a vyrazili. DuleZité je zvednout se

z gauce. Kazdy si zvoli svoje tempo, zvlddnou to
v8ichni. Lékarskd poudka zni, Ze denné bychom
méli ujit 6000 kroku, to je zdklad pro dobré
a dlouhé zdravi. Pro podporu dobré kondice pak
10000 kroki, cozZ je asi kolem 7,5 km. Bereme si
obcas krokomeéry a zjistili jsme, Ze se pti vyslapu
bézné blizime i ke 12000 krokam.

Pfi kazdé lekci vzdy za¢indme protazenim
a zahfatim svald a koncime zavére¢nym
stre¢inkem. Chodime cvic¢it na Vyhlidku ve
vinici, odkud ted koukdme na novy ptistav.
Cvi¢eni je u Nordic Walking velmi dulezité.
Nejen Ze si pékné ptipravime klouby a svaly
pro chtizi, ale pfedchazime tim také moznym
trazm. Bohuzel na cvideni mnozi béZci,
lyzafi, cyklisté a turisté stéle z néjakého davodu
zapominaji. Pak bohuzel dochdzi k tomu, Ze je
po namahavéjsim vykonu boli »celé télo« a jejich
svaly se nemohou dobte po zatéZi regenerovat.
A proto nas po vyslapu neboli ani télo, ani svaly,
maximalné mtizeme byt pfijemné unaveni. Ani
zadatecnici u nas po vychazce neciti bolest.

Je to navrat ke zdravému pohybu, i kdyz
trochu zmodernizovanému, a je vidét, Ze i u nés
v Cechach se tento sport rozviji a rozvijet bude.
Jesté pred par lety na nas tak trochu pokukovali
jako na bldzny. Dneska nas lidi zdravi a berou
nas — doufdm - jako soucast Hluboké.

Rida bych VAM - vSem nasim hutlkaidm -
touto cestou chtéla podékovat za prizen, kterou
jste ndm doposud vénovali, a tésime se nejen
s vami, ale tfeba i s nové prichozimi na spole¢né
stravené chvile pti Nordic Walking.

Pavla Mrdzkovd - akreditovany instruktor
Nordic Walking, vyZivovy poradce

Specializuje na individudlni a skupinovou
vyuku NW. Zajistuje e-shop a prodej holi
a vybaveni pro NW. Vénuje se poradenstvi
v oblasti redukcni a raciondlni vyZivy, odkyseleni
chorob.

organismu a prevenci civilizacnich

Zajistuje pro své klienty individudlni ptistup

a komplexni poradenstvi ve vyZivé, krdse
a zdravém Zivotnim stylu.
Viclav Sedldicek - akreditovany instruktor

Nordic Walking

Specializuje se na individudlni i skupinovou
vyuku Nordic Walking. Vede lekce pro zacdtecniky,
pokrocilé a sportovni tréninky NW.

Zkusenosti v oblasti sportu: spoluzakladatel
a aktivni ¢len horolezeckého oddilu Alpsky klub,
kurz lezeni, lavinovy kurz. V r. 2003 absolvoval
trekovy prechod ptes Himaldje. Vénuje se
vysokohorské turistice, horolezectvi, trekingu
a Nordic Walkingu

V ramci NW se centrum Nordic Walking
Sport vénuje »pohybové« rehabilitaci klientit po
tirazech a operacich pohybového apardtu nebo
nemocnych s kardiovaskuldrnimi  problémy,
osteoporozou atd.

Jaky je rozdil mezi trekovymi a Nordic
walkingovymi holemi?

Prodejci v obchodech se sportovnimi
potfebami casto nevédi, co prodavaji,
auvadéjizakazniky vomyl. Zakaznik zdda
hole pro Nordic Walking a prodejce jim
prodé hole trekové bud timyslné, anebo
tyto druhy holi od sebe neni schopen
rozeznat. Rozdil je ale naprosto fatalni
a neznalost je na §kodu. Pokud se chcete
naucit a provozovat Nordic Walking, je
koupé trekovych holi zbyte¢na investice.
Proto je lep$i nechat si poradit a nakoupit
pfimo u odborniki, ktefi vas severskou
chizi uci.

Trekovd hul md md velké madlo,
podobné jako u sjezdovych holi. Uchyt
pro upevnéni na ruku je ve tvaru prostého
poutka, coz také predurcuje jeji vyuziti —
je to htl oporova. To znamena, Ze se o ni
opirame pouze jako o stabiliza¢ni prvek.
Hole trekové se zapichuji pred télem.
Trekové hole jsou tézsi a jsou vzdycky
skladdaci, to proto, abychom je v horach
mohli nastavit tak, jak potfebujeme
podle sklonu kopce. Pouzivame je tedy
hlavné do hor v terénu pfi noseni tézkych
batoht. Na trekové hole se pfi chuzi
prendsi cast vahy, ale pouze staticky.
Proto je také mohou dobre vyuzivat jako
oporu lidé, ktefi majici problém s vlastni
chuzi, ¢i s drzenim rovnovéahy.

Hlavni orienta¢ni prostfedek, jak
poznat spravné NW hole, je madlo
a tzv. rukavicka (ne klasické poutko),
kterou maji bezpecné jen hole uréené pro
NW.

Hole pro Nordic Walking se vyuzivaji
dynamicky, ¢ilijejich pomoci posunujeme
télo vpred. NW hal se na rozdil od
trekingu z ruky vypousti. Opirame se do
ni prostfednictvim rukavic¢ky, kterd nam
ji stale drzi v poloze, kdy ji mizeme dlani
kdykoli sevfit. Hole zapichujeme za télem
a opirdame se o né ve sklonu hole. Tomu
je prizptisoben i tvar boti¢ek (gumovych
krytek $picek holi), které se pouzivaji
na tvrdé povrchy (asfalt, beton) a pravé
ve sklonu maji idealni kontakt se zemi.
Rukojet hole byva vétSinou opatfena
pfijemnym korkem, hole jsou lehké
z modernich material.

Vyslapnéte si s nimi pro zdravi i lepsi kondici!

Nordic Walking Sport

Pavla Mrizkovd a Viclav Sedldcek
TEL: 602377319

MAIL: info@nwsport.cz

WEB: www.nwsport.cz
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Pritelé z naseho partnerského mésta Neustadt/Aisch k ucténi vyroci

70. let od konce svétové vélky realizovali hezky ndpad. A netyka se jen
vale¢nych vzpominek, spi§ se stavd oslavou soucasnych pratelskych vztaht
a jednoduchym symbolem, jak prakticky a pfitom s diirazem na duchovni
pouto zdiraznit pojem prételstvi.

Sta¢i mélo: pfijemné misto v méstské aleji, na ném 3 lavicky, které jsou
némeckym mistrem kamenikem - Wernerem Wagenerem - povyseny na
umélecké dilo. Navic dilo, které jen tak zub ¢asu nezni¢i. Prace na $esti
lavi¢kdch, s ndroénou mnohahodinovou kamenickou praci, s radosti
alaskou provadéng, je prikladem pilné prace na dile, které potési souc¢asné
3 spritelend mésta.

Neustadt opatruje pratelstvi s nékolika mésty ze zahrani¢i. Prateli
s méstem Lipik v Chorvatsku, Montespertoli v Itdlii, a s Hlubokou nad
Vltavou v Cesku.

Zatim vytesal kamenik ¢tyfi lavicky. Pro Lipik s motivem lipicdna
a kozla. (Lipicany, stejné jako ve Slovinsku,v tomto mésté chovaji. Kozel
je zase typickym historickym symbolem pro Neustadt/Aisch.) Lavicka
pratelstvi ur¢end pro Hlubokou zase zobrazuje naseho kapra a opét
neustadtského kozla. A jako posledni se bude vyrabét lavicka s motivem
lédhve vina Chianti a vina typického pro oblast Neustadt/Aisch, a bude
symbolizovat pratelstvi s italskym méstem.

Jednou lavi¢kou jsou tak podarovana partnerskd mésta, jedna stejna
lavicka ztistava v Neustadt /Aisch.

Na prijemném misté v zeleni, s kamennym stolem uprostied, tak budou
stat nakonec 3 lavi¢ky jako pfipominka pratelskych mést. Symbolické
partnerské misto s lavickami, které lakaji k posezeni, klidu a vzpominani
na pratele z ostatnich zemi.

Neni vylouceno, Ze v jednu chvili se na lavicku tady i tam v dalce —
v pratelském mésté, kdosi usadi, a vzpominky na pritele tam v dali se
vzéjemné protnou. Tady i tam.

Hezky ndpad, co fikate?

Klaus Meier, neustadtsky starosta, k tomu 8. kvétna pti slavnostnim
odhaleni lavi¢ky s motivy mésta Hluboké podotkl, Ze tyto sesterské lavicky
by mély ptipomenout nejen mir, trvajici jiz 70 let od konce II. svétové
valky, ale mély by zduraznit, Ze pravé obycejné lidské pratelstvi je to

Slavnostniho odhaleni se zti¢astnili také hosté z Cech. Ema Majerova za
Spolek Schwarzenberg, ktera do Neustadtu doprovodila umélecky vytvarny
par, keramika Lubomira Klimese a jeho Zenu Ludmilu, a pomohla jim na
misté s instalaci vystavy.

U oslavy samoztejmé nechybéla Jarka Koydl, patronka pratelstvi mezi
nas$imi mésty, a némecti pratelé ze spolku pratel Hluboké.

Slavnostniho odhaleni ¢esko — némecké lavicky se ujal starosta pan
Meier, Jarka Koydl a pan Klimes. Lavicka byla symbolicky skryta pod
velkym ubrusem s motivy budéjovického piva Budvar.

Sesterskd lavicka, kterd u nds na Hluboké ¢ekd na svou instalaci
v prostoru hlubockého pristavu, se uz zfejmé co nejdiiv docka.

Hlubocky ptistav byl dokoncen a posledniho kvétna slavnostné otevien.

Podékovani za krdsné zpravodajstvi z némeckého Neustadtu patii
redaktorovi Haraldu Munzingerovi, pozdravy posilime také spolku
pratel Hluboké, ktefi trvale udrzuji a aktivné vymysleji pratelské aktivity,
a samoziejmé Ceské rodacce Jarce Koydlové.

STALO SE

Z3ajezd hlubockych seniora do
Prahy dne 5. kvétna 2015

Pozvani pana starosty Ing. Tomase Jirsy prohlédnout si sendtni prostory ve

Valdstejnském paldci a nasledné absolvovat historickou plavbu Prahou, bylo pro
nas velmi ldkavou nabidkou. Termin zdjezdu jsme vybrali na pocatek mésice
kvétna, kdy byva Praha rozkvetld, a to umocniuje jeji krdsu. V minulosti jsme
jiz uskutecnili nékolik zéjezdt do Prahy a jen namatkou vybiram: Prazsky hrad,
Zamecké zahrady, Botanickou zahradu v Troji, Prithonicky park a dendrologickou
zahradu. Na prazském hradé pak vystavu »Carsky dviir« a »Svatovitsky pokladx.

Valdstejnsky palac a Valdstejnska zahrada patii rovnéz mezi skvosty, jimiz se
Praha muize pochlubit a snoubi se zde historie s ptitomnosti. Vzhledem k tomu,
ze jeden ¢len rodiny Valdstejnii se dal k nacistiim, ztratila rodina ndrok na vraceni
majetku. Podle Gistavy CR, kterd nabyla G¢innost 1. ledna 1993, je zdkonoddrnd moc
svétena Parlamentu Ceské republiky, ktery ma dvé komory: Senét a Poslaneckou
snémovnu. Pro Sendt bylo vybrano sidlo ve Valdstejnském paléci, ktery byl pro
tyto tcely citlivé zrekonstruovan. Napriklad Jednaci sil Sendtu je byvald konirna.
Podrobnéji niZe popisuje nase ¢lenka senior klubu, pani BoZena Jakubcova.

Po prichodu do Valdstejnského paldce se nds ujal pan sendtor a starosta
Ing. Toma$ Jirsa, ktery nds zavedl do salonku, kde ndm nabidl pohosténi
a seznamil nas s jeho ¢innosti. Kromé zajimavého vykladu jsme méli moznost,
polozit mu celou fadu otdzek. Pan senator Jirsa je ¢len zahrani¢niho vyboru
a nae dotazy sméfovaly predevs$im k nebezpecim, kterd ndm ze zahrani¢i hrozi.
Naptiklad: svrhnuti diktatorskych rezimi v africkych zemich tzv. »oranzové jaro
a z toho plynouci nebezpeci pro Evropu v podobé imigrant. Déla EU dost, aby
této imigraci branila? Rozpinajici se Islamsky stat a jeho teroristické ttoky, které
maji podhoubi i v Evropé mezi muslimy, kteti vyznavaji dzihdd. Mdme moznost
se jako stat branit kvotdm o umisténi imigrantd, které pridéluje Evropskd komise?
Jaka hrozba pro svétovy mir je ob¢anska valka na Ukrajiné? Tyto a jiné otazky
jsme s panem senatorem diskutovali.

Po ukonceni posezeni s panem Tomasem Jirsou se nds ujala privodkyné, ktera
nas provedla celym palacem. Na zavér prohlidky nas ve Velkém séle paldce privital
i pan poslanec Jan Zahradnik, rodék z Hluboké, ktery se s nékterymi nasimi
seniory zna jiz z détstvi. Bylo to velmi milé prekvapeni. Nasledné nds pan Tomas
Jirsa i pan Jan Zahradnik pozvali na vlastni ndklady na obéd do sendtni jidelny, za
coz obéma dékujeme. Ukonc¢enim prohlidky Sendtu byla prochazka prekrasnou
Valdstejnskou zahradou. A jako tfe$nicka na dortu byla tichvatna jizda po Vltavé
historickou ¢asti Prahy, kterd byla rovnéZ v reZii naSeho pana starosty pana
Ing. Tomase Jirsy. Ke krasnym vyhlediim a zazitkiim ptispél i velmi pékny a teply
den.

A jé bych touto cestou chtéla panu starostovi a sendtorovi Ing. Tomaési Jirsovi
podékovat za to, Ze se ndm cely den vénoval a umoznil nam prozit v Praze krasny
den, ktery se setkal u nasich seniort s velkym uznanim. Vazim si toho, ze nas oba
dva vyznamni muzové, jak pan Jirsa, tak i pan Zahradnik ptijali jako rovnocenné
partnery, kteti si uvédomuji, Ze to jakd Hlubok4 je, neni jen zasluha soucasné
generace, ale je to i zasluha seniort a predeslych generaci, které se na rozvoji mésta
celou fadu let podileli.

Ing. Marie Hanusovd, predsedkyné Senior klubu Hlubokd nad Vitavou

www.hluboka.cz
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Starosta Tomas Jirsa oslavil s hlubockymi zenami také den matek

STALO SE

Dne 5. 5. 2015 jsme z Hluboké vyjeli v 7.30 hod. pfes Zamosti, kolem
Sevétina po dalnici smér Praha. Cesta pohodlnym autobusem s jednou
prestdvkou na Cerpaci stanici rychle ubéhla, takze jsme do Prahy ptijeli
uz v 9.30 hodin. Po vystupu z autobusu nas ¢ekala cesta pres Valdstejnské
namésti k Sendtu, kde uZ na nds ¢ekal pan senitor a starosta Ing. Tomas
Jirsa. Zavedl nds do salonku, kde pro nés bylo prfipraveno obcerstveni
v podobé kavy, dzusu a vody. Potom nas za necelou hodinu seznamil
s ¢innosti Senatu a poc¢tem ¢lent (81). Déle pak s postupem schvalovani
zdkontl od Parlamentu aZ po Prezidenta republiky, coz ndm zndzornil
prehlednym nakresem na pfipraveném stojanu.

Po této zajimavé predndsce pana starosty se nds ujala pijemna pravodkyné, kterd
nés provedla pfizemim a prvnim patrem. Nejdiive nds zavedla do Jednactho salu,
kde jsme se mohli posadit do mist, kde muiZe jedndni senétorti sledovat i vefejnost.
Tento sl byl zrekonstruovan z byvalé konirny z dtivodu velikosti i akustiky. Dale
jsme prochazeli dal§imi saly i mistnostmi, kde jsme se dozvédéli o jejich vyuziti
jak ptivodnim majitelem Albrechtem z Valdstejna, tak nyni pro potieby Senatu.
Prochazeli jsme také salonky: Frydlantskym, Zahanskym a Ji¢cinskym. Také jsme
vidéli byvalou Valdstejnovu pracovnu, kde jsou nddherné malby na stropé i na
sténdch od italskych malii. Dalif salonky jako Cerninsky, Zeleny, nebo Rizovy
se pak nachdzi v 1. patfe Kolovratského palace. Nejvétsi z mistnosti je pak Hlavni
sdl, kde je na stropé zpodobnén biih valky Mars se ¢tyfsprezim. Na sél navazuje
Rytif'skd i), kde jsou stény potazeny cennymi koZenymi tapetami a nad krbem
visi Valdstejniiv jezdecky portrét. Podobu Valdstejna ma téz kovar Héfaistos
v nastropni fresce Audien¢ni siné s vyhledem do zahrady.

P1i prohlidce jsme se od na$i milé pravodkyné dozvédéli i mnoho o vzniku
Valdstejnského paldce, véetné historie. Stavba byla zahdjena v roce 1623
adokondena vroce 1630. Na tuto stavbu si Valdstejn pozval italské stavitele. Vznikl
tak komplex o ¢tyfech nddvorich a velkym mnoZstvim obytnych a reprezentaénich
prostor, véetné kaple Svatého Véclava, konirnou a jizdarnou. Soudasti palace je
od pocatku i velka zahrada s monumentdlni Salou Terrenou - (trojosa oteviend
stavba). Valdstejn si tam nechal vytvorit i krapnikovou sténu. Cely tento komplex

Valdstejnského paldce je velmi rozséhly, a proto mu muselo ustoupit nejméné 15
dom prazskych ob¢ant. Albrecht z Valdstejna si véak tohoto obydli moc neuzil,
protoZe roku 1631 zemiel.

Po prohlidce palace na nas ve Velkém sale ¢ekal opét pan senator Tomas Jirsa
a jako prekvapeni pan poslanec Jan Zahradnik, ktery z Hluboké pochazi. Po
spole¢né domluvé nam pan starosta sdélil, Ze jsme jejich hosty a Ze se s panem
Zahradnikem podéli o uhradu nasich obédu a népoju. Ptijali jsme to samoziejmé
s povdékem. Mohli jsme si vybrat ze ¢tyfech chodii hlavnich jidel a lahvovych
a to¢enych napoj.

Po dobrém obédé nas pan starosta doprovodil pres Karltiv most ke kotvisti lodi
jeho pritele, kde ndm zajistil dalsi obcerstveni. Tam se s ndmi rozloucil, popral
nam prijemnou a zajimavou plavbu lodi a $tastnou cestu domu. ProtoZe nas bylo
v poctu 50, absolvovali jsme cestu po Vltavé na dvou lodich. Pohybovali jsme
se v prostoru mezi Karlovym a Jiraskovym mostem. Od naseho sympatického
kapitana v ndmotfnickém obleku s modrym limcem jsme se dozvédéli mnoho
zajimavého jak o stavbach kolem Vltavy, tak i o zatopach, které jiz nékolikrat

ponicily mosty i domy. Hlavné Karltv most, ktery musel byt ¢asto opravovany.
Také nas zavezl do Certovky, kde byly filmovany »Chobotnicky«. Uvidéli jsme tam
i sediciho vodnika Kabourka.

Po prijemné a zajimavé projizdce jsme se v 16 hodin premistili pres Jiraskiv
most k autobusu a vyrazili jsme na cestu domt plni zazitkd. Po¢asi ndm také vyslo.
Bylo sice dusno, ale hlavné Ze v Praze neprselo. Dést nés zastihl az cestou domu
v autobuse, coz nam uz nevadilo. Na Hluboké také neprselo, takze jsme se domt
dostali »suchou nohou« a ve zdravi, diky panu ridici.

Myslim, Ze na tento zdjezd budeme dlouho vzpominat. Takze diky nasim
vedoucim pani Ing. Marii HanuSové, panu Ing. Josefu Jiratkovi a hlavné nasemu
panu starostovi a sendtorovi Ing. Tomasi Jirsovi jsme v Praze prozili krasny den.
Dékujeme.

Zapsala clenka senior klubu, BoZena Jakubcovd

vznikl za podpory CVC Pogkolék, o. s. v Hluboké nad
Vltavou. V sou¢asné dobé sidlime v budové ZS Hluboka

,.-"".Il-lt'_r i v pavilonu mimogkolni vychovy.
[ 1 — Jak je jiz z ndzvu patrné, zaméfujeme se na Montessori
| | '.-ﬂ.- .__,r m pedagogiku, kterd détem nabizi vestranny rozvoj

a seberealizaci. Déti maji moznost na zékladé vlastniho
vybéru a aktudlnich potfeb pracovat s pripravenymi pomutckami jak
samostatné, tak ve skupinkach. Diky heterogennimu sloZeni tfidy maji mladsi
déti moznost ucit se od star$ich déti naprosto prirozenym a nendsilnym
zpisobem. »Déti vedeme ke vzdjemnému respektu a toleranci nejen viiéi
sobé navzajem, ale i vii¢i véemu, co nds obklopuje. SnaZime se o napliiovani
zdkladnich lidskych potfeb, aby se déti v nasem prostiedi citili télesné,
psychicky a socialné v pohodé. Nenasilnd a respektujici komunikace je pro
nas osvéd¢enym néstrojem pii uskuteciiovani dobrych zamért pfi vychové
a vzdélavanic.

Pro zachovani rovnovéhy kazdodenné vychazime do zameckého parku, kde
mame mnoho pfilezitosti k odpocinku, ale i k poznavani a ochrané ptirody.

Vice informaci naleznete na webovych strankach www.montessori-srdicko.cz.

Montessori klub Srdi¢ko o prazdninach

13.07.2015 - 31.07. 2015 od 8.00 - 16.00 hod.

Montessori klub Srdicko dale nabizi:
volna mista pro $kolni rok 2015/2016

Pro ziskdni podrobnéjsich informaci, ¢i pro domluveni pfipadné navtévy
nasich prostor volejte: 724216944, Lenka Hadacova
TéSime se na Vis!
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Pristav Hluboka nad Vltavou se
slavnostné otevrel

O Reditelstvi vodnich cest CR

RVC CR je organizaéni slozkou stitu, ziizenou Ministerstvem dopravy
k zabezpeceni ptipravy a realizace vystavby a modernizace dopravné
vyznamnych vyuZzivanych vodnich cest a dalsich staveb nutnych pro
provoz na vodnich cestach.

Reditelstvi vodnich cest CR rovné? provozuje vefejné ptistavy
a pristaviste.

Praha, 31. kvétna 2015 - Dnes byl slavnostné otevien novy pfistav pro rekrea¢ni
plavbu v Hluboké nad Vltavou. Okoli zaplnily atrakce pro déti a vodu brazdily
nejen ¢luny a hausbéty, ale vefejnosti se predstavila i naroc¢na prace zachranari.
V minulych dvou letech v boénim rameni feky vyrostla nejen ptistavni mola,
ale také ojedinéla zdvizna lavka pres vijezd do pristavu. Investorem stavby bylo
Reditelstvi vodnich cest CR. Mésto Hlubok4 nad Vltavou na tyto préce navazalo
novym systémem cyklostezek, které po dokonceni navazujicich useki brzy
bezpeiné propoji levobiezni cyklisticky koridor od Ceskych Bud&jovic na Purkarec.

Reditelstvi vodnich cest CR, mésto Hlubokd nad Vltavou a zhotovitel
staveb firmy SMP CZ, a. s. a METROSTAY, a. s. v ramci slavnostniho otevieni
dokonéeného pristavu uskute¢nily oslavu dne déti, kterd se celd tocila kolem
vody, plavby a lodi. Program zpesttilo predstaveni techniky hasicti, zachranard,
zajimavych lodi i dalsi atrakee.

»Je mi potéSenim, Ze dnes sttthdme pasku nového moderniho piistavu, ktery
si Vltava jisté zaslouzila. Pravidelné se mi hlasi dalsi zajemci o stani lodé¢, takze
vétim, ze brzy bude cely ptistav plny lodi. Jsem presvédcen, ze tento unikétni
piistav si rychle najde své navstévniky a zdejsi Vltava se stane odzou rekrea¢ni
plavby tak, jako mimoradné uspésny Batiiv kanal na Moravé,« prohlasil reditel
Reditelstvi vodnich cest CR Lubomir Fojtu. »Té8im se, Ze mnoho lidi, ktef{ travi
svoji dovolenou na lodi v Holandsku a ve Francii, nyni objevi i malebnou Vltavu,«
dodal.

STALO SE

V pfistavu mtize u dfevénych a kamennych mol v atraktivnim misté ptimo
pod zdmkem bezpe¢né stat aZ 73 rekrea¢nich motorovych lodi. »V ¢asti piistavu
je mozné si pronajmout stini na celou sezénu, mé kapacitu az 37 lodi a nyni
je jich jiz vice nez polovina obsazena Klienty. Jsem rad, Ze zde zac¢ind fungovat
i ptj¢ovna lodi, ktera nabizi rekreaci na vodé Siroké vetejnosti i bez kapitanského
opravnéni,« upfesnil Lubomir Fojtd. »Druhd polovina pristavu ale bude slouzit
pro kratkodobé zastaveni navstévnikil na par hodin, pfes noc nebo na nékolik
dni. Jsou zde k dispozici ptipojky lodi na elektfinu i vodu. Béhem letosniho roku
zde jesté vyroste nova provozni budova se socidlnim zazemim.«

Pristav vznikal v uzké spolupraci s méstem Hluboka nad Vltavou. »Mésto
vybudovalo nejen parkovisté, ale také nové cyklostezky, aby se tento prostor
v centru mésta oteviel pro obcany i turisty,« prohldsil starosta mésta Tomas
Jirsa. »Jiz od prvni myslenky mésto ptistav podporovalo jako dalsi prileZitost
pro rozvoj celého regionu. Néadherna krajina Vltavy zde nepravem zlistivala
neobjevena,« dodal.

Stavebni prace zde zapocaly v lednu roku 2013 v prostoru ptivodniho koryta
Vltavy, ktera tudy protékala az do 30. let 20. stoleti, nez byl postaven soucasny
jez. Viytézily se stovky kubikt bahna, prostor oddélil od feky povodiiovy uzavér
s novou zdviznou ldvkou a na hladiné se objevila dfevéna pristavni mola. Tam,
kde bylo nutné postavit nabfezni zdi, jejich povrch tvori ptirodni kimen. Tento
architektonicky ramec projektu vtiskl ¢eskobudéjovicky ateliér A8000 architekttl
Jittho Stiteského a Martina Krupauera. Celkové naklady dosahly 209,8 mil. K¢
a byly financovany z rozpoctu Statniho fondu dopravni infrastruktury.

Pistavem ale prace na Vltavé vjiznich Cechach nekon¢i. Od prosince lofiského
roku se rozbéhla vystavba posledni zbyvajici plavebni komory ve Hnévkovicich
u Tyna nad Vltavou. V 1été 2016 se tak pro rekrea¢ni plavbu malych ¢lunt, jachet,
hausbéti i osobnich lodi brazdicich vody Orlické prehrady otevie cesta po 33 km
nové vodni cesty az do centra Ceskych Budéjovic. Téchto celkem 98 km vodni
cesty od prehradni hréaze Orlik umozni navstivit fadu turisticky atraktivnich mist
od zamku Hluboka aZ po romanticka udoli feky. V sezéné roku 2017 tak novy
pristav Hluboka cekd zatézkavaci zkouska stovek novych lodi.

Ing. Jan Bukovsky, Ph.D. vedouci oddéleni spravy a provozu majetku a evropskych
agend, tiskovy mluvci

www.hluboka.cz
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Josefinka a Pavla Saudkovi Foto: Véra Ottova

STALO SE

ALSOVA JTHOCESKA GALERIE

JAN SAUDEK INTIMNI
v Zamecké jizdarné AJG v Hluboké nad Vltavou.
31.5.-30.8.2015/ otevieno denné 9:00 - 18:00 hod.

Jan Saudek (narozen 1935) stoji v popiedi neslavnéjsich ¢eskych umélcii
soucasnosti a jeho tvorba bezesporu nalezi k pokladiim svétové fotografie.
Invenéni snimky, kterymi okouzluje i provokuje, predstavuji kvalitu
poutajici nezapomenutelnym a jednozna¢né identifikovatelnym stylem.
Vystavené fotografie ze soukromého archivu dévaji moznost nahlédnout
jak na zptisob umélcova uvazovani, tak i do zdkulisi jeho Zivota od
pocatku jeho tvorby po sklonek 80. let 20. stoleti. Prestoze je Saudkovo
dilo zdanlivé solitérni, reaguje origindlnim zptsobem na proudy spojené
s postmodernou. Konstantami jeho tvorby jsou krésa téla a fascinace
zivotem s jeho kontrasty, které zdtiraznuji mnohdy existencialni kiehkost
¢lovéka. To je stfedobod Saudkovych namétd. Na vystavé Jan Saudek
intimni budou predstaveny jak slavné fotografie, tak dila méné zndma
anebo zcela nezndma.

www.ajg.cz/

AlBova jihoCeakd galerie v Hluboke nad Vitavou
2 Tds s Vede phitele dovaluje pozvat
na alavooatsl :u‘.".ﬁl]-lr'.l. vyatary

Jan Saudek
intimni

af’rl' soukromdho archiva
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VYZVA

V noci ze dne 30. 4. na 1. 5. 2015 doglo ke srazce dvou cyklistd na
cyklostezce z Hluboké nad Vltavou do Ceskych Budéjovic v tiseku
nedaleko Bavorovic. Béhem této srazky doslo k zaméné jizdnich kol. Jeden
z cyklist odjel na cizim kole a své kolo zn. Merida ponechal na misté
nehody. Vyzyvame tohoto cyklistu, aby si své kolo vyzvedl na Méstském
uradé v Hluboké nad Vltavou a odevzdal zcizené kolo. Kontaktujte
Meéstsky urad na tel. ¢. 387001 322.

vk ro_r hl
Podékovani za rychlou pomoc
r v 14 [ b4 /4 o .

straznikovi Méstské policie

Uz jsme byli na hranicich s Némeckem, kdyz se ozvalo hlaeni, Ze je nas
dim napaden narusitelem. Hlidaci sluzbu jsme méli objedndnu az od
sedmi hodin vecer. Pozadali jsme telefonicky méstskou policii o pomoc.
Diky okamzitému kontrole domu strdznikem panem Michalem Saitzem,
a také diky na$im sousedim pani a panu Palivcovym, jsme mohli

pokracovat v nasi cesté.
Je opravdu uklidiiujici mit dobré sousedy a u¢innou a rychlou méstskou

HOTEL STEKL

Shani pomocnou silu do kuchyné (12 tis - 13 tis. K¢&)
a pomocného kuchare (14 tis. — 18 tis. K¢). Privitaji ¢ipernou
duchodkyni ¢i studenta, studentku, toho, kdo rdd pracuje
v prijemném kolektivu a v krdsném prostfedi. Jedna se bud
o hlavni pomér nebo jen brigddu. Pozadavky jsou: solidni
a sluna, pracovita osoba, kterd je ochotna dle dohody pracovat
ve chvilich vypéti i klidu v kuchyni hotelu Stekl, nebo tfeba jen
narazové parkrat do mésice. A to tak, ze OKAMZITE, nebo co
nejdriv.

Renata

Zajemci volejte na tel. feditelce:

Suchomelova 724 582 368

pfimo pani

Kosmeticky salon Sarka
predstavuje novou prirodni kosmetiku Alissa Beauté, kterd
zahrnuje profesiondlni kosmetické produkty. Tyto produkty
byly vyvinuty v laboratofich v Italii. Alissa Beauté charakterizuje
vysoky specificky tcinek, vyvazené receptury a unikatni slozeni
aktivnich ptimési.

Alissa Beauté je urcena tém, ktefi to s krdsou a harmonii pleti

policii. mysli vazné.
Dékujeme Vice informaci najdete na www.salon-sarka.cz
Hofmanovi, Nozitstvi Hlubokd nad Vitavou tel.: 777 606 952
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TENIS

Na fotkach jsou Adriana Maftikovd a Lukas
Vaviin. kurty TJ TK MANE Hlubokd nad
Vltavou.

TENISTE ROZEHRALI ~MISTROVSKA
UTKANI
Tenisové soutéze druzstev jsou pravé

v »polocase«. Jak jsme vés jiz informovali, TJ
TK MANE Hlubokd, ma celkem ¢tyfi druzstva
a v poloviné soutéze zatim obsazuji tato mista:
dospéli »A« v kategorii divize - 7. misto
dospéli »B« v kategorii KP L. - 2. misto
starsi Zactvo v kategorii KP L. - 4. misto
mladsi Zactvo v kategorii KP I. - 4. misto
Rédi bychom vés touto cestou postupné sezndmili
alespont s nékterymi hrackami a hraci, kteti se soutézi
ucastni. Dnes vam chceme predstavit prvni z nich.
Adriana Matikova se stala nejtalentovanéjsi
hrackou Jihoc¢eského kraje a v inoru letosniho
roku ji byla udélena prestizni cena Kanati nadéje
2014. V tomto roce se umistila na celostatnim
zebticku v dorostenecké kategorii na 30. misté
a ve svém ro¢niku narozeni to bylo krasné misto
devaté.

Rozhovor s Adrianou
Mafrikovou, nadéjnou
tenistkou

Mohla by ses nam piedstavit?
Adriana Marikova, 15 let.

Jak dlouho se vénujes tenisu?
Tenis hraju asi 8 let, tedy od svych sedmi.

Kdo té privedl k tenisu?

K tenisu mé pfivedl tita s dédou, protoze se
tenisu vénovala a stdle vénuje i moje starsi
sestra. M¢ bavilo tam s ni chodit a chtéla jsem
hrat taky.

Kde jsi zac¢inala?

Zac¢inala jsem na TONSTAVU (pozn. LTC
Tonstav-Service) v Budé&ovicich s panem
Luzumem.

Kde trénujes nyni?

Tady na Hluboké, tfikrat tydné a v pondéli
a ttery jezdim do Prahy na Stvanici. Na Hluboké
mé trénoval dva roky Ale§ Burka a nyni jsem
pod vedenim Lukage Vavtina.

Co povazujes za svij nejvétsi uspéch?
Ocenéni nejlepsi hracky v Jihoceském kraji za
rok 2014.

Mas néjaky vzor v tenisovém svété?
Asi Maria Sarapovova.
Co té ceka v nejblizsi dobé?

Cekd mé turnaj Zen
v Turecku. Pak soutéz
druzstev na Hluboké -
Pak
mam néaké turnaje
v Rakousku a Madarsku.

mistrovskd utkani.

Jak zvladas

a Skolu?

tréninky

Jsem na zékladce, kde
nemam individualni
plan, takZze mam spoustu
hodin.

Pak jdu na Gymnazium

zameskanych

olympijskych nadéji, kde
budu mit individuélni studium.

Co té na tenise bavi? Zkusila jsi i jiny sport?
Ne, nezkusila, ale zkusila bych tfeba néjaky
kolektivni sport.

Co t¢é na tenise nebavi?

Kdyz to nékdy trva dlouho, nekoneény zépasy.
Nebo kdyz po prvnim setu jednoznaéné
vyhravam, tak uz mé to pak prestava bavit. Lepsi
jsou vyrovnané zapasy.

Co délas mimo hlavni sez6nu?
Kdyz skon¢i turnaje venku, trénuju pres zimu v hale,
chodim do fitnessu na kondi¢ni tréninky a béhat.

Mas néjakou specialni Zivotospravu?
Rozhodné nejsem prikladem v tom, co by se
mélo jist.

Chodis$ na masaze?
Kdyzmébolizada, tak chodim, ale ne pravidelné.

Méla uz jsi néjaké zranéni?
Mém uz injekce v kolenou a boli mé zada.

Jak dlouho hraje$ na Hluboké, jak dlouho ji
reprezentujes?

Asi od r. 2013. Nejprve jsem hréla na TONSTAVU,
pak v Kaplicich, kde byla niz$i soutéz. Hraju za
dorost, ale hraju i za Zeny, od 13 let, kdy jsem byla
star$f zakyné.

Mas prisného trenéra?
Je ptisnej, jak kdy.

Jsi na kurtu vztekla?
Kdyz uz mé néco nastve, tak litd i raketa.

Co rikas na hlasové projevy nékterych hracek?
Mé to nevadi...

Cim té soupeika rozhodi?
Kdyz podvadi nebo kdyZ se snazi zménit
vysledek. A jak se na kurté chova.

Jak si stojis v celostatnim Zebricku?
Jako dorostenka do 18let jsem skoncila na 30.

SPORT

misté a v ro¢niku 1999 jsem 7. V kraji jsem mezi

dorostenkami prvni.

Meéla jsi nékdy chut s tim prastit?

Jo, méla. Stvalo mé, Ze ostatni mtiZou chodit
ven a ja jsem na kurté a po tréninku zase musim
nékam kvuli tenisu.

Hraje$ jenom singly nebo i ¢tyihry?

Na turnaji hraju vzdycky singly i étythry. Double
mé bavi, kdyz jsem tam s mou kdmoskou. Mdm
ted stdlou partnerku z Liberce. Trénovat spolu
nemuzeme, trénujeme kazdd zvlast nebo se
obcas sejdeme v Praze.

Chtéla bys nékomu podékovat za podporu?
Ur¢ité rodi¢tm, babic¢ce s dédou, Ze jsou porad
tak akéni a furt se mnou nékde litaji. Na turnaje
mé doprovazi bud mamka, babi¢ka nebo tatka.
Ten to proziva vic nez ja.

Luka$ Vaviin, soucasny trenér:

Co nam feknes o Adriané jako tenistce?
Vzhledem k tomu, Ze Adriana Matikova jezdi
dvakrat tydné do Prahy a ma za sebou nékolikalety
trénink pod vedenim Ale$e Burky, tak je skoro
hotovd hrdcka. Je velmi snaZivd, sebevédomd,
poslouchd mé rady. Kdyz se ptipravé bude vénovat
tak intenzivné, jako doposud, tak si myslim, Ze ma
budoucnost.

Vime, Ze pro Adrianu jako tenistku je dilezita
podpora okoli. A jak je to u trenéra?

Mdam své zaméstndni, vénuju se trénovani a sdm
také trénuju a hraju tenis za Hlubokou. Je to ¢asové
velmi ndro¢né a jsem vdéény své velmi tolerantni
partnerce, ktera ma pro mé zdjmy pochopeni. Chtél
bych ji touto cestou podékovat!

Podarilo se nam »vyzpovidat« i Adrianina tatinka
Roberta:

Jak vypada Adrianin rezim?

Tenis je velmi ¢asové a finanéné ndro¢ny sport.
Hned po $kole ma 1,5 hodiny trénink, pak jesté
néjakou fyzicku, béh apod. a pak se vecer jesté ucit.
Moje obé dcery se vénuji tenisu, ta star$i neméla
takovy objem tréninku.

www.hluboka.cz
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SPORT

Maji v$ichni hraci stejné podminky?

Vrcholové tréninkova stfediska maji tréninky 5 hodin denné a jsou podporované
méstem, krajem. Zaplati tfeba jednoho kvalitniho trenéra, posilovnu a nékteré
doprovodné sluzby pro ty nejlepsi jsou zdarma.

Asi neni jednoduché orientovat se v tom, co takové dité - tenista potiebuje, Ze?
U starsi dcery jsem sbiral zku$enosti a ziiro¢il jsem je az u Adriany.

Mate néjaké sponzory?
Adrianu sponzoruji firmy MANE, AKUPI a BMW. Sponzory si shdnime sami.

Jaka je podpora od tenisového svazu?

Jihoesky tenisovy svaz fadovym hra¢tim nic nepfispiva, ale kdyZ se dobfe umisti
v zebficku, tak je podporuji v zimé. V zaf{ nastoupi Adriana na Gymnézium
olympijskych nadéji, kde maji individudlni plan a trénink s trenérem kazdy
den od 10 do 12 hodin. Plus bude mit jesté individudlni tréninky - dvoufazovy
trénink. K tomu bude jezdit 2x tydné do Prahy na Stvanici, kde maji moznost
sparingu. Momentalné mame rozjednany sparing v Praze. Tam se trénuje jinym
zptsobem - ve tfech. Trenér miZe rovnou ukazovat pti hie na chyby a zaroveil
si miizou hracky i trochu popovidat.

Plan na rok 20152

Nebude se hrét na vysledky. Adriana se bude zkouset v 15 letech zafadit do
dospélého tenisu i na mezindrodni scéné. Také jsme zacali zkouset ITFky do
18 let. Letos zkusime mezinarodni turnaje dospélych s dotaci 10 tis. USD. Pokud

body.

Proc se nezicastnila ITF turnaje minuly rok na Hluboké?
Protoze ji odesla zada a byly z toho 3 tydny marozeni.

Jak ji motivujete?
Néjakd parada na sebe a tak.

Jakému sportu jste se vénoval vy?
Hral jsem hokej, ale nikdy mé nenapadlo dat dcery na hokej.

Dékujeme za rozhovor.

Zdvérem bychom vdm chtéli sdélit, Ze bezprostiedné po tomto rozhovoru se
Adriana zicastnila Krajského preboru jednotlivcit v kategorii dorostenek, ktery
suverénné vyhrdla. Blahopiejeme!

Iveta Vaviinovd

GOLF

Mijovy public 23. 05. 2015
V sobotu 23. 05. 2015 se odehral leto$ni prvni turnaj na vefejném 9
jamkovém hfisti. Méajovy public byl uréen pro hrace s HCP i bez néj.

Turnaj odstartoval v 10:00 hod. Hrace obcerstvovaly peclivé hostesky
a navétévou je také poctil feditel Golf Resortu Hluboka p. Bc. Antonin
Louzek, ktery jim poprél péknou hru.

Tentokrat se $lo 9 jamek, a tak hraci dosli kolem poledne akorat na
obéd. Ten pro né nachystala La Cabana Golf Restaurant. U¢astnici turnaje
si jisté pochutnali.

Po obédé nésledovalo vyhlaseni. Nejprve se vyhlaSovaly vlozené soutéze,
nearest to pin, ktery byl pro tentokrat umistén na jamce ¢. 2, neziskal nikdo.
Longest drive, ktery byl umistén na jamce ¢. 9, vyhral p. Jaroslav Berit.

Hralo se na rany. S po¢tem 60 ran se na tfetim misté umistil p. Jaroslav
Berit. Na druhém misté se s po¢tem 50 ran umistil p. Antonin Kondrys
a na prvnim misté se s po¢tem 48 ran umistil p. Ivo MeliSek. Viem
ztcastnénym dékujeme a té$ime se na dal$im publicovém turnaji, kterym
bude Hlubocky ¢ap konajici se 21. 06. 2015.

Vice informaci naleznete na naich strankach www.golthluboka.cz,

nebo na serveru CGE.

BASEBALL

NAS KLUB SE PREZENTOVAL NA VYSTAVE SVET

V POHYBU

Ve dnech 17. - 19. 4. se Hluboka baseball and softball club uvedl na
vystaviiti v Ceskych Budéjovicich pfi akci nazvané Svét v pohybu.
Kazdoro¢ni vystava Mobil salon pro tento rok zménila ndzev a zaméfeni,
¢ehoz vyuzily také razné sportovni spolky k ukdzkidm a predstaveni se.
Baseballovou prezentaci skladajici se s atrakce pro tzv. road show a stanku
s klubovymi tri¢ky a letdky organizoval trenér B-tymu Martin Marek.
Ptimo u nafukovaci atrakce (zvédavci si mohli vyzkouset odpal a hod na
cil) asistovali v prabéhu tfi dnt Peta Vojta, Matéj Kuchejda, Vagek Punda,
David Smetana a Matéj Dvorak. Vsem moc dékujeme!

Klub si od této aktivity slibuje propagaci baseballu a samoziejmé také
moznost touto cestou oslovit pfipadné zdjemce, ktefi by se chtéli baseballu
aktivné vénovat at uz na Hluboké ¢&i v Ceskych Budéjovicich.

Road show dopadla velmi dobfe. Pocet oslovenych déti (4-12 let)
a rodi¢t byl okolo 800. Letaku a karti¢ek hlubockych hracti se rozdalo
cca 1000. Vétsina déti zistala na stanovisti del$i ¢as a davala prednost
zejména odpalu ze stativu. Samotnd atrakce je
letos prvné pouzivani a nechala ji vyrobit Ceska
baseballova asociace. Kluby si ji mohou zapujcit
a vyuzit k propagaci ¢i nabortim. Podle poslednich
informaci by méla byt v roce 2015 umisténa na
minimélné 15 mistech po celé CR.

Dalsi akei pro déti, kde bude klub a baseball na
otich vefejnosti bude 22.-23. 5. Bamboska u sportovni haly v Ceskych

Budéjovicich.

U11 VSTOUPILY DO PREBORU TURNAJEM VE SPALENEM PORICT
Zpocatku nevlidné pocasi se béhem soboty 18. 4. zménilo na sice
chladnéjsi, zato pomérné sluneény den. Podobné sympaticky se vyvijel
i prvni turnaj oblastniho preboru ve Spaleném Porici. Ucastnily se ho
vSechny prihldSené tymy, na kazdy ¢ekala 4 utkani. Sokol Hluboka prosel
turnajem bez ztraty kyticky, prestoZe v zahajovacim zdpase musel drzet
precizni obranou Ledenice v $achu az do posledni smény a zavére¢ny duel
po nesoustfedéné hie otacel az v dohravce posledni smény.

Hned tvodni utkani proti Zralokim z Ledenic (hrél se coach ball,
protozZe softballisté z Ledenic netrénuji baseballovy nadhoz) ptineslo
Hluboké nemilé prekvapeni. Slabé odpaly. Cekali jsme, Ze nadhozy od
kouc¢e hra¢i budou jednoduse palit daleko, ale neslo to. Nastésti jsme
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predvedli vybornou obranu. Soupef kousal az do konce, ale vysledek 5:1
jsme udrzeli.

V dalsich dvou utkdnich proti Sp.Pofi¢i (12:1) a Domazlicim (12:3)
jsme ziskali vétsi naskok jiz v prvnich sméndach. Zatimco proti Pori¢i jsme
nedokazali udrzet dobry ptistup ke hte, zdpas s Domazlicemi hodnotim
jako nejlepsi. Na kvalitniho nadhazovace jsme bodovali kazdou sménu
a celkové jsme byli pozorni a pripraveni. To se nedd fici o poslednim
utkani opét proti domacim Sharks. Slibny naskok jsme bohorovnosti
prohospodarili a s mnohem lépe hrajicim soupefem (proti pfedchozimu
vzajemnému zépasu) prohravali pfed dohrévkou o bod. V kli¢ové chvili se
na palce optel do mi¢e Pepa Kovanda a poslal Séru Cernou pro rozhodujici
dobéh - 13:12.

Paradoxné ndm na turnaji vice vychazel odpal proti souperovu
nadhazovaci nez palka pifi coachballu. Obrana hréla jako z partesu az
na posledni zdpas. Nadhazovaci hézeli jisté, také jim vSak pomahali
nezkudeni hra¢i v sestavé Domazlic a Pofi¢i. Premiéru na nadhozu si
tentokrat uzil Ondra Humpolec. Poprvé si v hlubockém dresu zahral
Martin Zika hostujici pravé z Pori¢i. Co potfebujeme hodné zlepsit, je
mysSleni pti hie a obecné soustfedénost véech hraca od prvniho palkate
po posledniho nédhradnika. Pokud dokaZeme hrat cely zapas od zacatku
do konce, miizeme byt dobfi.

Diky vSem rodi¢tim za vytvorené zdzemi béhem turnaje a specialné
zapisovatelkdm Olce a Lucce a také Tomasovi, ktery vyborné soudcoval
baseballové zapasy.

Ull UDRZELY NEPORAZITELNOST I
S LEDENICEMI
Ve strede¢ni podvecer si Ull zpestfily tydenni rutinu dvéma zépasy

VE DVOJZAPASE

oblastniho preboru proti Ledenicim. Hrélo se opét formou coachballu,
aby se smyl rozdil mezi baseballovym a softballovym nadhozem.
Prihlizejici jisté budou souhlasit, ze zapasy ptinesly napinavou hru, z obou
stran podporenou dalekymi odpaly a vyzrale plisobici obranou. V obou
utkdnich visel vysledek na vlasku az do zavére¢nych smén a nds mize tésit,

Prvni zdpas téméf cely vedly Ledenice, nejdfive 3:2, posléze 5:4.
Hluboké se podatilo udrzet 4. a 5. sménu v obrané bez bodu, nace? se
podafilo zlomit také obranu soupete a deviti body oto¢it zapas - 13:5.

V odveté se situace obratila. Hluboka si vybudovala naskok tfi bodu
(4:1 2 6:3). Zraloci ovéem v 6.sméné nechytatelnymi odpaly obratili na 6:7.
Po 6.sméné ukazoval stav 7:7. V nastavené sméné (tie-break) zacinal tym
na palce s béZzcem na 1. a 2. meté. Prvni tie-break nerozhodl - 9:9. Drama
ukonila Sara Cerna vitéznym dobéhem v celkové 8. sméné - 10:9.

Jsme opravdu radi, Ze Ledenice, a¢ softballovy tym, nastupuji
i v baseballové oblastni soutézi. Jsou dobrym soupefem. Jejich obrana
se tézko prekondava a v ttoku jsou také silni. Na§ tym vyhrdl proto, Ze
se v obrané po cely pribéh dvou zapasi zlepsoval. PotéSujicim jevem
byla palka. Dobrych kontaktll a rovnych odpalt vyslali nasi hraci dost.
Pfinosem je jisté fakt, Ze mame v tymu dost hraci, ktefi jsou univerzalni
a jsou schopni nastoupit na tfech i vice postech.

INTERLIGU U13 NA HLUBOKE OVLADL DOMACI SOKOL
I druhy Interligovy turnaj poradany na Hluboké se skvéle vyvedl nasim
hra¢im. V kategorii U13 nejdfive opanovali skupinu a vybornou formu
potvrdili i ve vyfazovacich bojich. Vitézstvim a dobrym hernim projevem
tak dali zapomenout na nevalné predstaveni v predchozim Interlize
v Praze. Prvni misto Sokol Hluboka ziskal zejména diky zlepseni v obrané.
Béhem turnaje inkasoval pouze 21 dobéhtl, coz bylo zdaleka nejméné ze
viech startujicich druzstev.

Vysledky Hluboké

skupina A: Hluboka vs Tempo Praha 9:4, vs Domazlice 15:3, vs Sabat
Praha 12:6

semifinale: Hluboka vs Patriots Liberec 6:3

finéle: Hluboka vs Sabat Praha 6:5

SPORT

Kone¢né poradi turnaje
1. Sokol Hluboka, 2. Sabat Praha, 3. Arrows Ostrava, 4. Patriots Liberec, 5.
Eagles Praha, 6. Tempo Praha, 7. Wolfs Domazlice

8. Praotci Roudnice

ZAKYNE POTRETI A KONECNE DOMA NA HLUBOKE
V poslednich vikendech hraje hlubocka omladina zpravidla na vice
frontdch a pomérné uspésné, coz je ddno pracovitosti hra¢a i trenéra
a obétavosti rodi¢t. Nejinak tomu bude i pfedposledni kvétnovou sobotu
anedéli. 23.- 24. se opét ptidaji do vy¢tu hrajicich i divky ve 2.lize softballu
zakyn.
Zatimco na prvnim turnaji v Chomutové skoncily Sesté, na dal$im
v Praze se jiz posunuly na péknou 4. pricku a dostaly se do horni poloviny
potadi. Vydatenou premiéru v roli hlavniho kouée si uzil Martin Stérba.
Faktem bylo, ze Zddny ze soupeft nebyl neporazitelny a o lep$i umisténi
jsme prisli spiSe vlastnimi chybami nez umem ostatnich druzstev. To
znamend, ze v nadchdzejicim turnaji na Hluboké bychom mohli hrét 1épe,
vyuzit nabité zkuSenosti z pfedchozich akei a dobyt kone¢né stupné vitéza.
Véfme, ze vSechny potencidlni hracky budou zdravé, uziji si domdci
prostiedi a odehraji zatim nejlepsi div¢i turnaj své kariéry.
Vysledky Sokola Hluboka na 2. turnaji Zakyn v Praze
zékladni skupina: Hlubok4 vs Dviir Krélové 3:7, vs Storms Repy 3:2, vs
Merklin 18:9
semifindle: Hlubok4 vs Kunovice 6:8
0 3. misto: Hluboka4 vs Storms Repy 7:9

Informace k turnaji na Hluboké
Termin: 23.- 24. 5.
Misto: Hluboka
Nominace: Blazkova Lucka, Cerna Sara, Dvorakové Kaja, Fukova Kagka,
Fukovd Verca, Jilkova Tereza, Korabikova Barca, Pokornd Sof¢a, Prékova
Ani¢ka, Svecovd Aneta + Ryne$ovd Baréa, Machovd Kéja, Havlova
Kristyna (vSechny na hostovani z T. Svint)

Trenérky: Lenka Dvorakova, Petra Vojnarova, Kacka Méstanova

www.hluboka.cz
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Hlubocké Princezny: Nase
prvni oficialni Mistrovstvi CR
v mazoretkovém sportu

Jak jsem jiz predeslala v minulém ¢lanku, maZoretky Hlubocké
Princezny se letos pustily do velkého boje o titul Mistra CR. Musely
jsme projit kvalifikaci, semifindlovym kolem a dostaly jsme se az do

finale, které se konalo 16. 5. 2015 ve Valticich.

O titul sem pfijely bojovat dvé nase vékové kategorie. Princezny
v kategorii Senior, Andilci v kategorii Grand Senior. Princezny
postoupily ze semifinale ve Stochové, kde po velkém boji ziskaly
bronzovou medaili, a tak i postup.

Na Findle se Princezny opravdu svédomité pfipravovaly, nevynechaly
jsme jedinou moznost, jak vyuzit prostory télocvi¢ny v Hlubocké ZS,
kde jsme diky jejim rozmérim mohly trénovat pochodové defilé,
které bylo pro nas uplnou novinkou. Jesté nikdy jsme nepfipravovaly
soutézni pochodové defilé. Je nutné ujit 100 m za 3 minuty, a kazdych
25 m udélat otocku o 180°. K tomu splnit ndro¢né prvky, rozmanitost
obrazct atd. Ve Valticich se celé findle odehravalo na mistnim namésti.
dést nebo pardk, ani jedno neni idedlni, ale také kvuli povrchu. Namésti
je pokryto kostkami, takze soutézni plocha byla nerovna. Dévcata se
ale nenechala rozhdazet a vSechny nastrahy hravé zvladla. I pfesto byla
konkurence obrovska a po defilé jsme byly priubézné na Sestém misté
z deseti nejlepsich soutéznich skupin, které se do finale probojovaly.
Proto jsme védély, ze do druhé discipliny, podiové sestavy, musime
dat maximum, abychom dohnaly body. Na medaili jsme se netroufaly,
prece jen jsme Uplni novacci, ale chtély jsme samoziejmé co nejlepsi
umisténi. Do vystoupeni jsme daly maximum sil a elanu. Pfi vyhlageni
nastoupilo vSech deset skupin na pédium a ¢ekaly na verdikt. Opravdu
jsme byly nervozni, a kdyZz zacal moderator vyhlasovat skupiny od
konce, trnuly jsme u kazdého poradi, pfi kterém jesté nezaznélo nase
jméno. Nakonec jsme skon¢ily na 5. misté. Pro nas to byl opravdu
obrovsky tispéch, protoze byt 5. z celé CR je pro nas opravdu odména!
Vénovaly jsme se svédomité piipravé, a ta se vyplatila.

Andilci mély o jednu soutézni disciplinu méné a soutézily pouze
s podiovou formaci. Pi$u sice »pouze, ale i to d4 nasim maminkam
hodné préce a ptiprav. Do findle se dostaly 4 nejlepsi tymy, které splnily
vékovy pramér nad 26 let, a tim padem soutézily v kategorii Grand
Senior. Nage skupina md primeér cca 38 let, troufam si fict, Ze jsme byly
nejstar$i. Ale vék neni vSechno, nasi Andilci to umi pékné rozbalit :-)
Pfi vyhla$eni jsme v medaili samoziejmé doufaly — a dockaly jsme se.
Ziskaly jsme bronz a mély velkou radost. I kdyz trocha zklamani tam
také bylo, protoze od druhého mista nas délilo pouze 0,1 bodu :-)

Byla to pro nas velkd zkusSenost. Stalo nas to hodné usili, ¢asu i penéz
(prondjem télocvi¢ny, doprava a startovné byly opravdu velmi finan¢né
néro¢né). Ale jsme spokojené. Probojovaly jsme se do tplného findle
a méfily sily s témi nejlepsimi. Mame zase do dal$i sezény motivaci
k praci a zdokonalovani.

Tereza Kadlecovd

Firma Robert Bosch hleda k dlouhodobému
pronajmu velky diim v Hluboké nad Vltavou.
Prosim volejte tel. islo: 728 523 613
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Foto: facebook zoo

Kvétnova mladata v zoo

Los evropsky
Koneéné se muzete podivat na novou samicku losa

evropského, kterd od 21. kvétna prozkoumava jednu ¢ast -~ ——_

vybéhu. Jde o jednoroéni teldtko, které se narodilo ve finské Ahtiri Zoo.
Druhou ¢ast vybéhu obyvaji stafi zndmi Brutus a Madita. Pfipomnélo
nam to, ze pred 3 lety byl Brutus taky malej prcek. A dneska? Prijdte se
podivat, jak vyrostl do krésy.
., 2R B S

Kocka divoka
Koc¢ka divokd v dubnu porodila 3 kotata. Do pulky kvétna je pred

okolnim svétem schovévala a chrénila v doupéti mezi kameny. Ted
nastal ¢as, kdy dva kocourci a jedna koci¢ka zadinaji prozkoumévat
vybéh a spolecné si hrat a dovadét - jako kotata.

Capi Cerni

Mala ¢apata ¢apa ¢erného nedavaji zapravdu svému jménu a jsou v bilém
prachovém pefim. Snad budou dostate¢né silnd, aby prezila véechny
nastrahy, které je cekaji, a pékné se docerna vybarvila. S trochou §tésti
je mtzete vidét ve voliéfe s kolpiky a kvakosi, pokud jsou tplné mala,
chce to dobry zrak (nebo dalekohled). Rostou ale kazdym dnem...

Psouni prériovi
Maji také letosni mlddata. Psouni jsou veseld zvédava zviratka, kterd
najdete kousek za vstupem do zoo.

Capi piknik
Poté, co uhynula samice ¢apa bilého z hnizda v Dubném, byla vajicka
prevezena do zdchranné stanice zoo. Zachranna akce méla pozitivni

Z00

ucinek. Po nékolika dnech v lihni se zac¢ala klubat ¢api miminka.

Capi détatka dostavaji natravené rybky kazdé 2 hodiny. Ogetfovatel je
krmi pinzetou, ale pozdéji se ¢apata uz sama snazi chytit néjakou tu
rybku. C4pata se lihnou z vaji¢ek postupné, i v 5. vajicku se néco vrtélo,
celkem bylo v hnizdé 6 vajicek...

Mali capici, ktefi zazili neptizen osudu v Dubném a pfisli o mamu
i domov, tak dostali svou Zivotni $anci.

Kdyz trochu povyrostli, vyuzili pékného pocasi k pikniku na louce.
Bohuzel jedno slabouc¢ké uhynulo, ale ostatni se drzi dobte. Krmeni
maji pravidelné kazdé dvé hodiny a kromé rybic¢ek dostavaji uz i mysi
holatka.

Dal$i moznosti zachrany miize byt pridani malého ¢apa do ciziho
hnizda. Neni to ale tak jednoduché, jak to na prvni pohled vypada.
Cap nenf kukacka. Nelze jednoduse ¢apata vzit a dat je do jakéhokoli
hnizda. Najit ten spravny capi par, ke kterému by bylo mozné ¢apata
pridat neni viibec jednoduché.

Hadi a $tifi
bydli v zoo také, zima uz je ddvno za ndmi, a tak i terdria jsou oteviena
pro vefejnost. Vidét v nich mutiZzete napt. vSech 5 druhti hadu Zijicich
v nasi republice nebo 2 druhy jestérek ¢i Zelvu bahenni. A samoziejmé
i dalsi plazy.

VI¢i pohadka s dobrym koncem

VI¢i rodina se uz pred mésicem nastéhovala do nového krasného
vybéhu. A nové bydleni se jim libi. Vybéh je velky, ¢lenity, zarostly
vegetaci a stromy. Ze je vie v porddku potvrdil samec také svym
chovanim: spéfil se s obéma samicemi.

Ze zacatku ale szivani smecky nebylo jednoduché.

Ve smedce je nyni jeden samec a dvé samice. Chovatelé méli nejdtive
obavy, jestli spole¢né souziti bude vibec mozné. Samec je totiz
v zahradé uplné novy. »Poridili jsme mladého vlka z Polska a k nému
jsme se snazili dat nase dvé samice. Ty uz jsou starsi, je to matka
s dcerou, a v tom plivodnim prostoru se zacaly se samcem nesnéset.
Nebylo mozné je nechat je pohromadé,« vzpomind Roman Kossl,
zastupce feditele zoo.

Nakonec situaci vyftesil pravé novy vl¢i vybéh. Nejprve do néj
nastéhovali samotného samce. Bylo potteba, aby si zvykl. V predchozi
zoo v Polsku patfil v hierarchii k tém nejslabsim. Byl to takovy
otloukdnek a bylo to na ném znat. Bazlivy, s neustéle zataZzenym ocasem,
prikréeny, nesebevédomy. Ale v novém vybéhu si sam postupné zvykal.

Kdyz si mlady vlk zvednul sebevédomi, zkusili mu chovatelé
predstavit star$i tfinactiletou samici. Ta sice nad nim zezacatku
ohrnovala nos a nechtéla si ho pripustit k télu, ale nakonec ho od sebe
prestala odhdnét.

Pak chovatelé pustili do vybéhu i jeji dceru. A vSe proslo bez
konfliktu. Matka ji jen pdarkrit prohnala po vybéhu, ktery je nastésti
dost velky. » Vytikaly si to a ted souziti funguje,« potvrdil Roman Kossl.

Podle nejnovéjsich zprav md navrch star$i samice, kterd md ve
smecce rozhodujici slovo. Zlaty matriarchat!

Samec se pred nékolika dny s obéma vl¢icemi spafil. Takze za maly
¢as bude jasné, zda do vybéhu pribudou vicata.

Vecerni komentované prohlidky zoo

Podrobné informace k ve¢ernim komentovanym prohlidkdm najdete
na webu zoo. Rezervace byvaji, zvlasté za pékné predpovédi pocasi,
rychle obsazené, volejte proto s dostate¢nym predstihem.

Tel. 724 846 142

Informace + foto: zoo Ohrada- facebook

Zoo Ohrada Hluboka nad Vltavou a Ceska spole¢nost pro ochranu
netopyri srde¢né zvou na vystavu Netopyri
do 12. ¢ervna ve vzdélavacim centru zoo

www.hluboka.cz
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KULTURA

PROGRAM DIVADELNIHO

LETA HLUBOKA NAD VLTAVOU

2015

Srde¢né Vas zveme na zahdjeni jiz druhé dekady, tedy 11. ro¢niku

Divadelniho 1éta Hluboka nad Vltavou
11. ro¢nik Divadelniho léta bude stejné

naladén jako 1. ro¢nik T
.

Sluha dvou panii (nadvori zimku Hlubokd) e - -

Jisté, pane premiére! (KC Panorama) <@y

S tvoji dcerou NE! (KC Panorama)
Studio DVA divadlo Sex pro pokroc¢ilé (KC Panorama)

SLUHA DVOU PANU (Carlo Goldoni)

O tom, Ze slouzit dvéma panim je véc velmi o$idnd, obtizna a vyzaduje
od sluhy mnohou obratnost a mazanost, napsal Carlo Goldoni roku 1745
rozko$nou komedii, které vévodi Truffaldino (= Petra Karvankovd).

Rezie: Dominik Bene$ Hraji: Petra Karvankova, Zdenék Pikl, Ale§ Chrt,
Ludék Sindela¥, Michal Kopecky, Luka$ Randdk, David Zenkl, Zuzana
Benesovd, Lucie Pragerova, Jana Stépankova, Véra Vodickova

Terminy predstaveni: = patek 3. cervence 2015 od 21.15 hod = sobota
4. Cervence 2015 od 21.15 hod = patek 10. Cervence 2015 od 21.15 hod =
sobota 11. ¢ervence 2015 od 21.15 hod = utery 14. Cervence 2015 od 21.15
hod = utery 21. ¢ervence 2015 od 21.15 hod = sobota 25. Cervence 2015 od
21.15 hod = nedéle 26. cervence 2015 od 21.15 hod = sobota 8. srpna 2015 od
20:45 hod = sobota 15. srpna 2015 od 20:45 hod

Vstupenky jiz v predprodeji na www.cbsystem.cz nebo pfimo u poradatele =
Jana Chocholové 723480229, po - pa = 0d 7.00 do 14.00

Predstaveni se odehrava na nadvoii zamku Hluboka

Cena vstupenek: 350 K¢ a 320 K¢

JISTE, PANE PREMIERE! (Antony Jay a Jonathan Lynn)
Vlada je v krizi a premiér Jim Hacker m4 velky problém. Potfebuje zachrénit
pted krachem zemi, Evropu, ale hlavné svou pozici. Tajemnik kabinetu Sir
Humphrey Appleby mé plan: Kumranistan. Nasla se zde obrovska loziska
ropy a nabizeji moznost pujcky, ale na zdkladé jedné podminky.

Ma snad zachrana Evropy ztroskotat na nemravném a neslusném navrhu
ministra zahrani¢i Kumranistanu? Podati se Jimu Hackerovi vyfesit krizovou
situaci a vyhnout se kolapsu? Divadelni hra »Jisté, pane premiérel« lame ve
Rezie: Jifi Havlin Hraji: Zdenék Pikl, Eduard Véna, David Zenkl, Ludék
Sindelat, Jiti Havlin, Vaclava Stépanovské, Petra Karvankova

Terminy predstaveni: = patek 17. Cervence 2015 od 20.00 hod = sobota
18. ¢ervence 2015 od 20.00 hod

Cena vstupenky: 180 K¢

Vstupenky jiz v predprodeji na www.cbsystem.cz nebo pfimo u poradatele =
Jana Chocholova 723480229, po - pa = od 7.00 do 14.00

Predstaveni se odehrava v KC Panorama

Pozn. Toto predstaveni neni vhodné pro déti

S tvoji dcerou NE! (Antonin Prochazka)

Je to ptibéh docela obycejnych manzelskych paru, ktefi se snazi predejit
mozné manzelské krizi a to vSe za prispéni dospivajici dcery a bytare, ktery
prijde poctivé krast...

Rezie: Ale§ Chrt, Zdenék Pikl Hraji: Ales Chrt, Zdenék Pikl, Ludék Sindel4f,
Zdenék Pikl ml, Radka Vackova, Milada Stéchov4, Pavla Safaiikové, Jana
Stépankova

Terminy predstaveni: = patek 21. srpna 2015 od 20.00 hod = sobota
22. srpna 2015 od 20.00 hod

Cena vstupenky: 170 K¢

Vstupenky jiz v pfedprodeji na www.cbsystem.cz nebo pfimo u poradatele =
Jana Chocholové 723480229, po - pa = od 7.00 do 14.00

Predstaveni se odehrava v KC Panorama

Hosté: Studio DVA divadlo
SEX PRO POKROCILE

Jak ziskat ndvod na oZiveni dlouholetého manzelstvi? Je feSenim vzrusujici
vikend v hotelu a prirucka »Sex pro pokrocilé«? Jindfich a Alice byli kdysi
$tastny par, ale 25 let manzelstvi zanechalo své stopy. Vasen je pry¢. Dostane
jejich Iska jesté Sanci? Skadlent, veselé akty zoufalstvi a objevovani pravdy vice
neZ erotogennich z6n nadchlo divéky této kanadské komedie po celém svété.
Sex pro pokrocilé nemusi byt nevyhnutelné pokrocily sex, ale pro zachranu
vztahu miize znamenat mnohem vic

Autor: Michele Riml ReZie: Darina Abrahamova Hraji: Karel Roden a Jana
Krausové

Termin predstaveni: patek 28. srpna 2015 od 20.00 hod

Cena vstupenky: 490 K¢

Vstupenky v predprodeji pouze u poradatele = Jana Chocholova 723480229,
po - pa = o0d 7.00 do 14.00

Predstaveni se odehrava v KC Panorama

»Vazeni divaci, dékuji vam za dlouholetou pfizen a s celym svym tymem se na
vas tésim i v 1été roku 2015«

Zdenék Pikl, producent divadla
www.divadlopikl.cz

DIVADLQ, ,,
Divadelini o Hiboki nad Vo 205

Sluha dvou pant

Carlo Croldom

"'.rl..'lklc:' E'I:'-I.I.I'I.'I..ll.'ll :-:ﬁ.lﬂ.ku | |E|.I|'b-: 4 |
-

Cinoherni komedie repertodru Divadla Pikl
R Tanorama

Studio DVA divadlo
Sex pro pokrodilé
Michele Riml
Hran: Karel Roden a _|:'|.||.i'|. ko rarsova
R Panorama

Vice mnformac ns wwsdivaiopikl ce
|.'|‘r|]|'\.|'\l whep ¥4 !|||'\|.'|IrL 8 SWALE DR TSI CF DEDD k4 T8 450 3M)
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PANORAMA

Vstupenky mozno rezervovat nebo zakoupit
v pracovni dny od 8.00 - 10.00 hodin, nebo 1
hodinu pted zaldtkem predstaveni.
Rezervované vstupenky nutno vyzvednout
nejpozdéji 30 minut pred zacdtkem predstavent,
poté budou uvolnény k prodeji!
tel. + fax: 387966 170 nebo 774457 269

Biograf

Ctvrtek 4. &ervna - Zemé zittka. USA 2015.
Sci-fi/ mysteridézni. Cestou na nebezpecnou
misi se navZdy zméni oni samotni a také cely
svét. Rezie: Brad Bird. Hraji: George Clooney,
Judy Greer, Britt Robertson, Kathryn Hahn.
Pristupny od 12 let - ¢eské titulky.

Patek 5. ¢ervna - Sedmero krkavcia. CR
2015 Pohadka/ fantasy. Mladd divka na sebe
bere tézky tikol - zachrdnit své bratry a zbavit
je prokleti... Alice Nellis.
Martha Issova, Sabina Remundova, Zuzana

Rezie: Hraji:

Bydzovskd, Jakub Zindulka. Ptistupny.

Sobota 6. ¢ervna - Sileny Max: zbésila
jizda. Austrélie - 2015. Ak¢ni/ dobrodruzny.
Max je prondsledovin svou pohnutou
minulosti a jediny zpiisob jak prezit, je vydat
se na osamélou pout. Rezie: George Miller.

Hraji: Tom Hardy, Nicholas Hoult, Charlize

Theron, Rosie Huntington - Whitley.
Pfistupny - Ceské titulky.
Patek 12. cervna - San Andreas. USA

2015. Dobrodruzny/ katastroficky. Vyddvaji
se hledat svou dceru po zemétieseni -
velké drama teprve zacme... Rezie: Brad
Peyton. Hraji: Dwayne Johnson, Alexandra
Daddario, Carla Gugino, Colton Kaynes.
Pristupny od 12 let — ¢eské titulky.

Sobota 13. ¢ervna - Spién. USA 2014.
Komedie. Jeji Zivot je nudny coby tfednice
u CIA, piesto musi proniknout do svéta
obchodnikii se zbranémi... Rezie: Paul Feig.
Hraji: Jason Statham, Rose Byrne, Melissa
Mc Carthy, Morena Baccarin. Pristupny od
12 let - ¢esky dabing.

Patek 19. cervna - Jursky svét. USA 2014.
Akeni/ sci-fi/ dobrodruzny. Minulé problémy
jsou zapomenuty a vedeni parku premysli,
pocty
Colin Trevorrow. Hraji: Chris Pratt, Bryce

jak  zvysit ndvstévnikii... Rezie:
Dallas Howard, Jake Johnson, Judy Greer.

Ptistupny. Cesky dabing!

Sobota 20. ¢ervna - Kralovna zahradnice.
Anglie 2014. Romanticky/ komedie/ drama.
Jako zahradnice je povolina na krdlovsky
dviir Ludvika XIV. Zde na ni cekaji ale zcela
jiné starosti. ReZie: Alan Rickman. Hraji:

Kate Winslet, Stanley Tucci, Alan Rickman,
Jennifer Ehle, Helen Mc Crory. Pfistupny od
12 let - ¢eské titulky.
Filmové ptedstaveni pouze pro diichodce
- ystup zdarma!

stteda 24. cervna - Ulovit miliardare.
CR 2009. Komedie. Jak vymyslet plin
o zkompromitovini podnikatele... Rezie:
Tomas$ Vorel. Hraji: Toma$ Matonoha, Ester
Janeckova, Jifi Madl, Katefina Sedlakova.
Pfistupny.

Patek 26. ¢ervna - Temné kouty. Francie
2015. Mysteriézni/ drama. Ve svych sedmi
letech se stala svédkem ritudlniho obfadu. Po
letech se ocitd tvdri v tvar minulosti... Rezie:
Gilles Paquet — Brenner. Hraji: Chloe Grace
Moretz, Charlize Theron, Nicholas Hoult,
Andrea Roth. Pristupny od 12 let ceské
titulky.

DETSKA PREDSTAVENI

Nedéle 14. cervna - Hurda na fotbal.
Argentina/ Spanélsko/ Indie/ USA 2013.
Animovany. Jakd velkd dobrodruzstvi zaZije
Amadeo u fotbalového stolu... figurky
17.00 hod. Rezie: Juan José
Campanella. Pfistupny.

obzivnou...
Vstup zdarma!

Nedéle 21. ¢ervna - Za kamarady z televize.
CR 2015. Animované pohadky. 9 pohddek
pro nejmensi divdky...
17.00 hod. Ptistupny.

Nedéle 28. ¢ervna - Mimoni. USA 2015.
pohdadka/
Stuart a Bob se vydaji na sraz zlolincii, aby se
dali do sluzeb nejhorsi gansterky vsech dob...
17.00 hod. Rezie: Kyle Balda, Pierre Coffin.
Pristupny.

Animovana komedie. Kevin,

Komorni scéna

Stfeda 3. cervna - Mrakodrapy drapou
mraky

Utinkuje divadelni soubor maly Po-§koldk
pod vedenim Jany Wertigové. 9.00 a 17.00
hod. Sal KC Panorama

Stfeda 10. cervma -
Singapur a Malajsie... bude ndm vypravét

Cestujeme...

Ing. arch. David Smrcka
17.00 hod. Velky sal KC Panorama

patek 12. ¢ervna - Zavérecny koncert zaki
28ZUS. Zaci ZUS Hlubokd nad Vltavou
z baletni tfidy p. ué. Jindry Miillerové a p. uc.
L. Korbelové. 16.30 hod. Sal KC Panorama.

stfeda 17. Cervna — Zavérecny koncert zaki
28ZUS. Zaci 2SZUS Hluboka nad Vltavou ze
tfidy p. u¢. L. Petfvalského

17.00 hod. Sal KC Panorama.

KULTURNIi PREHLED

Ctvrtek 18.
zaki 2SZUS
Zaci 2SZUS Hlubokéa nad Vltavou ze tfidy
p- u¢. K. Malikové, T. Zemana, E. Bendové
a P. Pii. 18.00 hod. Sé4l KC Panorama

c¢ervna - Zavérecny koncert

sobota 27. cervna - Narodni myslivecké
slavnosti. Lovecky zamek Ohrada. 10.00 -
17.00 hod. Ob¢cerstveni, staro¢esky jarmark,
ukdzky zvifat a prace v lese, ad.

Knizeci dvur

VYSTAVNI PLAN
Galerie Knizeci dviir vstupuje v roce 2015 do své
patndcté sezony. V predchazejicich letech usporadala
galerie vice jak sto samostatnych vystav a mnoho
kolektivnich, na kterych se predstavily dalsi desitky
nasich pfednich umélcu.

Probihajici vystava:

Lubomir Klime§ - keramika

Nejblizsi akce:

23.5. - 11. 6. Zuzana Vesela - malba

13. 6. - 16. 7. Miroslav Konrad - malba

4.7.-30. 8. Zamek Plumlov
VESELE PRAZDNINY - HUMORNE
LADENO - KRESLENY HUMOR. Vystava
prednich éeskych karikaturistt:

Miroslav Bartdk, Stanislav Holy, Jan Hruby,
Vladimir Jirdnek, Vaclav Johanus, Du$an Palka,
Vladimir Rendin, Jifi Sliva

Otviraci doba galerie:
Po - P4 10 - 16 hod
SoaNe 12 - 16 hod

Zékladni $kola Hluboké nad Vltavou porada
koncert détského
péveckého sboru
»Slavicci z Hluboké«.

Kond se 18. ¢ervna 2015 od 17:00 h v aule mistni

zakladni $koly.

www.hluboka.cz
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Mésto
Hluboka nad Vitavou

do 12.6.
12:00-16:00

do 21.6.

uterky
18:00

stiedy
14:30

soboty
9:00

1.-5.6.

2.6.

3.6.
17:00

5.-1.6.

17:00

5.6.
19:00
6.6.
13:00

6.6.
19:00

1.6.
9:00

1.6.
12:00-15:00

10.6.
17:00

12-14.6.

12.6.
16:30

Wstava / Galerie Knizeci dvar
Zuzana Vesela ,Kniha osudi v obrazech” - malba
Tel.: 387 965 710, 603 442 090, galerie@knizecidvur.cz, www.knizecidvur.cz

Vystava / Lovecky zdmek Ohrada

"Zdenék Hofman o rybach vesele i vazné”. Vstup zdarma. Kreslené vtipy, fotografie,
historické rybafské nacini, akvéria s Zivymi rybami.

Tel.: 387 965 340, nzm.ohrada@nzm.cz, www.nzm.cz

Kondicni lekce Nordic Walking / Nam. ¢si. Amady

Po zdmeckém parku a okoli Hluboké nad Vitavou
Tel.: 602 377 319, www.nordicwalkinghluboka.cz

Stfedecni ,devitky” / Golfovy kiub Hiuboka
Pravidelné stfede¢ni odpoledni ,devitky” s Relax Bali, hraje se o zéjezd na ostrov Bali.
Tel.: 776 826 376, recepce@golfhluboka.cz, www.golfhluboka.cz

Jarni AeroKlubik / Letists Hosin - Kralovstvi vzduchu

Vyvétrat déti i sebe pobliz nebe to nas AeroKlubik svede. Jak? Setkénim pro ¢leny i hosty na
azemi kralovstvi, kde cerstvym vzduchem i népady obloha nés pohosti.

Tel.: 724 486 280, info@kralovstvi-vzduchu.cz, www.kralovstvi-vzduchu.cz

Kondi¢ni lekce Nordic Walking / Nam. ¢sl. Amady
Po zémeckém parku a okoli Hluboké nad Vitavou
Tel.: 602 377 319, www.nordicwalkinghluboka.cz

Détské divadelni dny v Z0O / zoo Hiuboka
Divadlo Matysek - Datlovani. Pfedstaveni o datlovi Bonifacovi, ktery se udi, jak pfezit v lese.
Tel: 387 002 211, info@zoo-ohrada.cz, www.zoohluboka.cz

UpInék na kopci / Letists Hosin - Kralovstvi vzduchu
Vecerni setkani na kopci, kde zdstat pak muzete klidné i do noci.
Tel.: 724 486 280, info@kralovstvi-vzduchu.cz, www.kralovstvi-vzduchu.cz

Divadelni predstaveni / kc panorama

Predstaveni Malého PoSKOLéka ,Mrakodrapy drapou mraky”, které se uskuteéni v ramci
Letni slavnosti v KC Panorama pod vedenim |.Wertigové. Pojd’ se s nami smat.

Tel.: 777 278 426, val.chroma@seznam.cz, www.cvcposkolak.webnode.cz

OK - vikend s AeroTherapil'/ Letité Hosin - Krélovstvi vzduchu

Vikendovy semindr ,9 schodi do Nebe” a jak to u nas Cistit hlavu dovede! A jak dojit shody
a projit pres prvni tii schody.

Tel.: 724 486 280, info@kralovstvi-vzduchu.cz, www.kralovstvi-vzduchu.cz

,Sedmero krkavct” - kino /kc panorama
Miada divka na sebe bere téZky kol - zachranit své bratry... ReZie Alice Nellis.
Tel.: 387 966 170, 774 457 269, agentura@sinfonie.cz, www.kcpanorama.cz

Détsky letecky den / Letisté Hosin - Kralovstvi vzduchu

Tohle je pozemni ,air show”, kdy déti na létani si tu hrajou. Vyrabét se budou padéky pro
rekordni seskoky s vasimi plysaky. Letadla tu budou taky, rozhanét nam budou mraky.
Tel.: 724 486 280, info@kralovstvi-vzduchu.cz, www kralovstvi-vzduchu.cz

Oslavy MDD  Bavorovice

Oslavy MDD v Bavorovicich poradé ZO CSZ kazdy rok. V letosnim roce ¢ekaii déti razné hry,
soutéze, opékani buitt, stezka odvahy a hledani pokladu.

Tel.: 777 293 070, ema.plchova@centrum.cz

La Cabana Golf Party vol. 2 / Golfovy kiub Hiuboka

La Cabaria Golf Restaurant a Golfovy klub Hluboké Vas zvou na party s turnajem. Po
skonéeni turnaje bude nésledovat raut se specialitami $éfkuchaft, mizete se t&Sit na Zivou
kapelu, které bude hrét k poslechu i tanci. Zavazné potvrzeni Gcasti do 1.6.2015

Tel.: 776 826 376, recepce@golfhluboka.cz, www.golfhluboka.cz

LSileny Max: Zbésila jizda” - kino / kc Panorama

Max je pronasledovan svou pohnutou minulosti a jediny zbusob jak prezit, je vydat se na
osamélou pout. Ceské titulky, rezie George Miller.

Tel.: 387 966 170, 774 457 269, agentura@sinfonie.cz, www.kcpanorama.cz

ForGolf Open Tour 2015 / Golfovy kiub Hiuboka

Golfovy klub Hlubokd a casopis ForGolf Vés zvou na 1. rocnik turnaje pro vSechny pfiznivce
sportovnich klani. Kazdy hrac obdrzi darek. V cené startovného je zahmut Zeton na
drivingové mice a zajimavé ceny od partner( turnaje.

Tel.: 776 826 376, recepce@golfhluboka.cz, www.golfhluboka.cz

Nedélni obéd / rRrc Hiuboka nad Vitavou

Za jednotnou cenu si miZete neomezené vybirat ze vSech predkrmd, hlavnich chodt a
dezert(, vybrané napoje jsou zahrnuty v cené. 490,- / os., déti do 6 let zdarma, déti 6 - 12
let 250,-. Rezervace na tel.: 387 008 800 nebo 725 395 195 do Ctvrtka 4.6.2015.

Tel.: 387 008 800, recepce@rrc-hluboka.com, www.rrc-hluboka.com

CeStUjeme... /Sal KC Panorama
LSingapur a Malajsie”. Vypravét nam bude Ing. arch. D.Smrcka.
Tel.: 387 966 170, 774 457 269, agentura@sinfonie.cz, www.kcpanorama.cz

Generali Survival 2015 / stredisko AMU Ponésice
handicapu probéhne opét v Ponésicich u Hluboké nad Vitavou.
Tel.: 777 602 530, martin.padivy@amu.cz, www.generalisurvival.cz

Koncert / sal k¢ Panorama
Zavérecny koncert 7aku 25ZUS z baletni tfidy p. uc. | Mdllerové a p. ué. LKorbelové.
Tel.: 387 966 170, 774 457 269, agentura@sinfonie.cz, www.kcpanorama.cz
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Vystava / Galerie Knizeci dvar
Miroslav Konrad ,Tajemstvi akvarelu” - malba.
Tel.: 387 965 710, 603 442 090, galerie@knizecidvur.cz, www.knizecidvur.cz

Baseballovy ZépaS / Sportovné relaxacni aredl
Ceskomoravska baseballova liga 2015 - Sokol Hluboka vs. Wolfs Domazlice - Muzi A.
Tel.: 601 593 391, havlova@good-agency.cz, www.baseball-hluboka.cz

Koncert / sal k¢ Panorama
Zavérecny koncert zaki 2SZUS Hiuboké nad Vitavou ze tiidy p. u¢. LPetivalského.
Tel.: 387 966 170, 774 457 269, agentura@sinfonie.cz, www.kcpanorama.cz

Koncert / 78 Hiuboka nad Vitavou

Zakladni Skola Hluboka nad Vitavou pofada koncert détského péveckého sboru “Slavicci
z Hluboké” v aule mistni zékladni Skoly.

Tel.: 387 966 167, zastupce@zs-hluboka.cz, www.zs-hluboka.cz

Koncert / sal K¢ Panorama

Zavérecny koncert zaku 2SZUS Hluboka nad Vitavou ze tiidy p. u¢. KMalikové, T.Zemana,
E.Bendové a P.Pisi.

Tel.: 387 966 170, 774 457 269, agentura@sinfonie.cz, www.kcpanorama.cz

OK - vikend s AeroTherapii / Letisté Hosin - Kralovstvi vzduchu

Vikendovy seminaf ,9 schodi do Nebe” a jak to u nés cistit hlavu dovede! Prvni tfi schody
za nami a k Sestému i bez |étani.

Tel.: 724 486 280, info@kralovstvi-vzduchu.cz, www kralovstvi-vzduchu.cz

JJursky svét” - kino / kc panorama

Minulé problémy jsou zapomenuty a vedeni parku premysli, jak zvysit pocty navstévniku...
Cesky dabing, rezie Colin Trevorrow.

Tel.: 387 966 170, 774 457 269, agentura@sinfonie.cz, www.kcpanorama.cz

Zabavny den aneb Dnes si hraji i zvifata / zoo Hiuboka

Cely den budou vybrana zvifata dostavat hracky, které u nich snad probudi jejich lovecké
¢i hravé choutky. | vy maZete zkusit vyrobit s nami nékteré zvifeci hracky. Jisté nebude
chybét bohaty program pro celou rodinu.

Tel.: 387 002 211, info@zoo-ohrada.cz, www.zoohluboka.cz

DétSky den / sportovné relaxaéni areal
Détsky den s VZP ve Sportovné relaxacnim areélu Hluboka.
Tel.: 601 593 391, havlova@good-agency.cz, www.areal-hluboka.cz

Pohadkové letiSté / Letiste Hosin - Kralovstvi vzduchu

Ve viech dobrych pohadkach se Iéta a navic je to prvni den nového léta. Zahrajeme

na bubny, sly3et nés budou az za humny. K tomu jesté baldnky, posleme do nebe nase
letni pozvanky.

Tel.: 724 486 280, info@kralovstvi-vzduchu.cz, www.kralovstvi-vzduchu.cz

SOftba"OW turnai / Sportovné relaxacni areal
3. liga softball Zeny.
Tel.: 601 593 391, havlova@good-agency.cz, www.baseball-hluboka.cz

Poharovy zavod v jachtingu / Rybnik Bezdrev

Zévod pro tiidy Vaurien, Pirét, Evropa a Splash porada jachetni oddil Slavoj Hluboka
na rybniku Bezdrev.

Tel.: 606 413 322, josefsivy@post.cz, www.sailing.cz

Filmové predstaveni pro déti/kc Panorama
»Za kamarady z televize” - 9 pohadek pro nejmensi divaky. Vstup zdarma.
Tel.: 387 966 170, 774 457 269, agentura@sinfonie.cz, www.kcpanorama.cz

Baseballovy zépas / Sportovné relaxacni areal
Ceskomoravska baseballova liga 2015 - Sokol Hiuboka vs. SaBat Praha - Muzi A.
Tel.: 601 593 391, havlova@good-agency.cz, www.baseball-hluboka.cz

Filmové predstaveni pro diichodce / kc Panorama
LUlovit miliardafe” - komedie 2009. ReZie Tomas Vorel. Vstup zdarma.
Tel.: 387 966 170, 774 457 269, agentura@sinfonie.cz, www.kcpanorama.cz

Hosinské zvonéni / Hosin

Divadlo pro déti (Studio Dell’Arte), hudba (Jeruzalém, Bran, ONI, U ZDI), kouzelnik Petr Kasnar,
odlévani zvonu, tvoiivé dilny, hry, trziSté, mikromagie v kostele sv. Petra a Pavla, ve farim
dvofe a zahradé na Hosiné.

Tel.: 608 860 885, info@teatr.cz, www.spoleksypka.cz
Narodni myslivecké slavnosti 2015 / Lovecky zamek Ohrada

divacky atraktivni mistrovstvi republiky ve vabeni jelent. Program déle tvori napfiklad letové
ukazky dravct, lovecka kynologie, lovecké troubeni, imitace hlasu zvére..Jedna se
o celonarodni slavnost ¢eskych myslivcd. Program je zaroveri koncipovan tak, aby byl

Tel.: 387 965 340, nzm.ohrada@nzm.cz, www.nzm.cz

Baseballovy turnaj / sportovné relaxacni aresl
Hry prételstvi mladsich kadeta U13.
Tel.: 601 593 391, havlova@good-agency.cz, www.baseball-hluboka.cz

Junior Golf Cup / Golfovy kiub Hiuboka

Golfovy turnaj pro déti vSech hracich drovni do 16 let, ktery bude probihat na vefejném
9 jamkovém hfisti.

Tel.: 776 826 376, recepce@golfhluboka.cz, www.golfhluboka.cz

Kalendar vychazi kazdy mésic. Informace o akcich prosim posilejte
na email infocentrum@hluboka.cz, uzavérka je vzdy 25. v mésici.
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