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POZVANKY

Zveme vas na vystavu

JIRI ZIDLICKY

vystava obrazu a skic ze sbirky Narodniho zemédélského muzea

1. 4.-20. 8. 2016

Narodni

Lovecky zamek Ohrada semidel
Hluboka nad Vitavou :

RAZET

www.nzm.cz Ohrada

EETEMHALI.YE BB 7" 3 W EEE

DOPROVODNE PROGRAMY K VYSTAVE

Zhynék Sekal / A véci se zvolna berou pifed se
13. 3. 2016 - 12.6. 2016, kazdy den 9.00-18.00
Tameckd jizaarna Al 373 41 Huboka aad VHavou 144

PROGRAMY PRO STUDENTY A DOSPELE

Nedéle se smyslem pro Bekala (komentované prohlidky, Ete si, divadlo, ...}
Cena: zdarig,
Misto setkank pokindna Zamecks jizdarny AJG) Hlubaka nad Y avou.

16. 4. 16:00
Zivot s umélcem, aratky komoenthi vistavy & setkani s manze kou Zbyika Sokala,
3 pani Ghristine Sckal

244 15.00
Jak nerozbit Sekala, & 3 prohlidha a
najen seck, David Kubee, sprives depozitife

e koe na téma ochrany a restaurovani

22.5.15.00
V hlavé Sekala, étani z doniki ZbyAka Sakala, Jifi Untarmilier, harec Jihodaskahe divadia

29, 5, 15.00
Zivota dilo sochafe Sekala, komentovand prohlidka, Hynek Rulisek, kuritor AJE

5.6. 12.00
Sekalliv Zamek, sconicka skica a intervence do ujatavy, Divadio na cucky, hlavni protagonieta:
Ondiej Jiraé ek, refie: Jan 2iirek, animace: Pavia Badtanova

12. 6. 15.00
Zivot a dilo sochafe Sekala, kementovand problidia, Maria Kiimadova, sutorka vstavy
& katalogy, dornisas wistavy

PROGRAMY PRO DETI A MLADEZ

1. 6.10.00-18.00

Je treba zafit Sekala, sochafski dilna pro d&1i od 7 do 13 let = Davidem Kubeem
a lektorkami AJG pii piileditosti Mezindedniho dre datl. Dilvka, hiebiky, chmy, didty, Hshky,
sadra, hrabice, police, pravizky, ... Jak z tohe vytvoiit sochy, objekt nebe instalaci?

Prijd'te kdykeoliv mezi10.00 ak 17.00 a zalijte to s nami.

Cana: zdarma,

Mista sethén pokladna Zdmecke jizdirny Ad&) Hluboki nad Vitavou.
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UVODNIK

/4 VA
Lékari a my
Muj vztah k 1ékaitim, zdravotnictvi, nemocnicim
a poliklinikdm je kladny.

Jsem state¢nd, nebre¢im pri vceli¢ce a snazim se
davérovat, ze to s nami Ceské zdravotnictvi mysli
dobre. (Na rozdil od farmaceutickych reklam v§ude
kolem nas.) Vétsina ceskych doktorti opravdu
navzdory okolnostem jesté porad 1é¢i srdcem.
V ciziné to nebyva vidy o lepsi pé¢i, mnozi se uz
presveéddili.

Myj strycek byl obvodni 1ékaf, a dodnes spolehlivé
rozliSuje priznaky smrtelnych chorob i bandlnich
komplikaci, takZe mu voldm, kdyZ nerozeznavam
ustiel zad od infarktu. Ma matka i jeji sestra
pracovaly cely Zivot jako zdravotni sestry, takze
pamatuju jejich bilé zastéry, cepecky a modré Saty
s odznakem, vini ordinaci, pamatuju dokonce
jesté sklenéné injekce, které nebyly jednorazové,
ale sterilizovaly se vyvafenim pfimo na pracovisti.
Pamatuju dfevéné $pachtle, které se strkaly do pusy,
abyste mohli Fict 44444, a ukazat mandle, kdyz na
vas lezla angina. Pamatuju $ibeni¢ni humor mnoha
lékart, kterym castovali své kolegy, vcetné sester
a niz§iho persondlu. Kupfikladu plovouci cerstvé
hovézi oko z jatek v hrachové polévce v jidelné
polikliniky - doktor je vylovi l1zici ze svého talife
a pté se vyjeveného kolegy: Mds to tam také? Nemél,
ale polévku uz nedojedl, stejné jako ostatni prchajici
persondl. Myslim, Ze doktorsky cynismus je nékdy
i zdravy.

Cely nas pribuzensky zdravotnicky trojlistek uz
byl penzionovan, nicméné sklon k castému myti
rukou a hledani vSemoznych chorob na rodinnych
prislusnicich zistal celé $irsi rodiné.

Dnesni doba je trochu jind, nez za ¢astt minulych.
Specializace lékafti je nutna, protoze ndroky
jednotlivych oborta jsou prosté prili§ obsazné na
jeden doktorsky mozek a bily plast. Nicméné dési
mné, Ze se do bilych plasta (dnes uz také zelenkavych)
zacaly oblékat déti mych pritelkyn, které jsem vidéla

vyrustat z plinek a hrat si na pisecku - a Ze je mozna
nékde brzo potkdm (a jd budu v roli paciental).

Miém doktory rada zvlasté ve chvilich, kdy vam
sdéluji, ze vase diagndza neni katastrofdlni a Ze se
s nalezenou chorobou muzete spratelit a dozit se
mnoha dalSich zdravotnich komplikaci.

Prakticky lékat vas v dobrém pripadé zna z rubu
i z lice, a napiSe vdm doporuceni ke spravnému
specialistovi. Internista se vim nekoukne do o¢i, ale
pomoci spousty pfistrojii propatra vase vnitfnosti
a zjisti, ze nejste simulant. Gynekolog si vas rozdéli
do kategorie panna, nechce byt téhotnd, chce byt
téhotna, po porodu, v prechodu a po prechodu -
a co je zajimavé, nikdy se vds nezepta na vageho pana
Bozského a neporadj, jestli je to ten pravy pro délani
vagich déti. Androlog zna i dal$i funkéni metody, jak
na to, a véfte, Ze existuje svét pred i po modré pilulce.
Oc¢ni lékat nevezme v ivahu, Ze tieba nechcete vidét
problémy a trable okolo vas, a pfidda vam dioptrie.
Zubaf vas dnes uz v kfesle polozi na zdda, prosmejéi
vasi dstni dutinu, zaplavi vodou z vrtacky a mluvi
na vas, a¢ by mu ze zkusSenosti mohlo byt jasné, Ze
budete jen hykat — a fe¢ vam dojde i pfi placeni za
bilou plombu. Ortopéd se zeptd na datum vaseho
narozeni a vlidné podotkne: No, vidite, tak co byste
vlastné chtéla...? Plasticky chirurg zhodnoti vase
pytliky pod o¢ima, odstavajici usi, nos jako skobu,
mald prsa a tukové polstare, ale nezepta se vas na
tragicky stav vasi duse. Psychiatr vam naopak dusi
prevrati vzhiru nohama, zmdackne a zatfese, a vase
odstavajici usi a komplex z dokonalé matky oznaci
za pri¢inu vasich potizi.

Jediny nazor, ktery nds uz nemusi zajimat, bude
nazor doktora patologie. Tak ndm preju, abychom
se do jeho rukou dostali az opravdu ve chvili, kdy
budeme mit pocit, Ze pod touhle krasné modrou
oblohou uz jsme zazili vSechno, co jsme zazit
chtéli... protoZe...patolog mozna zjisti, Ze jsme
vlastné vibec jesté nemuseli odchézet, avsak...
Errores medicorum terra tegit. (Omyly lékart kryje
zem.)

Spolecenska kronika

BLAHOPRANTI:
Méstsky urad Hluboka nad Vitavou blahopieje
obcantum, ktefi v mésici dubnu 2016
oslavi vyznamna vyroci.

Smotlachova Kvétuse  Hluboka 96 let
Simek Josef Hluboké 92 let
Samcova BoZzena Hluboka 92 let
Vénové Jarmila Hluboké 90 let
Marek Vaclav Munice 85 let
Haladovéa Zdenka Hluboké 80 let
Trnova Marie Hluboké 80 let
Rubickovd Anna Hluboké 75 let

V mésici bieznu oslavili 50 let spolecného Zivota
»Zlatou svatbu« manzelé Josef a Marie Jiratkovi
z Hluboké nad Vltavou.

V mésici dubnu oslavi 50 let spolecného Zivota
»Zlatou svatbu« manzelé Frantisek a Jifina Bartovi
z Hluboké nad Vltavou

Do dalSich let prejeme vSem dobré zdravi,
spokojenost a osobni pohodu.

Narodili se

Zliva Ondrej Hluboka
Volosyn Simon Hluboka
Novék Vaclav Kostelec
Sumerajov4 Ella Hluboka
Vickova Nella Bavorovice
Pavli¢kova Stella Hluboké
Pecholtova Jitka Hluboké
Gebauerovd Amalie Hluboké
Opustili nas

Lukesova Jindiiska Kostelec
Conkové Margita Hluboka
Hovorkové Vlastislava  Hlubokéa
Trendové Otilie Kostelec
Hamernikové Libuse ~ Hluboka

www.hluboka.cz
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ZPRAVY
Z RADNICE

Ze zastupitelstva mésta

o Zastupitelstvo mésta schvdlilo rozpocet mésta Hlubokd na rok 2016.
Souhlasilo také s rozpo¢tovym vyhledem na rok 2017-2021.

o Zastupitelstvo bere na védomi, Ze po¢inaje rokem 2016 bude kupni cena
pozemki v zdkonem stanovenych pfipadech navysena o ptislusnou sazbu
DPH, ktera bude odvedena statu.

o Mésto musi za tcelem splnéni zakonnych povinnosti vybudovat
monitorovaci vrt pro zji$tovani kvality podzemnich vod u méstské skladky
TKO Munice. Vrt by se dle odborného prizkumu mél nachazet na hranici
dvou pozemku vlastnikd, vécné bfemeno bylo vyznaceno geometrickym
planem a zfizeno za standardnich podminek. Rada i zastupitelstvo
souhlasi se zfizenim vécného bfemene ve prospéch mésta.

o Jihocesky kraj vypsal dota¢ni programy na rok 2016. Mimo jiné byly
vypsany vyzvy na tyto programy:

a) podpora jednotek sbortt dobrovolnych hasi¢ti obci Jihoceského
kraje - zlepSeni pozarni ochrany, zlepeni vybaveni vybranou pozarni
technikou, na novou vystavbu, modernizace a opravy pozarnich
zbrojnic. SDH Hlubokd ma zdjem podat zZddost o dotaci na zatepleni
stfechy hasi¢ské zbrojnice. SDH Kostelec zadd o dotaci na vyménu
oken hasi¢ské zbrojnice. SDH Purkarec ma zajem o dotaci na pofizeni
kalového ¢erpadla.

b) podpora cestovniho ruchu - hlavnim zdmérem je rozsifeni
nabidky produktd cestovniho ruchu: vybaveni infocentra IT
technologiemi, produkty cestovniho ruchu, podpora destina¢nich
managementtl. Infocentrum uvazuje o potizeni LED obrazovky a déle
nutno vytvorit nové webové stranky dle odsouhlaseného grafického
navrhu.

¢) podpora $kolstvi — podpora vybaveni vnittnich prostor budov
a Skolnich zahrad stdvajicich i nové vzniklych materskych $kol
ziizovanych obci. V rdmci tohoto opatteni md MS Hluboka zdjem
o dotaci na vybaveni MS, konkrétné na pofizeni 3 ks interaktivnich
tabuli v¢. pfisluenstvi.

d) podpora odstranovani bariér v objektech ob¢anského vybaveni,
v dopravni infrastruktufe a na vefejnych prostranstvich —ve spolupraci
s Ivanem Nestdvalem bylo navrzeno snizeni obrubniki na chodnicich
v $esti lokalitach (v Hamru u pneuservisu, u sokolovny, u restaurace
Z4&vi§ z Falkenstejna, u restaurace Svejk, naproti Ceské spotitelné)
a vytvoreni parkovaciho stani pro invalidy na Masarykové ul.)

+ Jako kazdy rok budou z CEZu poskytnuty prostiedky v ramci akce
Oranzovy rok. Zadosti se podévaly do 15. 3. 2016 na konkrétni akce:
Bavorovice, 10000 K¢, oslavy MDD, 4. 6.2016

15000 K¢, vesnice v pohybu, zafi 2016

Hroznéjovice, 10000 K¢, Stavéni mdjky, poutova zébava, sportovni den
pro déti, duben - ¢erven 2016

Jeznice, 10000 K¢, stezka korunami stroma Lipno, ¢ervenec 2016
Kostelec, 10000 K¢, poutova zébava, srpen, zaf{ 2016

10000 K¢, setkani rodaka

5000 K¢, setkani diichodct

Munice, 15000 K¢, sportovni détsky den, 28. 5. 2016

Ponésice 17000 K¢, Ponésické slavnosti, srpen 2016

Purkarec, 6000 K¢, Détsky den, ¢erven 2016

10000 K¢, vodacky tabor ¢ervenec, srpen 2016

Lisnice 12000 K¢, 4. setkdni rodéku a prétel Lisnice, Cervenec 2016
Hlubok4 nad Vltavou, 60000 K¢, Slavnosti vina, 17. 9. 2016

20000 K¢ Hlubocké sportovni hry, fijen 2016

60000 K¢, rybarské slavnosti, 28. 10. 2016

« Z4dost o dotaci do dotaéniho programu Ministerstva prace a socidlnich
vécina porizeni 10 ks posteli pro lezici klienty domova diichodct v celkové
cené cca 500000 K¢.

o Zastupitelstvo mésta souhlasi s vybérem uchazece na realizaci stavby
Autobusova zastavka na silnici u plovarny. Predpokladané zahajeni
duben 2016 a dokonceni 31. 5. 2016.

« Osadni vybor Bavorovice pozadal o zrueni mistni knihovny z divodu
nedostatku ¢tenard. Nésledny postup byl predjednan s knihovnici
p. Krejcarovou, kdy ¢ast knih prevezme knihovna v Hluboké nad Vltavou,
¢ast knih bude ponechdna jako archiv v Bavorovicich (prevdziné détské
knihy) a zbytek bude nabidnut $koldm a ptipadné jinym knihovnam, zbylé
knihy budou likvidovany. Nezdjem plyne z toho, ze prevaind ¢ast knih
je stard, a dne$ni ¢tendf md zdjem o novou literaturu. Nasledné vyuziti
prostor navrhuje OV jako détsky ¢tendfsky a sportovni koutek.

Dvojnasobny drzitel geny Magnesia litera
romany Selsky Baroko a Rybi krev.

STREDA 6.4.2016 v 18.00 HOD.
- VSTUP ZDARMA -

Krasny dar

Dne 19. 2. 2016 se konal maturitni ples
SOSE COP v Hluboké nad Vltavou.
Studenti zde
prekvapili svym rozhodnutim, Zze dcast

¢tvrtych  rocniki mile

vytézku ze svého maturitniho plesu vénuji na dobrocinné ticely. Po slavnostnim nastupu maturanti byl pfedan finanéni dar v celkové ¢astce 25 000 K¢

centru pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim Arpida. Déti i zaméstnanci Arpidy si této podpory velice vazi a maturantim upfimné dékuji.
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A HILUBEAE 2606
26.3. Velikonoéni dobrodinny béh a Rodinnd hro s mapou
26.3. -15.5. Stezka za obfimi kraslicemi

Stezku za obrimi kraslicemi
navstivila hned prvni den
tisicovka lidi

Na konté pro letosni dobry skutek
je jiz pres 25 tisic korun

Vice nez osm desitek bézct na péti a deseti kilometrové trase, bezméla
tisicovka ucastniki odpolednich rodinnych her a prochazky na Stezce za
obfimi kraslicemi, téméf 25 tisic korun vybranych na nakup specidlniho
¢tytkolového skutru. To byla bilance sobotniho startu Velikonoc na
Hluboké 2016, jejichz hlavnim partnerem je Jadernd elektrarna Temelin
a Nadace CEZ.

Stezka za obfimi kraslicemi, ktera je dlouha jedenact kilometrt a je na

ni umisténo jednadvacet 105 centimetrii vysokych a vice nez pul tuny
vazicich malovanych vajec z betonu, pochazejicich z hlavy vytvarnika
a designéra Matouse Holého, méla v Hluboké nad Vltavou svou premiéru
loni, kdy ji navstivilo celkem 15 tisic lidi.

»Je to skvélé spojeni turistiky, sportu a charity. Jsme radi, ze u zrodu
takto vyjimec¢né akce pro celé rodiny a generace bez omezeni, stojime jiz
od samého zacatku. Mdm obrovskou radost z toho, kolik je zde t¢astnika
a kolik lidi se rozhodlo prispét na dobroc¢inny projekt,« konstatoval
vedouci Utvaru komunikace Jaderné elektrarny Temelin Petr Sulef.

Stezka za obtimi kraslicemi letos méfi celkem 11 kilometri a na jeji
trase je k vidéni 21 gigantickych malovanych vajec, tedy o pét vic, nez pti
loflské premiéfe stezky Néroénou pfepravu obf‘ich kraslic za pomoci tézké

Hlavni program odstartoval v sobotu 26. brezna v 10:30 hodin
v prostoru hlubockého ndmésti Velikono¢nim dobrodinnym béhem.
Letos byly pfipraveny hned dvé bézecké trasy na 5 a 10 kilometrti a do
startovni listiny se podatilo prildkat i nékolik zvuénych bézeckych jmen,«
poznamenala organizatorka projektu Stezky za obfimi kraslicemi, vedouci
Centra volného ¢asu Poskoldk v Hluboké nad Vltavou, Valerie Chroma.

Startovni listina Velikono¢niho béhu se naplnila opravdu zajimavymi
jmény. Bézel napfiklad vytrvalec David Vaé zZ Munic, se kter}'lm

vvvvv

na desetikilometrové trase hlubockeho Velikono¢niho charitativniho

STALO SE

béhu - dobéhl v ¢ase 37 minut a 57 vtefin. Vitéznou bézkyni byla dle
ocekavani Valerie Soukupova ze stejného oddilu. Rodacka ze Zlivi na
Ceskobudéjovicku trasu zvlddla v ¢ase 42 minut a 46 vtetin. »Dobrych
skutkl neni nikdy dost a vzhledem k tomu, Ze pochdzim nedaleko
odsud, je to pro mé i citova zalezitost,« fekla bézkyné, kterd ma za sebou
vyznamné uspéchy i na svétovych pilmaraténskych tratich.

Leto$ni vytézek akce poputuje na nakup elektrického skutru pro pani
Jitku Fikotovou, ¢lenku hlubockého péveckého sboru Zavis. »Jitce skutr
usnadni nejen cesty na vystoupeni, ale hlavné pohyb v osobnim Zivoté. Na
jeho potizeni ptispivé jako generalni partner Skupina CEZ a dalsi partneti
akce,« pripomnéla Chroma.

Soudasti zahajeni byla také sobotni Rodinna hra s mapou a Velikono¢ni
jarmark na nadvoti Hotelu Stekl.

Mapku s novym umisténim jednotlivych kraslic si navstévnici kdykoli
mohou vyzvednout v hlubockém informaénim centru a sami si zvolit trasu,
po niz se vydaji. Stezka za obfimi kraslicemi letos vede od dvora Vondrov,
kolem Loveckého zamecku Ohrada, pres centrum mésta Hluboka nad
Vltavou a zamecky park, az na cyklostezku smétujici do Purkarce. Zpét se
vyletnici mohou vydat po nové zbudované cyklostezce kolem sportovniho
pristavu a sportovnich arealt s odbockou do Zamosti.

»Do 15. kvétna mohou navstévnici stezky prispivat v ramci vyhldgené
sbirky pfimo v nagem infocentru zakoupenim mapy ¢i naramku. Vlonském
roce Ucastnici charitativniho béhu darovali celkem 29 tisic korun, za které
poradatelé poridili sportovni vybaveni pro hendikepovaného spoluobcana,
cyklistu a byvalého mistra svéta v cyklotrialu, Jaroslava Blazka,« uvedl
koordinator projektu Jan Vlasdk z hlubockého infocentra.

Vajicko pojmenovali a vyzdobili:

1. Ksobédilky/ZS Hluboka

2. B & W piiip/Mina

3. Motordk/Mina

4. Dradi vejce/Sara Ciglbauerova

5. Pravidla chaosu/Marie Chrastilova
6. Chobotnice/Marie Tteskova

7. Pipa/Matou$ Holy

8. JAROusek/Sarka Rubickové

9. Kraslice/ZS Hluboka

10. Nasge/MS Hluboka

11.  Kvétinové déti/CVC Poskolak

12. Vetfelec/Martin Balej

13. Bez klobouc¢ku bos/Eliska Jakubickovd
14. Ko¢i¢i/Franti$ek Pon

15. Filharmonie/Daniela Roulova

16. Starostovo vejce/Ing. Tom4ds Jirsa
17. Holétko/v8ichni

18. Hambd¢/Daniela Roulova-Plockova
19.  V siti/Holky z gymplu Ceskd

20. Usporadana neusporadanost/ Daniela Roulova-Plockova
21.  Lepak/Kelt reklama

Exkluzivni vajickovy nidpad Matouse Holého, ktery loni Hlubokou
proslavil, si béhem jarnich prochdzek mezi vajicky, mizeme uzivat az do
15. kvétna. Mizete obdivovat fantazii umélcti a umélkyn, je opravdu bez
hranic. V8ichni se snazili a malovali jako o Zivot. Snad jen - pan starosta
si nechal vypomoci - jeho vajicko vyzdobila Matylda Chroma a vytvarné
zpracovala Zivotni cestu Tomase Jirsy proti proudu Vltavy. Narozen
v Lib¢icich, studoval v Praze, starostuje na Hluboké, senatoruje v obvodu
Cesky Krumlov a pomalu se pry blizi k vyschlym pramenéim Vltavy -
vtipkoval pan starosta. No, snad jesté nebude takovy spéch! Matyldé
ov$em patii velky dik, vaji¢ko zvladla se zru¢nosti akdemické malitky.
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JADERNA ELEKTRARNA TEMELIN
SKUPINA CEZ
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ZAMYSLENI
Mgésta, ktera maji pribéh

Ceskd republika md pro rozvoj méstské turistiky diky vysoké koncentraci
historickych pamatek v¢. pamatek UNESCO jedine¢né piedpoklady. Ceska
republika je diky dlouholetému tlaku na zvySovani standardu a kvality
poskytovanych sluzeb v sou¢asné dobé jiz schopna nabidnout potencidlnim
navstévnikim kromé jedine¢ného historického dédictvi i doprovodné
sluzby odpovidajici urovné.

Pro¢ podporovat méstskou turistiku

Meésta se jako turisticky cil za¢ala sama vnimat po¢atkem 20. stoleti. Taz nich,
ktera tuto roli aktivné vyuzila, pak mohla tézit a dodnes tézi z vyrazného
ekonomického rustu. Investice do infrastruktury cestovniho ruchu, spravy
a udrzby pamatek i zkvalitnovani doprovodnych sluzeb predstavuji ptinos
nejen pro navstévniky mést, ale i pro jejich obyvatele a naopak - jakakoliv
investice zvysujici kvalitu Zivota obyvatel mésta prispiva pozitivné také
k jeho nav§tévnosti. Zisk plyne méstim ze vSech atraktivit a aktivit, které
svym navstévnikim nabizeji, véetné celého fetézce navazujicich sluzeb.
Rada mést proto nyni vnima cestovni ruch jako zptisob diverzifikace své
ekonomiky a prosttedek k vytvafeni novych pracovnich mist. Mnoho
z nich prochazi procesem regenerace a rozviji moznosti traveni volného
¢asu a zabavy, které se pak stavaji souc¢asti nabidky dané destinace. Je vSak
treba je zalozit na jedine¢nych charakteristikach konkrétnich mést - jejich
unikdtnosti, ktera je bude pro nav§tévniky ¢init odlisitelnymi od masy
obdobnych méstskych destinaci.

Aktualni trendy v cestovnim ruchu

Cestovni ruch ovliviiuje fada faktort, od ekonomickych pres demografické,
sociologické a politické faktory az napt. po zmény ve vnimani ekologickych
ukazateltl. Pfehled aktudlnich trendt, které bezprosttedné ovliviiuji oblast
cestovniho ruchu by mély byt zohlednény i pii vytvareni ptipravovaného
produktu na podporu méstské turistiky v CR.

- Lidé narozeni v obdobi od prvni poloviny 80. let do prvnich let po roce
2000, aktualné tedy vékova skupina v rozmezi 18-30 let, je vice zamérena
na méstskou turistiku, ¢asto cestuje za svymi zajmy a konicky, s prateli
a v organizovanych skupinach.

- Seniofi jsou nezadrzitelné rostouci vysoce naro¢na soucast bonitni
klientely. Pro star$i generaci je zasadni kvalita sluzeb, netoleruje $patné
sluzby. Je to bonitni a zdroven velmi naro¢nd klientela zaméfena na

vevs

odpocinek a relaxaci, preferujici klidnéjsi, neprelidnéné destinace.

- Vicegenera¢ni cestovani starnouci generace »babyboomers,« narozené
po druhé svétové valce - se zvySujicim se vékem tato skupina Castéji cestuje
s rodinou, zahrnujici nékolik generaci. Poskytovatelé sluzeb se tedy budou
muset pripravit na to, aby byli schopni uspokojit naroky a potreby nékolika
generaci zaroven — od déti aZ po seniory.

- Roste podil turistt s dostatkem penéz a nedostatkem ¢asu, coz nahrava
krat$im méstskym pobyttim s vyjezdy za okolnimi turistickymi atraktivitami.
Opét mirné vzristd i poptavka po all-inclusive baliccich, které zajisti
bezstarostny odpocinek a relaxaci, levu od vysokého pracovniho vytizeni,
lehce tedy zmirnuje dosud dominantni trend nezavislého cestovani.

Nové hodnoty ovliviiujici tvorbu produktii v oblasti cestovniho ruchu
Zména zplsobu Zivota, hodnotového systému spolecnosti a preferenci
v oblasti traveni volného ¢asu s sebou prinasi potiebu reflexe téchto zmén
v podobé turistickych produkttl vytvarenych jednotlivymi touroperatory
a destinacemi. Aktualné se jedna zejména o nasledujici hodnoty a postoje,
které by mél ptipravovany produkt respektovat:

- Hledani a konzumace zazitka se stala nedilnou soucasti spolecenského
statusu fady lidi a hledani jedine¢nych zazitki je jesté posilovano jejich
bezprostfednim sdilenim s prateli, rodinou a zndmymi na socialnich sitich.
V idedlnim ptipadé pak jde o zazitky, které jejich znami a pratelé nemaji.
Roste také zdjem o zazitky dobrodruznéjsiho charakteru, napt. v podobé
letti balonem, raftingu apod.

- Roste vyznam »autentickych zazitkii« umoznujicich turistim aktivni
zapojeni a kontakt s mistnimi obyvateli, chtéji se t¢astnit, a ne byt pouhymi
divaky, byt soucasti kazdodenniho Zivota dané destinace.

- Roste vyznam cestovani jako soucasti snahy o sebezlepSeni - nejen jako
formy odpocinku a relaxace, ale jako formy investice do osobniho rozvoje,
at jiz z hlediska zdravi, vzdélani, rozvoje vybranych dovednosti, ¢i rozsifeni
kulturniho prehledu.

- Turisté ocekavaji moznost volby a Gpravy programu na miru, moznost
variantniho vybéru z Sirokého spektra aktivit v destinaci a vytvoreni
programu na Kklic. Ze strany organizitord pozaduji vétsi flexibilitu
a individudlni pfistup v pfipravé itinerdfe, avSak s pohodlim a bezpecim
organizovaného programu.

- Stale vzrista diraz na hodnotu ziskanou za zaplacenou castku -
»value for money«. Cilem neni dosazeni nejnizsi ceny, ale dtiraz na kvalitu
poskytovanych sluzeb. Se »zcestovalosti« se zvysuje ndro¢nost a kriticnost
turistli, vzdjemné srovnavani jednotlivych destinaci, jejich nabidky a kvality
poskytovanych sluzeb.

Stydite se za svého psa?

ﬁ
§ i
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Promifite mi malé zamysleni. Ziji v Hluboké nad Vltavou téméf cely sviij

zivot. Mam rada Hlubokou takovou jaka je, krasnou a ¢istou. A pieji si, aby
takova ztistala. Moc rdda se prochdzim se svou smeckou irskych vlkodavi
po hlubockém okoli. Jsem nadSend z krdsné ptirody a udrzovaného okoli.
S vdécnosti jsem prijala vstticnost MU Hlubokd v podobé rozvéseni sackt
na psi exkrementy. Jsou vSude, na ndmeésti, po celé Masarykové tridé.
Stejné se po nasi krasné Hluboké na chodnicich a zatravnénych plochach
vali pSi »poklady«.

Maém tfi psy, opravdu velké psy, prozivim s nimi vSe. Hraji si s nimi,
cvi¢im s nimi, krmim je granulemi a dobrotami, takze pak mdm povinnost

po nich i sebrat »bobek«. Hanba by mé fackovala, kdybych tu hromadku,
v mém pripadé hromadu ve trojim provedeni neposbirala. A jesté vétsi
hanba mné fackuje, kdyz vidim, jak témér sedmdesatiletd pani s malym
pejskem jde a sbird »nadéleni« po cizich psech. Takze jdeme spolu
a sbirdme a sbirdme. Smutnéj$i na tom je, Ze tou samou cestou jdeme
druhy den, psi »poklady jsou tam znovu.

Dal$i velky dés je, Ze obcas narazim na exkrementy lidské - v parku,
v naSem krasném upraveném parku. Je vazné »super, kdyz se v tom pes
vyvali nebo to chce sezrat. V tomhle pripadé mam obrovské §tésti, ze moji
nézni obfi se témto mistim vyhybaji.

Je bézné a slusné, alespon podle mého svédomi a védomi, uklizet po
svém, prip. po svych ¢tyfnohych pratelich. Mné, a myslim, Ze spousté
dalsich se nelibi a je velmi neptijemné vyhybat se véem tém hromadkam,
umyvat denné boty, kocarky, ale i déti, kdyZ upadnou.

Premyslim, jak presvéd¢it majitele, ze uklizet po svych mildccich je
spravné. Snad jen tim, ze ptjdu prikladem a budu i nadéle uklizet po své
ttihlavé sani.

Na zavér bych chtéla véem, ktefi po svych pejscich uklizi, velmi
podékovat.

Ing Irena Rysova
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Spolek Zemé pro Tebe, z.s.

Uklidme spole¢né Hlubokou

Moznd uz jste zaslechli, Ze se v sobotu 16. 4. kona celorepublikova akce
Uklidme Cesko. Za nds spolek jsme se k této akci piihlasili jako organizatoti
pro mésto Hluboka nad Vltavou, a timto bychom Vés vSechny chtéli pozvat
k teasti. Uklid potddéme ve spoluprici s Podnikem mistniho hospodafstvi,
ktery po vstticné domluvé s panem feditelem Radou zajisti ochranné
prostiedky a svoz odpadu.

Sejdeme se vsobotu 16. 4. ve 13:00 u kostela sv. Jana Nepomuckého v centru,
fekneme si potfebné instrukce a kazdy dostane rukavice a odpadkovy pytel
(moZno donést si i své vlastni ochranné prostredky a pomticky).

Uklizet budeme podle sily a chuti vSe, co nim piijde do cesty. Mame par
tiptt na vhodné trasy, kone¢na domluva vSak bude az na misté a kazdy si
miuiZze svobodné vybrat, zda piijde ve skupince nebo sam, spole¢nou trasou ¢i
na misto, které sam povazuje za dtlezité uklidit.

Predpokladany konec akce je v 17:00 opét u kostela, kazdy véak muize
odejit dfive ¢i pozdéji dle libosti.

Na prijemné setkdni se za spolek Zemé pro Tebe tési

Petra Pistéldkovd a Jindfich Petr

Hledame prostory pro spolkovou knihovnu

S navstévou knihovny si spojuji takovy ten povznasejici a napinavy, mozna
itrochu spiklenecky pocit. Jdu si paj¢it knihu napInénou moudrostia pozndnim,
kterd mé néco nauci, nebo prinejmensim alespon trochu pobavi. Dostanu se do
urcité formy svazku s autorem a do nehmotného spolecenstvi viech, kteti jeho
knihu ¢etli. Skoro za¢indm tusit, co mysleli starovéci vzdélanci, kdyz nad hlavni
vchod Alexandrijské knihovny vytesali napis: »Zde se 1é¢i duse.«

Realita mistnich knihoven je vSak trp¢i a vidy tyto idealistické predstavy
spolehlivé rozezene. Asi nejhor$i dojem na mé ¢ini Jihoceskd védecka
knihovna v Ceskych Budgjovicich a »Akademickd« knihovna pti Jihoceské
univerzité.

V té prvnimusite k zaptj¢eni jedné knihy u¢inithned nékolik nepfijemnych
krokt - registrace ¢tendfe se stokorunovym poplatkem, objednavka knihy

POZVANKY

pres internet (pfistup k regdlim s knihami je absolutné omezeny) a samotna
navstéva, kdy se musite proplést mezi drogovymi dealery a majiteli riiznych
fale$nych internetovych identit, ktefi vyuzivaji verejny prostor s levnym
pfipojenim ke svym velice vyhranénym tcelim. Knihu madte paj¢enou na
mésic, a kdyz si ji zapomenete prodlouzit (maximalné dvakrat), naskakuji
vam poplatky ve vy$i péti korun za kazdy tyden prodleni.

Jesté horsi zazitek vSak predstavuje navstéva »Akademické« knihovny
a zamérné pisi akademické s uvozovkami, abych neurazel skute¢nou
Platénovu Akademii.

Tam se vlastné ani bézny smrtelnik, nestudent JCU nedostane (pokud vak
dnes uz v nasem kraji neni student JCU vice neZ nestudentii JCU). Kdyby to
véak racil udélat, musi si za kazdou navstévu ptipravit poplatek deset korun
a silné nervy pti proplétani mezi znudénymi studenty, ktefi tam chodi na
kaficko a internet zdarma (Facebook a domdci tikoly). Bohuzel katalog knih
obsahuje povétsinou jen bandlni tituly odpovidajici trovni vysokoskolské
powerpointové vyuky. Zakoupit si tam vSak muzete Spunty do usi, kdyz je na
louce vedle knihovny zrovna festak nebo reklamni akce Red Bullu, takze to
zas tak hrozné asi neni.

Ur¢itym povzbuzenim by mohly byt malé lokalni knihovny, kde ¢asto
pracuji lidé, ktef{ maji ke knihdm vztah a maji vztah i ke svym ¢tendfam.
Témto knihovndm fandim a drzim jim palce.

Presto mam delsi dobu myslenku zfidit nevelkou knihovnu s opravdu
kvalitnimi a aktudlnimi tituly. S knihami, které nejsou jen povinnou ¢etbou
do $koly, protoze se Cetly kdysi ve svété, ktery uz davno skoncil. Anebo pravé
kdysi povinnou ¢etbou byly a upadly v zapomnéni, prestoZe jsou po staletich
spanku pravé ted aktudlni.

Vim, Ze Hluboka neni nafukovaci, ale mozna Vas napad4, kde by se takova
knihovna dala zridit, délate mozna aktivitu na Hluboké, s niz by se takova
knihovna dala spojit. Nebo méte doma knihy, které stoji za to, a litujete tak
jako ja, ze Vam lezi jen doma na polici?

V kazdém pripadé budu rad a velice vdé¢ny za jakékoli napady a naméty
k tématu. Pro dal$i diskusi mé prosim nevahejte kontaktovat na e-mail:
zemeprotebe@centrum.cz.

S dikem Jindfich Petr

Méstska knihovna

Vas zve a prinasi... par tipti na dobré ¢teni. ..
Meéstska knihovna Vés rovnéz zve k besedé s Jitim Hdjickem, kterou
porada ve spolupraci s KC Panorama.

- T. Snyder, Cerna zem
Kniha o historii holokaustu.

- B. Kuras, Jak zabit civilizaci - nové rozsifené vydani

Tato knizka se v roz$ifeném pohledu pokousi probudit vSechny, jimz na
preziti civilizace zaleZi a pfimét je k premyslent, jak jejimu zaniku zabranit.
Pokud je to jesté mozné.

- J. Schovanec, O kolecko min - Mij zZivot s autismem
Autenticky pohled do nitra ¢lovéka, ktery sviij handicap dokdzal proménit
ve vyhodu.

- L. Zibura, 40 dni pésky do Jeruzaléma - O pouti bez cukrové vaty
Autobiograficky pribéh mladého muze, ktery sbalil sviij zivot do 12
kilogrami a vypravil se pésky do Jeruzaléma. Prectéte si vypravéni
cynického kavarenského povalece, ktery vam svym laskavé nekorektnim
humorem dokaze, ze poutnik rozhodné nemusi byt katolik, asketa ani
nudny ¢lovek.

- S. des Horstova, Cartierova pantefice - Podivuhodny pfibéh Jeanne
Toussaintové, Sperkarky krald. Vasnivy pribéh o Zené, kterd se stala
klenotem firmy Cartier.

- A. Navarrova, Cvi¢eni paméti - 95 napaditych her a ukola pro v§echny
vékové kategorie

Népaditd prirucka slouzi nejen k procvicovani paméti a odhalovani jejich
slabych mist, ale i k pobaveni.

- K. Stockettova, Cernobily svét

Spole¢ensky roman, ktery vypravi hluboky a dojemny piibéh zasazeny
do Sedesatych let minulého stoleti na americky Jih. Je vypravén o¢ima tri
vyjime¢nych Zen.

- M. Zgustova, Ruze od Stalina - Pohnuty osud Stalinovy dcery
Originalni a napinavy biograficky roman.

- S. Arango, Pravda a jiné 1zi
Napinavy piibéh muze, ktery se ocitl na kraji propasti. Dosud se mu vzdy
datilo unikat dasledktim svych ¢int - ale jednou zajde prilis daleko...

- J. Hajicek, Zlodé&ji zelenych koni

Jihocesky fenomén nelegalniho dobyvani vltavind ptinesl do deské
litaratury Jiti Hajicek jiz v roce 2001, kdy kniha vysla poprvé. Novela se
stala také predlohou celovecerniho filmu.

- L. Beran, Pisecka Cetnicka patracka
Vyte¢né napsané pribéhy z pera emeritniho komisate kriminalni sluzby
a drzitele nékolika prestiznich literarnich cen skvéle zobrazuji atmosféru
tricatych let minulého stoleti.

Z fondu MK Hluboké nad Vitavou vybrala M. Krejcarovd

www.hluboka.cz
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KULTURA

Resort Dolce Cabafia

Hiuboka

Dolce Cqbcmq Openlng Season 2016

Restaurace Dolce Cabunu a Golfovy klub Hluboku nad Vl’ruvou si Vas dovolup pozyat. nCI od‘

PROGRAM:

16:00 hodin

Predstaveni nového menu
restaurace Dolce Cabana
Bohaté degustaéni menu
Hudebni doprovod
Afterparty

Vstupné: 490 Ké

Dolce Cabana Opening Season 2016

Restaurace Dolce Cabaila a Golfovy klub Hlubokd nad Vltavou si Vas
dovoluji pozvat na odpoledni spole¢enskou udélost, ktera se kond v sobotu
16. 04. 2016 od 16:00 hodin.

Program:

Predstaveni nového menu restaurace Dolce Cabana

Bohaté degusta¢ni menu

Hudebni doprovod

Afterparty

Vstupné: 490 K¢

Ukazkovy vybér jidel z menu:
= Kuteci bageta (kufeci maso, karamelizovana cibule, salat, oméacka Alioli)
Cerstvé panini (syr, dusend vepiova $unka)

= Tomatova polévka s pestem = Gazpacho s olivovym olejem

= Roastbeef s domdci tatarskou omdackou

= Krevety Pil-Pil (oZehnuté krevety s chilli a ¢esnekem)

= Doméci naklddany hermelin s pe¢ivem

= Michany saldt s raj¢aty, mini smazenym syrem a medovym dresinkem
= Michany salat s marinovanym lososem, raj¢aty a sezamem

= Argentinsky Rib eye steak s omac¢kou Chimichurri a rozmarynovymi
bramborami

= Smazené kalamary s omackou Alioli a michanym salatem

= Lasagne Bolognese ,,Dolce Cabafia“

= Smazeny syr s doméacimi hranolky a tatarskou oméackou

= Tagliatelle 4 la Marinera (s krevetami a ¢esnekem)

= Spaghetti s domacim bazalkovym pestem

= Cerstvé piipravené palacinky s ¢okolddou, ovocem a smetanou

Prosime o potvrzeni ticasti do 14. 04. 2016 na tel.: +420776 826 376,
e-mail: recepce@golfhluboka.cz.

Pout v Purkarci

Vedle maskarniho diskoplesu v Purkarci porddaného SDH (letos s opravdu velkou ti¢asti!) jesté k nahlédnuti foto z turnaje ve stolnim tenisu.

A jesté pozvanka pro vSechny - SDH Purkarec porada 23. dubna od 20 hodin poutovou zabavu, hraje Netolickd pétka

Za Purkarecké zdravi nds zpravodajsky dopisovatel, pan Miroslav Jicha
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V zajeti noci

Predvéta: Leckdo mi moznd bude mit za zIé, Ze vzpomindm na Hlubokou
nad Vltavou v obdobi padesdtych a Sedesdtych let, tedy na obdobi hluboké
totality, jenomZe jiné détstvi, v jiné dobé a jinde jsem nemél, takzZe nic
naplat, moje vzpominky na Hlubokou jsou zkrdtka totalitni.

Ze se daji tropit neptedloZenosti prolézanim kandld alias tajnych
chodeb v podzemi, to je, fekl bych, docela pochopitelné. Jsou nékteii
lidé, co to nechédpou, ale s tim se musime smifit. Kdyby vsichni lidé
délali jenom to, co je v daném case ofisl spravné, moznd bychom jesté
posedavali po stromech a zvejkali liSejnik. Jednoho krasného dne jsme
vymysleli akci, kterd mé dodnes napliuje na jedné strané hrdosti, na
druhé strané mdm nepfijemné pocity lepkavého strachu. Byla to akce
na na$ vék docela vymakand, i kdyz méla svoje zasadni kiksy.

Vsechno zacdalo tim, Ze jsme o prazdninich, kdyz jsme neméli co
délat, chodili do zdmku. Ne vsak tropit vielijaké blbosti, ale na normalni
prohlidky. Tehdy platilo nepsané pravidlo, ze mistni déti chodily
zadarmo, takze jsme se ¢as od casu pridali k néjaké vypravé a §li se do
zamku podivat. Hlavné kvuli zbrojnici, ktera byla azZ na samém konci
prohlidky. Odevzdavaly se tam pantofle, které si navstévnici obouvali
na zacatku prohlidky, privodce se také s navstévniky loucil a vyzyval
je, at prijdou znova, takze byvalo dost ¢asu si vSechno poradné
prohlédnout. Pantofle se davaly na vozejky, ze kterych uklize¢ky pak
udélaly maly vlacek a pretahovaly je do mist, kde prohlidky zaéinaly.
Ve zbrojnici byly haldy vojenskych helem, stédla tady tfi brnéni, byly tu
déle halapartny, piky, hromada kamennych kouli, houfnice a déla. Byla
to pro nas déti zdaleka nejpopuldrnéjsi mistnost. Letita tradice zavéru
prohlidek ve zbrojnici byla prerusena poté, co néjaka, na Nobelovku
zrald hlava, nechala pfeménit zbrojnici na pamatnik uspéchti socialismu
a délnického hnuti. Politickd moc oné podivuhodné doby méla sice
svoje bardky, ale tam by lidi normdlné na jejich vystavky nechodili,
tak to narvali do zdmku ke Schwarzenberkiim. Ne Ze bych byl tak moc
krveziznivym odptircem délnického hnuti a socialistickych my$lének,
ale takovéto spojeni s pamatkou svétového formatu bylo jako zelezna
pést do vyvalenyho voka. Bylo to natolik pfiSerné, ze to nevydrzely ani
$picky sosasmu a do zamku se vratila zbrojnice. I kdyz uz to nebyla ta
stard zbrojnice, protoze v ni na pohled nebylo to, co byvalo v ptivodni
zbrojnici. Kdoz vi, jaké rezidence od té doby zdobi stfedovéka zbroj.
Ale zpatky do doby naseho vypravéni.

Jednou jsme se ve zbrojnici zdrzeli prohlizenim néjaké vyzbroje
azaslechli jsme li¢eni pani P, kterd srovnavala pantofle na voziku a li¢ila
svym kolegynim, zZe ona a je$té néjaka pani zahlédly vecer v zamku
velkého ¢erného psa, ktery pobihal po chodbach a komnatach. A svou
prednéasku koncila sdélenim, ze at si mysli kdo chce, co chce, ona by do
komnat zamku po setméni sama nevkrocila.

Historie nds stdle a stale poucuje o tom, Ze neznamo a tajemno vzdy
pritahovalo pozornost mnoha lidi, nasi samozfejmé taky. A tak jsme
zacali vymyslet akci, jak ztstat v zamku pres noc a zjistit, zda tam ten
velky ¢erny pes béhd, nebo ne. I sesedla se rada mladovédu a rozhodla
jednoho krasného dne na zacatku prazdnin takto: Do zdmku se pijde,
pujdou pouze dobrovolnici. Pokud nebudou, akce se rusi a jede se dal,
podél hlubokych vod a cernych skal. Ale dobrovolnici byli. Jak byt
v noci mimo domoyv, vytesili jsme docela snadno. Kazdé prazdniny jsme
par dni nékde stanovali, tak budeme i tentokrat, a to na zahradé pana
D. Bude nas aspoit osm. Do zamku ptijdou nejvyse tii, a to takto: Sest
nebo sedm z nés ptijde na prohlidku s posledni vypravou a tfi z nich se
v zamku »ztrati«. Rano s prvni vypravou piijdou dalsi tfi, pokud mozno
jini, nez den predtim vecer a krotitelé duchii se k vypravé nenapadné
pridaji v oblasti zameckého divadla. To bylo oteviené, zachazel tam
jen ten, kdo chtél a kolem vedla chodba, ve které tvofila vyprava had,
do néhoz bylo celkem jednoduché se nendpadné primichat. Hosi,
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ktefi v zamku nezustavali, tvorili kryti, aby bylo vidét, Ze néjaci hosi
ve vypravé jsou a také odchdzeji. Tomuto planu ovsem predchdzela
priprava spocivajici v tom, ze jsme po malych skupinkach chodili na
prohlidky a sledovali »cvrkot«. Tady jsme udélali prvni chybu, nebyla
ale zasadni. Zrovna, kdyzZ jsem byl na vyzvédach ja s J. a T., zahledél se
na nas dlouholety priivodce a znalec historie pan K. a pravil:

»Coze chlapci, ze je vas tu tolik? Takovy mate zdjem o historii?«

»Ano, mame. Soudruzka ucitelka nam dala pres prazdniny za tkol
navstévovat pamatky a po prazdnindch o tom budeme psat slohovou
praci.«

Ve chvili nouze mé osvitil spasny ndpad. Pan K., dobrotivy stary
pan, nic zIého netuse, se nam, zlolajnym parchantiim, nasledkem toho
obétavé vénoval.

»Zde si hosi povs§imnéte vykladaného stropu. Vsechny rezbarské
prace na zamku jsou celozivotnim dilem otce a syna Vondruskovych
z Hluboké. Povsimnéte si hloutititibky zrcadla, které jest az z Benatek.
A tu! Hledte! To je nesmrtelny da Vinci!!! Vite chlapci, kdo to byl da
Vinci?«

Pamatuju si to, protoze jsem si to z opatrnosti zapsal. Co kdyby
nakonec doslo k tomu, Ze bychom néjaky sloh psali. Ale moje obavy
v tomto sméru byly zbyte¢né. Pan K. se co chvili takto vénoval
nékomu jinému a neptikladal tomu zdsadni vyznam. KdyZz jsme
vymadkli ilegalni vstup a vystup ze zdmku, byl vyhlagen den »D«. Na
zahradé pana D. jsme postavili tfi stany, vecer jsme zapalili ohynek
a za viné opékanych buftd jsme doladovali podrobnosti. Bylo ndm
blaze, a pro¢ by ne. Prazdniny byly pfed ndmi, dobrodruzna vyprava
byla za dvefmi, v parté jsme se citili jako pdni tvorstva a v Zaludcich
nas hrély vyborné opecené $pekacky. Tehdy byly bufty, také se
tikalo knaky, z opravdového masa a opravdového $peku, dneska si
chudici tabornici opaluji na ohni mastny papundekl s hrdé znéjici
reklamou, Ze obsahuje padesat procent masa. Ostatné to maso bych
chtél vidét. Ani dobrodruzstvi nemtizou dne$ni kluci zazit takové
jako my. Maji jenom atrapy ve formé pocitacovych her, a to je hodné
chuda naplast. Kdyz o tom tak premyslim, docela by mé zajimalo,
co by s ndmi dnesni spole¢nost vyvedla, kdybychom svoje tehdejsi
lotroviny ptedvedli v soudasnosti. Asi by to s ndmi dopadlo hodné
$patné. Televize by prinesla vy$perkované zpravy o détském gangu
terorizujicim meéstecko, psycholog by hovofil na téma ,kde se stala
chyba®, noviny by se obuly do nedostate¢né vychovy v rodinach
a ve $kolach a my bychom skon¢ili v diagnostickych ustavech jako
odstrasujici pripady déti frustrovanych bezcitnym koloto¢em korupce
a zlo¢inu. Fuj, to jsou predstavy. Tehdy jsme obvykle vyfasovali par
facek, v hor$im pripadé jich bylo vice nez par, v komplikovanych
pripadech otcové odepnuli pasek nebo pouzili vychovny kus hadice.
Byly to sice metody potladujici zakladni lidska prava, na druhé strané
stoprocentné fungovaly. V nejhor$im ptipadé naslinili funkcionafi
$koly inkoustové tuzky a doslo na poznamky a tfidni dutky. To mélo
za nasledek dalsi represalie v kruhu rodinném, takze jsme pak chodili
po méstecku a pomahali jsme dospélym spoluobc¢antim uklizet uhli,
drivi a podobné, abychom své tézké htichy smyli. Leckteré atlocitné
obcany zmylil nd§ andélsky vzhled a dostali jsme par korun na
cukrovi. My jsme si ovSem neprodlené koupili cigarety, tehdy fréely
Lipy, Partyzanky a Glébusky, a §li jsme koutit do zdmeckého parku
k rybni¢ku, ¢imz jsme nebezpeéné zpomalujici koloto¢ prisert
znovu roztocili. Ale zpatky k honbé na strasidlo.

Zdalo by se, Ze jsme méli celou akci promyslenou do detailt. Inu, do
detailtt mozn4, ale zasadni véc nam unikla. Nikoho z nas nenapadlo, Ze
bychom v zdmku toho strasidelného psa skute¢né potkali. Ze stragidla
jsme prosté strach neméli. V nejhorsim ptipadé tam ten okl bude chvili
pobihat a pak zmizi, je pteci strasidelnej. A za druhé nés nenapadlo, co
tam budeme celou noc délat. To v podstaté bylo to hlavni, ale v nasi
euforii jsme to jaksi prehlédli. Celd priprava na noc predstavovala
jednu baterku, a to bylo vS§echno.

www.hluboka.cz
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Pristiho dne jsme byli v o¢ekavani velké akce v§ichni mirné nervézni.
Sestava dobrovolniki se také opakované ménila. Nejprve jsme se
do prenocujici skupiny hldsili v8ichni, pak se to nékterym rozlezelo
a dobrovolné odstoupili. Do zdmku na posledni prohlidku nés $lo $est,
k pfenocovani byli vybrani P., K. a M. Ja s, B.A. T. jsme délali kryti.

Jesté béhem prohlidky pojednou prohldsil M., Ze z toho md vichr a Ze
by radéji ztistal venku. I fekl jsem, Ze pokud B. nebo T. nebudou chtit
zUstat, zistanu v zdmku ja. Pak jsem toho sice litoval, protoze bych se
daleko radéji valel ve stanu a premyslel, co asi délaji ti v zdmku, ale
zpatky jsem to nevzal. Tak jsem tam nakonec zustal s P. a K. Ztratit
se z vypravy nebyl zadny kumst, horsi bylo vyhnout se predposledni
vypravé. Tehdy se provadélo tim zptisobem, Ze jedna vyprava odchazela,
dvé byly v zdmku a jedna se ptipravovala na vstup. Ty vypravy, co byly
zrovna v zamku, se dvakrat potkaly a my jsme se ztratili mezi prvnim
a druhym k#iZzenim. Vyprav tehdy chodilo dost a dost, méstecko
byvalo plné autobust. Kdyz jsme se zdarné vyhnuli druhé vyprave,
zalezli jsme do jiz zminéného zameckého divadla a ¢ekali, az projedou
zensky s vlackem vozejki s pantoflema. Nevim, kolik bylo hodin, ale
svitilo sluni¢cko a nam bylo jesté hej. Po nekoneénych minutich se od
zbrojnice ozvaly hlasy a po chvili se objevily Zzenské s vozejkama.

»Ty brdo, voni prohlizej mistnostil« Vyhrkl pojednou P. a zacal
hore¢né hledat tkryt.

»Neblbni, nemaj o nas tuseni, jen tak to tady prehlidnou. Staci, kdyz
si lehneme tdmbhle za to,« ukdzal M. na néjaké lavice nejdéle od vstupu,
kam jsme také rychle zalezli.

Vlacek projel, drkotani a skfipéni vozejkt postupné umlklo v dali
a za chvili bylo jasné, Ze prvni faze se zdarila, byli jsme v zamku sami.

Porad to jesté $lo, dokud bylo svétlo. Slunce uz zalezlo za stromy,
do zameckych komnat se zacal vkradat stin, a jak postupovalo Sero,
ustupovalo moje odhodlani i odvaha. P. a K. byli klidni, coz mi
dodévalo jesté jakous takous silu, ale pak mi napadlo, Ze ja mozna
vypadam taky klidné a propadl jsem metle cestovatelti a dobrodruh,
trudnomyslnosti.

»Kluci, ja jsem salat, mél jsem radsi ztstat venku.«

»Kdybych mél chcipnout, tak to tady vydrzim, dovedes si predstavit
jakou bysme méli vostudu, dybysme to vzdali? Ani ndhodoul«
fekl, M.A. dodal mi trochu tolik potfebné odvahy.

»Jasné, pojdte se tady trochu porozhlidnout, kdyZ uz jsme tady. «
pridal se P.

V houstnouci tmé jsme prosli nékolika mistnostmi, a kdyz uz jsme
skoro nevidéli, zalezli jsme zase do divadla. Baterku jsme nerozsvitili
z obavy, aby nebylo zvenku vidét, Ze v zamku nékdo je. Bylo skoro
deset hodin, kdyz jsme zaslechli odnékud zdali skfipani a praskani.
Vletéli jsme za lavice a ani nedutali. Jak jsme si pozdéji fekli, méli jsme
v ten moment strach, ze se o nas vi a jdou nas hledat. Zajimavé bylo,
ze ani jednoho z nds nenapadlo, Ze by to mohl byt onen strasidelny
¢erny pes, kvuli kterému jsme tam vlastné byli. Zvuky po chvili ustaly,
rozhostilo se ticho a tma. Obcas nékde néco zavrzalo nebo zasktipalo,
to je v takovém mohutném baraku normalni, brzy jsme si na to zvykli.

Po chvili pravil P,, ze se mu chce na malou, co ma délat. Napred jsme
se mu smali, ale pak nds napadlo, Ze nds to muze potkat taky a dali
jsme mu baterku, aby si $el néco najit. Na zamku byl sice nékde zachod,
jenze ten byl bihvikde, navic byl zamcenej a vypravam se jen fikalo, Ze
za téma dverma je.

V tu chvili jsem si vzpomnél na vypravéni svého otce, ktery se
jako kluk jednou ocitl v zamku v dobé¢, kdy tam jesté dlel Adolf ze
Schwarzenberku. Osobniho fidice mu délal nas vzdaleny pribuzny,
strejda P. a s nim byl kromé¢ jinych pozvan na zamek jako kluk i mtj
otec a jesté néjaky jeho starsi kamardd. Co se tam vlastné odehravalo,
to si nepamatuju, ale otec daval k dobru historku, jak se tomu jeho
kamaradovi zacalo v jednu chvili chtit neodbytné na velkou. Stydél se na
zéchod zeptat, panstvo bylo holt panstvo, tak pobihal sem a tam, poulil
oc¢i, potil se, bledl, ale zachod nenasel. Kdyz uz hrozilo bezprostfedni

nebezpeéi samovolného odchodu stolice, vletél v zoufalstvi do néjaké
mistnosti, kterd se ukdzala byti loznici pani knézny, skocil na bohaté
nastlanou postel, odhodil pefinu a polozil do postele bohatyrskou
stolici. Poté v Soku sviij neblahy vytvor thledné zastlal, vypotdcel se
ven a polomrtvy strachy se svéfil mému otci. Ten sice dostal zachvat
smichu, ale jat pudem sebezachovy, sebral kamarada a ze zdmku se
urychlené vypatili. Skoda, Ze historie nezaznamenala reakci pani
knézny, kdyz si $la lehnout. Musime se spokojit pouze s predstavami,
ale myslim, Ze i ty staci.

Vzpomindni prerusil P, ktery se vracel z akce, Sel potmé a otloukal
se o lavice.

»Kde m4s baterku, ty vole?« zeptal se M.

»JeziSmarj4, ja ji postavil na nakej schod a nechal jsem ji tam!«

»No, dobry, tak si dej ¢elem vzad a jdi ji najit, bez ni jsme v loji.«

»Tak mi kluci pojdte pomoct.“ Zadonil P, kterému se evidentné
zpatky do tmy nechtélo.

»Jasné, ty si blbej, a najdem to podle toho, kde je mokro, co?«

Na to nefekl P. nic, odSoural se zpatky do tmy, odkud se co chvili
ozyvaly temné rany doprovazené nereprodukovatelnymi vyrazy. Ale
baterku nasel a bylo veselejc.

Prestali jsme pulnoc, chvili jsme si povidali, pak jsme zacali
podiimovat. Jenze ndm zacala byt zima, se kterou jsme jaksi taky
nepocitali. Ostatné, i kdybychom pocitali, asi bychom s dekou na
zddech moc nendpadné nevypadali. J4 jsem potmé nahmatal néjaky
visici hadr a opatrné za néj zatahal. Jenze hadr povolil a spadl na
podlahu, souc¢asné brinkla o podlahu dfevéna tyc¢ka. P. na to posvitil
a zjistili jsme, Ze to je néjaky bo¢ny zavés s ty¢kou, nastésti jen lehkou
a tenkou. Dfevec opony jsem znal z ochotnického divadla, kdyby ten
spadnul, to by byla jina¢i prda, navic by nds mohl pozabijet.

»Prosimté uz na nic ne$matej!« Gpél M.

»Kdybysme tu néco rozsekali, tak mame takovej priser, Ze nam
nepomiiZe ani svécena vodal«

»Tak se s tim aspon prikrejem.«

Snazil jsem se aspon trochu obhdjit. Jenze v kuzelu svétla z baterky
byly vidét oblaka prachu, houstnouci kazdym pohybem zavésu. Tak
jsme ho odtahli stranou a do rana klepali kosu. Kdyz po ¢tvrté hodiné
ranni za¢inalo pomalu svitat, uz jsme nepovidali, jenom unavené
klimbali a upadali do kratkych epizod neklidného polospanku.
S rannim rozbfeskem jsme zkoumali, co vlastné spadlo, ale neslo
nastésti o nic, co by stalo za fe¢. Dnes uz si nepamatuju, v kolik hodin
§la do zamku prvni vyprava, ale ¢ekdni na ni bylo doslova nekonecné.
Také jsme méli obavy, zda hosi, co méli rano délat zastiraci manévr,
opravdu dorazi. Ale dorazili v¢as, ve vypravé byli, vmisili jsme se bez
problémt. Navic jsme méli kliku, §lo o $kolni zdjezd, kde bylo asi
dvacet déti rtizného véku, v§echno probéhlo hladce. Hosi nam hlasili,
ze je vSechno v poradku a Ze dlouho do noci nemohli usnout, sedéli
u ohné a vzpominali na nas. Byli samoziejmé zvédavi, jak to probihalo,
vypravéni nebralo konce, vSechno jsme jim prefikavali postupné
nékolikrat. Az se nakonec B. zeptal:

»A Cernyho psa jste vidéli?«

M. se na néj dlouze zadival a pak fekl:

»Jakyho psa ty vole? Co by tam nakej cokl délal?«

Nu a to je konec celého ptibéhu. Povazuji za nutné dodat par
slov. Bylo nds osm, ¢tyfi z nas uz bohuzel mezi ndmi nejsou, budiz
to vénovano jejich pamatce. Tato akce se nikdy neprovalila. Ackoli
jsme nesli krast ani udélat nic zlého a viceméné $lo o jakousi tymovou
zkousku odvahy, byli jsme si védomi, Ze by z toho byl prusvih tézkého
kalibru. Nebo mozna taky nebyl, ¢ert vi. Je tfeba ale fici, Ze minulost
nelze vidét soucasnyma oc¢ima. A vo tom to je.

vzpominkovy seridl pise MUDr Vénceslav Cerny
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Mate ocipovaného pejska?

MIKROCIP JE JENOM CISLO!
BEZ REGISTRACE NEMA ZADNY VYZNAM.
Ma vas pes mikrocip? MoZzna i vy jste na omylu! Stale se totiz setkavame
s nepochopenim systému a se Spatnou informovanosti majitelti
¢ipovanych zvitat. Prosime vas o piecteni nasledujicich fadek a o $ifeni
téchto informaci dale.

Pokud mate
neznamena to, Ze vas, jako vlastnika, podle néj nékdo dohleda.

své zvife oznalené veterindrnim mikrodipem,

Vlastni mikrodip je jen patnict po sobé jdoucich ¢isel. Tento kod
musite registrovat v nékteré z celostatnich databazi, které u nds ptisobi
(backhome, identifikace, narodniregistr, czpetnet) a pripojit k nému
své kontaktni tdaje. Teprve potom muze mikrodip plnit spravné svou
funkci. Registrace v jiné, malé nebo lokalni databdzi pro vds nema
vyznam! Nevéite ani tvrzeni, Ze za vas nékdo registraci provedl! Ovette
si, ze mate mikroc¢ip opravdu fadné registrovany. My z vlastnich
zkusenosti doporucujeme registraci u www.backhome.cz, kontrolu pak
provedte v www.narodniregistr.cz.

S Winnosti od 1. fijna 2008 vstoupila v platnost novela zikona
¢.246/1992 Sb., na ochranu zvirat proti tyrani, ktera mimo jiné upravuje
pravomoci obci ve vztahu k chovateliim zvifat. V § 13 b nové davd
obcim pravomoc oznacovat toulavé a opusténé psy a obecné zdvaznou
vyhldgkou stanovit chovateliim povinnost nechat trvale nezaménitelné
oznacit psy, a povinnost prihldsit psy do evidence.

Zakon umoziuje oznacovani zvifat zptisobem, ktery zptsobuje pii
aplikaci jen mirnou, nebo prechodnou bolest, zejména tetovanim,
nebo mikrocipem.

CO JE MIKROCIP?

Oznacovani zvifat mikrodipem je moderni, velmi perspektivni
metoda, pomoci které ziskdme ¢asové neomezené a trvale prikazné
a nezaménitelné oznaceni, které usnadnuje identifikaci pfi nalezeni
zatoulanych, opusténych ¢i zcizenych zvifat, usnadnuje nahrady
$kod a pohledavek, pojisténi a plnéni pfi pojistné udalosti, vylucuje
nezdkonné c¢innosti se zviraty a podobné. Obecné tedy oznaceni
mikro¢ipem a naslednd registrace mikrocipu jednoznaéné spoji
oznacené zvite a jeho majitele.

Vlastni mikro¢ip je veterinarné schvaleny pripravek tvoreny kapsli
dosud prevainé z bioskla o rozmérech zpravidla 2 x 11 mm, v niz je
uloZena anténa a pasivni nosi¢ informaci nesouci vlastni identifika¢ni
patnactimistny kod. Veterindrni 1ékaf jej zavadi injekéné do podkozi
upstiakocek nalevou stranu krku, kde dojde kjeho zapouzdieni. Systém
radiofrekven¢ni identifikace (tzv. ¢ipovani) upravuji mezindrodné
platné normy pro RFID - ISO 11784 a 11785, které sjednocuji systém
pozadavkim EU (Natizeni EU ¢. 998/203 o pohybu zvifat v zajmovych
chovech na tzemi ¢lenskych zemi EU).

O PSECH

JAK TO FUNGUJE?
Vlastni aplikace sama o sobé nemd valny vyznam. Po oznaceni
zvifete je nutné registrovat mikro¢ip na jméno majitele (popripadé
na firmu a podobné)! Teprve poté systém zac¢ina fungovat. Na zvifeti
se na prvni pohled (ani pohmat) nepozna, Ze je oznacené, psa nelze
ani sledovat pomoci GPS soufadnic. Pokud je nalezeno toulavé
zvite, je pomoci ¢te¢ky vyvolan identifika¢ni kdd mikrocipu. Tento
patnactimistny ¢iselny kod je ndsledné zadan do vyhledavace nékteré
z celostatnich nebo nadnarodnich databazi: (backhome, identifikace,
narodniregistr, czpetnet, poptipadé databdze obecnich a méstskych
uradu, prostfednictvim veterinafe do databdze Komory veterindrnich
lékart). Pokud je mikrocip registrovan, ziskdme obratem v kontakt
na majitele psa. Malé databaze maji ale jen omezeny, lokalni vyznam
a nemohou byt zpravidla vyuzity pro vyhledavani majitelt nalezenych
zvitat. VSechny udaje evidované v databdzich majiteld zvirat jsou
shromazdovany v souladu se zdkonem na ochranu osobnich udaju.
JAKE PRINASI VYHODY?
U nalezeného zvifete mizeme pomoci internetové aplikace obratem
ziskat kontakty pfimo na majitele (s vyjimkou databaze narodniregistr.
cz) a domluvit se s nim na jeho predani. Zvife tak neni nutné umistovat
do dtulku, majitel si jej mtze bezprostredné prevzit. Zvifata netrpi
zbyte¢nym stresem z neznamého prostfedi a v nejkrat$im mozném
¢ase se vraci domd.

Obcim se snizi naklady na péci o toulava zvirata, protoZe je mozné
identifikovat majitele, ktery nese tyto nédklady ze zakona.

Majitel zvifete oznac¢eného mikro¢ipem mize v souladu s natizenim
EU ¢. 998/203 se svym zvifetem cestovat po statech EU.

Obecni a méstské urady zpresni evidence psii a ziskaji ndstroj
k jednozna¢né identifikaci psit a jejich majiteld a k ndslednym
¢innostem.

Nezodpovédni majitelé nemohou beztrestné opustit zvitata, o ktera
nechtéji pecovat a kterd, neni -li zndm majitel, pripadaji do péce obci.

Psy oznacené mikroc¢ipem je mozné pojistit proti riziku zptisobeni
skod...

KOLIK STOJI APLIKACE MIKROCIPU?
Mikro¢ipy mohou aplikovat prakti¢ti veterindrni lékati. Cena za
aplikaci mikroc¢ipu se tak pohybuje v rozmezi zhruba od 350,- do
600 K¢ v zéavislosti na konkrétni veterindrni oSetfovné, pouzitém
mikrodipu a podobné.

Cena za aplikaci mikrocipu a jeho registraci je jednorazové na cely
Zivot zvifete.

z webu Animal rescue - odchytovd sluzba a titulek

Montera, spol, s. r. 0., Munice 73
prijme pracovnika do vyroby oken a dveri
Tel.: 387929711

E-mail: office@montera.cz

Opravy automobilu - rychle, levné, kvalitné
Drobné karosarské prace — mechanické prace - ptiprava na
STK - diagnostika — v cené vy¢isténi interiéru!

E-mail: ez.servis@seznam.cz. Tel.: 723078 410

Prodej slepicek
Driibez Cerveny Hradek prodavd slepicky typu Tetra
hnéda a Dominant ve vSech barvach. Stari 14-19 tydnu.
Cena 149-180 K¢/ks. Prodej se uskutecni: 11. kvétna
a 17. ¢ervna 2016. Hluboka n. VIt. - vlak. nadrazi/ pobliz
SOS elektrotechnické - 15.35 hod.

Pri prodeji slepi¢ek - vykup kréli¢ich kozek - cena dle
poptavky. Informace: Po-Pa 9.00 - 16.00 hod.
tel.: 601 576270, 606 550204, 728 605 840.

www.hluboka.cz
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Z informaci starosty TomdsSe Jirsy a zastupitele

Davida Stastného jsme pro vds vybrali zprdvy
o tom, jak by mélo uz v brzké dobé vyhlizet
centrum mésta v tseku pod ndméstim. Vice
moznd vypovi modelové fotografie a informace
z technické zpravy.

Ve je zatim na papite a v predstavich
mésta a architekta, nicméné uz brzy mésto
zacne realizovat prvni kroky. Studie vznikala
ve spoluprdci s Ing. arch. Davidem Smrckou.
V postupnych etapdch se proméni vefejny prostor
od autobusovych zastdvek pod kostelem nahoru
k Masarykové ulici, prostor kolem sypky a také
Zborovskd ulice. Proména téhle Cdsti mésta
bude jisté vitanou zménou pro mistni obéany
a stane se také diistojnym vstupem do mésta pro

ndvstévniky a turisty.

Usek od parkovisté ke Zborovské

Dulezitym tikolem promeény této ¢asti vnitfniho
meéstského prostoru bylo vytvoreni estetického
a pfijemné pohostinného prostoru, ktery privitd
jednak turisty, ktef{ pravé prijeli na Hlubokou,
ale stejné tak bude kazdodenné vlidny k tém,

kdo prochézeji cestou od zastavek autobusu
k domovu. Pfijemny vjem piinese kromé
architektonickych prvka hlavné rozsifeni
zelené, nové vysazenych stromt a kett, lavicek
a odpocivnych zakouti pro dospélé i déti.

Na vizualizaci vidime zmény v oblasti
piistupové cesty z parkovisté az po
Zborovskou ulici, a kolem sypky ke kostelu.
Dnes v oblasti autobusovych zastavek chybi
prechod pres ulici, chodci prichdzejici od
velkého parkovisté prekonaji ulici vétSinou
pred restauraci Hubert. Vytvofenim nového
chodniku na strané parkovisté, prechodu
a roz§ifenim chodniku podél zahradek, véetné
vysazen{ stromu, zelené, osazeni lavicek,
prispéje zména k atraktivité mista pravé
pro pési. Zeleny pas pred zahradkami patii
méstu, takze nebude nijak zasahovano do prav
soukromych vlastniki.

Odboc¢ime-li a budeme stoupat smérem
k Domovu diichodctl, dostaneme se na misto
Zde

bude vytvoren kulturnéjsi prostor lakajici

par¢iku pod Domovem duchodcu.

k pozdrzeni, odpocinku. Ale stejné tak by
mél slouzit k mirné aktivité kolemjdoucich.
Lavi¢ky, stoly, tfeba i doplnéné casopisy
a knihami, hrami pro inspiraci. Navic zde
budou postupné doplnovany sochy, tak jak
mésto postupné nakupuje umélecké artefakty
pravidelné kazdy rok. Dne$ni moderni doba
nabidne informa¢ni tabule s dotykovym
displejem, kde se zvidavym oteviou denni
i vyhledové programy ve mésté a okoli. Co se
kdekon4, ¢i konatbude - virtudlniinfocentrum.

Ta pristi Hluboka

Modernimi vizualnimi tabulemi také seznami
nav$tévniky ve zkratce s hlubockou historii,
zajimavostmi.

Kombinace svételnych boxt a dotykovych
displeji s potfebnymi informacemi uSetii
napiiklad provozni ndklady informacniho
centra, které bude moci byt mimo sezénu
zaviené. Lidé si informace vyhledaji sami,
turisté budou sobéstacni, celoro¢né oteviené
zachodky na parkovisti splni i tuto nutnost.
Pohodovd zéna, moznost dobiti baterek
mobilt nebo tableti, u stojanu s pristfeskem
pro cyklisty moznost banalni opravy kola, to
vse bude mozné.

Sypka
Vécné téma osuntélé, le¢ historické sypky pri
vstupu do mésta.

Misto kolem sypky pravdépodobné zkrasni
oproti dne$ni skute¢nosti nejvyraznéji.
Vysvobodi se ze zajeti. Otevie se svétu. Bude
slouzit nejen jako vstupni a prijimaci prostor
naseho mésta pro navstévniky odjinud, ale
vyznamné roz$ifi méstsky vefejny prostor.

Terasky prijemné rozc¢leni nové otevienou
plochu pred sypkou az k zadnimu traktu
kostela, kde se znovu narodi ptistupova
cesta kolem kostela k Masarykové ulici.
Nepouzivané ptivodni schodisté, dnesni slepa
cesta ke kostelu a k méstu, tak po mnoha letech
zaZije svoji renesanci.

Zaroven u sypky vznikne prostor pro détsky
venkovni koutek, v horni klidné ¢asti pod
kostelem. Cely prostor pred sypkou bude

www.hluboka.cz
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STUDIE CENTRA
MESTA

mozné vyuzivat jako venkovni amfitedtr pro
poradani projekci, trhi a dal$ich akei.

Dosud komunika¢né mrtvy nepropustny
prostor se propoji vybérem cest k vnitfnimu
méstu i smérem k zdmku - tahle ¢ast mésta
nebude vice obchdzena a kone¢né bude Zivou
¢asti meésta. Lidé si budou moci vybirat,
zda prochizet parkovym prostorem kolem
Domova dtachodcti a Podzam¢éi nahoru. Nebo
se zastavit u sypky a vydat se ptimo ke kostelu
a do mésta vpravo.

Zajimavou novinkou je urcité také zrozeni
minipivovaru u byvalého hotelu Obec -
obracené ke kostelu. Uz se na ném pracuje.
A protoze Hlubokd uz ma svou vinici,
v upraveném okoli sypky pozdéji najde své
misto k zivotu i nékolik rostlin chmelu. Mala
chmelnice tak bude lakadlem k ochutndvce
produkce mistniho pivovarku.

Sypka, vyrazna dominanta mésta, nyni
smutna budova.Je uz definitivnérozhodnuto,
co z ni — nebo v ni - po rekonstrukci bude?
Muzeum, jedno vystavni patro, kongresovy
prostor pro hotely, kam by se veslo vice lidi
najednou - mistni hotely absenci podobného
prostoru avizuji del$i dobu. Maji poptavky,
ale nemaji moznost jim vyhovét. Je jesté vice
namétd k jedndni, vice mozZnosti vyuziti.
Pfemy$leni nad tim, co by nebylo prilis
nakladné, ale co je potfebné. Kone¢né feseni
uz se blizi, intenzivné se hledaji finan¢ni
prostiedky na rekonstrukei budovy.

V prostoru u sypky vznikne malé parkovisté
pro asi 30 aut. To bude jeden z prvnich ukolu
prestavby, protoze parkovisté bude muset
nahradit parkovaci mista ve Zborovské ulici.
Zborovska v misté kolem Domova dichodcii
bude
urcena pouze k zasobovani obchodu a obsluze

prujezdna zklidnénd komunikace,
Domova dichodct. Nebude zde uz mozné
parkovat auty, takze mésto ptijde o zhruba 11
parkovacich mist.

Realizace navrzené studie, rozpracované
do detailntho projektu, se bude realizovat
postupné v nékolika fazich. Letos by se m¢él
zvladnout pravé projekt malého parkoviste,
Zborovské ulice a zeleného parcéiku, détské
hristé véetné stavebniho povoleni. Parkovisté
jako prvni dtlezitd faze ptijde na fadu ziejmé
jiz pristi rok, ani druha faze pfemény chodnika
pésiho pristupu od velkého parkovisté k sypce
nebude natolik finan¢né naro¢nd, aby nebylo
mozné ji realizovat.

Pak na zdkladé¢ finan¢nich odhad®, budou
jednotlivé kroky regenerace této casti centra
mésta zafazovany do rozpoctu. Poslednim
paradnim kouskem pak bude rekonstrukce
sypky.

Mizeme se tésit!

Urbanisticka studie

STUDIE CENTRA MESTA HLUBOKA NAD
VLTAVOU

Piedmétem studie je feseni verejného prostoru,
kterym prochdzi névstévnik mésta pii cesté
z hlavniho parkovisté, ptipadné z autobusové
zastavky, na zdmek Hlubokd nebo do centra
meésta. Studie fesi zejména komunikace pro pési
a jejich navaznost na prilehlé plochy. Déle se
snazi zaclenit budovu soucasné sypky a prilehly
prostor do fungujictho vefejného prostoru.
V tomto pripadé studie vychazi ze zpracované
studie na rekonstrukei sypky a vyuziti budovy
jako muzea. V neposledni fadé se studie zabyva
navrhem novych parkovacich ploch.

Samostatnou kapitolu tvofi navrh méstského
mobilidfe a ndvrh uceleného informac¢niho
systému.

Studie by méla slouzit jako podklad pro
zpracovani navazujici projektové dokumentace
na rekonstrukei a revitalizaci feSeného uzemi.
Predmétem studie neni detailni fe$eni vefejnych
prostor, pouze uréeni jejich polohy, jejich
navaznost na okoli a nastinéni jejich funkce.

Resené iizemi je vymezeno ulicemi Masarykova,
Tyrsova, Svermova a ulici Nad Parkovi§tém a7
po hlavni parkovisté. Studie se zabyva predevsim
pozemky ve vlastnictvi mésta Hluboka nad
Vltavou, piipadné v majetku Ceské republiky.

Soucasny stav Gzemi je jako prvni prezentace
mésta pro navstévniky nevyhovujici. Turisté po
svém prijezdu na Hlubokou nad Vltavou, at uz
autem na hlavni parkovisté nebo autobusem na
zastavku Pod Kostelem, absolvuji cestu pésky
k zamku nebo do centra mésta.

Po vystoupeni z auta na hlavaim parkovisti
jsou nuceni jit nejprve po chodniku ulici Nad
Parkovistém. Problematicky je uZz prechod
z hlavniho parkovisté na chodnik lemujici
ulici pouze po jeji severni strané. K dosazeni
prechodu pro chodce musi turista projit kolem
restaurace Hubert a dale tzkym koridorem
mezi okrasnymi kefi. Tento prichod je dosti
stisnény a nereprezentativni. Samotny chodnik
je svymi prostorovymi parametry uchazejici
(cca 2m), problematicky je vSak jeho ménici
se povrch (betonova dlazba, rozbity lity beton)
a okoli. Zeleny péas podél chodniku je doplnén
nahodile umisténou rozliénou zeleni kefového
charakteru. Obdobnd situace je i u chodnika
pii cesté z autobusovych zastdvek. Dimenze
chodniki je dostate¢na (cca 2 m), avsak jejich
zivicny povrch neni esteticky. Plochy zelené
s nahodile umisténymi kefi rovnéz ne. Prechod
z jizni zastavky na chodnik na severni strané
ulice chybi.

Neptehledny je cely tsek komunikace u obou
autobusovych zastavek. Misto tradi¢niho
zlivu pro zastdvky je na jizni strané zaliv
roz$ifen a zna¢né predimenzovan, na severni
strané zdliv jako takovy uplné chybi. Pres

dostate¢nou §ifi prostoru komunikace, kterd
vyhovuje pro zastaveni dvou autobusti a prijezd
vozidel ve dvou jizdnich pruzich, dochdzi zde
k neprehlednym dopravnim situacim.

Na ulici Nad Parkovi$§tém navazuje pti cesté
do centra mésta, respektive na zaimek Hluboka,
ulice Zborovska. Ulice Zborovska je ve své jizni
¢asti obousmérnd s jednostrannym chodnikem.
Profil komunikace i chodniku je dostateény
(6m, 3m). Nevyhovujici je vSak povrch
chodniku - lity hrubozrnny beton v jednotlivych
dilata¢nich celcich - tady je spi§ nepohodlny.
NeutéSeny zeleny pas se solitérné stojicim
ketem také ne. Z vychodni casti priléha ke
komunikaci rozlehlejsi zelend plocha, na které
jsou provizorné umisténé dvé lavicky.

Stredni ¢ast ulice Zborovské je pro automobily
neprijezdnd. Je opét lemovéna jednostranné
chodnikem z litého betonu do dilata¢nich dilcd,
na ktery navazuje zatravnény park. Park je od
chodniku oddélen nizkou kefovou vysadbou,
kterd znemoziuje vstup pfimo z chodniku.
Samotny park pak sestdva z travnatych ploch,
vzrostlé zelené a uzké dlazdéné cesty propojujici
odpocivadla s lavickami.

Severni Cast ulice je jednosmérnd smérem
z Masarykovy ulice. Na jizdni pruh navazuje
parkovaci pas pro podélné stani (cca 8
parkovacich mist) a uzky chodnik ze zdmkové
dlazby na zapadni strané ulice. Severni ¢ast ulice
zaind na rozsifeném zadlazdéném prostoru
pted domovem duchodcit a knihkupectvim,
a kon¢i u Infocentra na rohu s Masarykovou
ulici. Sitka chodniku je v této ¢&asti ulice
proménnd, od cca 1,3m po 1,5m, coz jsou
nedostate¢né parametry pro hlavni ptistupovou
cestu do centra mésta a na zimek.

Po dosazeni Masarykovy wulice muze
navstévnik bud zahnout do samotného centra
mésta s méstskym uradem, kinem, kostelem
a mnoha kavarnami, restauracemi a obchody,
nebo ji muze prejit po prechodu pro chodce
a pokracovat po dldzdéné Bezrucové ulici
smérem k zdmku. Prostorové a vizudlni
parametry obou ulic jsou odpovidajici svému
ucelu.

Vyznamnou &ast feseného uzemi tvori budova
sypky a uzavfeny prostor na ni navazujici.
Historicka sypka je jednou z dominant Hluboké
nad Vltavou a diky své poloze u vjezdu do
meésta je to prvni, co upoutd navstévnikav zrak.
Budova je stdle v provozu a plni svou funkci
sypky. Navazujici rozsdhlé zpevnéné plochy
jsou lemovany budovami spojenymi s jejim
provozem. Tyto budovy vytvéreji bariéru mezi
ulici Nad Parkovistém a kostelem sv. Jana
Nepomuckého, potazmo samotnym centrem
meésta. Vjezd do aredlu je z ktizovatky ulic Nad
Parkovistém a TyrSovy. Tento vjezd neodpovida
pozadovanym parametriim kladenym na sjezdy
z mistni komunikace.

Plocha jizné od zastavky Pod Kostelem je
zatravnéna a vede po ni vyslapand pésina.
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Plocha neni vyuzivdna jako pobytova, slouzi
pouze ob¢asnému prichodu obyvatel.

Koncepce navrhu dopravy vychazi z rozdéleni
ploch na plochy pro komunikaci pro pési a pro
motorova vozidla. Komunikace pro pési jsou
dale déleny jako komunikace pro turisty a pro
mistni obcany. Jako pétefni komunika¢ni
osa pro turisty je navrzen Siroky chodnik
vedouci z hlavniho parkovisté, podél ulice Nad
Parkovistém a ulici Zborovskou az na kiizeni
s ulici Masarykovou. Vedlej$i komunika¢ni osy
pak vedou turisty z autobusovych zastavek ulici
Nad Parkovi$tém do Zborovské ulice, pripadné
ulici Tyr$ovou nebo vychodné kolem sypky
a kostela do centra mésta na Masarykové ulici.
Maly ptisun turistti je predpoklddan také z ulice
Podskali. Ostatni komunikace jsou navrzeny
zejména pro uzivani obyvateli mésta. Jedna

vy

se zejména o pési propojeni od autobusové

sypky k nové
navrzenému parkovisti nebo na Masarykovu

zastavky zdpadné kolem
ulici. Dal$i propojeni vede z nové navrzeného
namésti vychodné od sypky na stévajici namésti
Ceskoslovenské armady.

Pohyb turistt v motorovych vozidlech je
uvazovan pouze po ulici Nad Parkovistém
smérem k hlavnimu parkovisti. Hlavni
parkovisté je navrzeno ke zvétseni a predpoklada
se, ze pokryje potreby vétsiny turistd. Z nového
navrhu informac¢niho systému vyplyva, ze hlavni
ptijezd na parkovisté bude ze severozapadu od
kruhového objezdu. Ostatni plochy komunikaci
pro motorova vozidla jsou uréeny pro pohyb
mistnich obyvatel. Je navrzeno nové parkovisté
zapadné od sypky s 30 parkovacimi stinimi,
urcené kompletné pro mistni obyvatele.
Parkovisté pred sypkouje ur¢eno pro navstévniky
sypky — muzea s kapacitou 20 parkovacich mist.
Ulice Zborovskd je navrzena jako zklidnéna
z6na 30, oddélena od navazujicich komunikaci

zpomalovacim prahem.

Koncepce navrhu verejnych prostor
Vefejné prostory v feSeném tUzemi jsou
rozdéleny na hlavni - ty, které maji samy
prilakat turisty nebo obyvatele mésta - a vedlejsi,
které doplnuji plochy komunikaci a zptijemnuji
pohyb po nich.

Mezi hlavni plochy patii nové centrum celého
uzemi - namésti U Sypky. Sypka - jako nejen
vizudlni dominanta iizemi - si zaslouzi adekvatni
vefejny prostor. Zbouranim hospodarskych
budov spojenych s provozem sypky vznikne
otevieny prostor u vstupu do mésta, ktery
nabidne nové prihledy a priichody tzemim.
Tato nové vznikld plocha miZe navic slouzit pro
poradani kulturnich akci, uméleckych vystav
nebo trhti, které mohou tézit z navaznosti na
muzeum. V severni ¢asti namésti je potencidlni
moznost umisténi objektu s obcerstvenim, ktery
by celému ndmésti jesté pridal na atraktivité.
Severné od sypky je v ndvaznosti na namésti
navrzeno détské htisté a prirodni amfiteatr.

Dal$im hlavnim nové navrzenym verejnym
prostorem je plocha uréend pro sport jizné od
zastavky Pod Kostelem. V tomto prostoru je
navrzen skate park a venkovni posilovna.

Jako vedlejsi verejné prostory jsou navrzeny
prevainé plochy zelené doplnéné prvky pro
zabavu nebo odpocinek. Podél ulice Zborovska
je navrzena dvojice tematicky pojatych parki -
park Soch a park Poznani a Historie — které

vevs

nabizeji zabavnéj$i alternativu k pouhému
prichodu uzemim. Park v jizni ¢asti ulice je
zaméfen na kulturu a navstévnici zde budou
moci obdivovat vystavené sochy. Park ve stfedni
¢asti bude zasvécovat navstévniky do historie
mésta a zabavnymi prosttedky jim podavat
zajimavé informace. Zbylé vedlejsi verejné
prostory jsou navrzeny jako zelené pasy podél
komunikaci.

Navrh feSeni dopravy

Ulice Nad Parkovistém je zachovana v piivodni
§ffi 7 m. Studie nové fesi napojeni na hlavni
parkovi§té a posouva stavajici zastivku
vyhlidkového vld¢ku. Navrhuje ¢ast chodniku
$itky 2,25m navazujici na prechod pro
chodce. Sjezd na parkovisté je navrzen tak, aby
umoznoval prijezd autobusu.

Prostor zastdvek Pod Kostelem je upraven
tak, ze je komunikace ponechdna v konstantni
$ifce 7 m a narovndna. Na komunikaci navazuje
dvojice zastavkovych ziliva Sitky 3,5m
a navazujici chodnik $itky 2,25 m. Chodnik je
navrzen z kamennych kostek obdobnych jako
v Bezrucové ulici.

Hlavni dopravni osa pro pési, tedy chodnik od
hlavniho parkovi$té v ulicich Nad Parkovistém
a Zborovskd, je navrzen v $ifce 5 m az po domov
dtichodcti. Chodnik je z kamennych kostek a je
oddélen od vozovky Zulovym obrubnikem. Na
okraji chodniku je umisténa vzrostld zelen a mezi
ni jsou doplnény prvky méstského mobilidre —
lavicky, odpadkové kose, pitka a stojany s USB
zdsuvkou pro dobijeni elektrickych pristrojii -
a prvky informaéniho systému - interaktivni
tabule, klasické tabule, mapy

a rozcestniky. Ve stfedni neprijezdné ¢asti ulice

informacni

je umistén ptisttesek pro kola s ndfadim na jeho
opravu ¢ vyménu duse. Tato ¢ast komunikace
je navrzena jako obytnd zona a je oddélend
zpomalovacimi prahy. Materidl komunikace je
betonova dlazba. Severni ¢ast Zborovské ulice
je kvili stisnénym podminkdm navrzena jako
jednosmérna $itky 3,8m s chodnikem $itky
3,8 m. Studie rudi parkovaci pruh pro podélné
parkovéni, rusend stani jsou nahrazena ndvrhem
parkovisté zdpadné od sypky. Podélné stdni
je zachovdno pfed domovem dtichodct pro
jeho obsluhu a zdsobovani knihkupectvi. Toto
parkovaci stani bude zvednuté oproti komunikaci
do vyse chodniku a vétSinu casu bude plnit
funkci chodniku. V severni ¢asti chodniku neni
umisténa vzrostla zelen, jsou zde navrzeny pouze
prvky mobilidfe a informaéni nosice.

STUDIE CENTRA
MESTA

Nové navrzené parkovisté zipadné od sypky je
navrzeno z betonové dlazby, samotnd parkovaci
mista pak ze zatraviiovaci betonové dlazby.
Prijezd na parkovisté je navrzen z obytné zony
Zborovské ulice. Stisnéné prostorové pomeéry
umoznuji Sitku ¢asti prijezdové komunikace
pouze 3,3 m.

Parkovisté pred sypkou je pristupné z ulice
Nad Parkovistém. Je feSeno rovnéz jako obytna
z6na, oddélené od komunikace zpomalovacim
prahem.

Navrh feSeni verejnych prostor
Predmétem studie neni detailni fe$eni verejnych
prostor, pouze urceni jejich polohy, jejich
ndavaznost na okoli a nastinéni jejich funkce.
Studie predklidd pouze konceptudlni feSeni
téchto ploch, které si zaslouzi podrobnéjsi
rozpracovani v samostatnych studiich. Zejména
se jednd o plochu pred sypkou, kterou je nutno
zkoordinovat s redlnym projektem konverze
sypky.

Na zatravnéné plose jizné od autobusové
zastavky studie navrhuje prvky pro venkovni
posilovani nebo jen pro protazeni téla po
naro¢né cesté. Na venkovni posilovnu navazuje
skate park. Prostor je doplnén lavickami,
odpadkovymi kosi a pitkem.

Park Soch je koncipovén jako odpoéivadla
z kamennych kostek propojend chodniky
z betonové zamkové dlazby. V jizni ¢asti parku
je umisténa socha zvouci navstévniky k cesté do
centra mésta a na zamek. Podél chodniku jsou
pak rozmistény dalsi sochy. Odpocivadlo v jizni
¢asti parku je doplnéno dvojici lavic a stolem,
ktery slouzi zaroven jako vefejnd knihovna. Ve
stole jsou umistény staré knihy a ¢asopisy, které
navstévnikovi zpfijemni ¢ekdani napriklad na
autobus. Dal$imi prvky méstského mobiliare
v parku jsou odpadkové kose.

Park Historie a Pozndni je rozdélen
odpocivadly a opérnymi betonovymi sténami
na diléi casti. Na konci odpocivadel jsou
umistény informacni tabule, které navstévnikovi
prozradi néco o mésté a jeho historii. Pro
vet$i atraktivitu poznavani budou informace
spojeny s védomostni soutézi na interaktivni
tabuli. K odpocinku v parku slouzi lavice, ale
i opérné stény slouzici zaroven jako misto
k sezeni. Déle jsou v parku umistény odpadkové
koSe. Mezilehlou zelen tvori travnaté plochy
se vzrostlymi stromy a nizkou kvétinovou
vysadbou kolem opérnych stén.

Détské hristeé se nachazi v klidné lokalité mezi
upatim svahu pod kostelem a sypkou, daleko
od ruchu dopravy. Hristé je doplnéno lavickami
pro rodice a pitkem. Vychodné od hristé je
ve svahu pomoci betonovych opérnych stén
vytvoren prirodni amfiteatr pro sledovani déni
na prilehlém namésti.

Studie centra mésta, krdceno

www.hluboka.cz
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ROZHOVOR

Jednoduse feceno, Kenané jsou nejlepsi
béZzci na svété. Vezmeme-li v tvahu, ze béh,
predevsim pak béh na dlouhych tratich,
je  nejuniverzilnéj$im, nejdostupnéj$im
a nejvice praktikovanym sportem na nasi
planeté, je skute¢né zardzejici, jak mu muze
dominovat jeden jediny drobny kousek
Afriky. V podstaté v kazdém elitnim zavodé
na svété se béhem nékolika minut na cele
objevi skupinka Kenant.

(Adharanand Finn, kniha: Béhdni s Ketiany)

David Va3, sympaticky pétadvacetilety mlady
muz, zije v Municich. Vloni si splnil sviij velky
sen. Stravil ¢tvrt roku v Africe a pofadné si tam
zabéhal. V africkém vedru, ve vysoké nadmorské
vysce, vedle houzevnatych kenskych bézct.

Mozna stejné jako ja netusite vSechny
souvislosti. Ale pokud si vybavite jakékoli
svétové bézecké zavody, uvédomite si, ze vétsina
jejich vitézti jsou sportovci ¢erné pleti. Ano,
béhaji jako gazely. V tomhle ma bila rasa trochu
smulu. Davida to ale nemrzi. Béhd nejlip, jak
dokaze, a dokdze béhat skvéle, ma vysledky.
Navic véfi, ze diky promyslenému tréninku
a dobrému trenérovi se bude nadale zlepSovat.

Prvnich vitézstvi uz dosahl doma i v zahranii.

Podle Davida je béh souddsti pripravy snad
kazdého sportu, a bézecka priprava ho vidycky
tésila. V roce 2010 si poprvé zkusil bézecké
zavody - a zvolil trochu neobvykly zacatek -
hned ten prvni zdvod v Zivoté byl maraton!
Cas $patny, navic hrozné trdpeni... Jenze pravé
tohle ho nakoplo - kdyz vidél, kdo vSechno ho
predbiha a Ze sdm vlastné nebézi, ale spis jde. Po
par dalsich, uz kratsich zavodech, zacal od roku
2012 trénovat systematicky a s trenérem. Béhd
za atleticky klub TJ Sokol Ceské Budéjovice.
Atletiku si zkusil uz jako mlady kluk ve
sportovni tfidé zakladni $koly, ale v té dobé ho
vic bavil fotbal, hral ho do 19 let. KdyzZ se s rodi¢i
pristéhoval do Munic, potkal kamarady, kteri
jezdili motokros. Takze vyzkousel dalsi sport.
Nicméné béhani Davida porad oslovovalo...
a nakonec si ho pritahlo definitivné.

S Davidem jsem mluvila, a jeho nadseni
béhanim i africkou cestou je pfimo nakazlivé.
K vykresleni zazitkti z Afriky jsem pouzila
jeho vlastni vypravéni z deniki, které si psal na
cesté do Keni, mésta Itenu, které je kolébkou
dokonalych bézcti. Tady si David splnil sviij
bézecky sen, stejné jako si ho plni taméjsi bézci.

Jak to v§echno zacalo...

Prvnim velkym impulsem pro Davida Vase byla
chvile, kdy si precetl knihu Béhani s Kenany. Uz
tehdy se rozhodl, Ze se na cestu za tajemstvim
nejrychlejsich lidi planety chce také vydat.

Sportovni sezona roku 2015 byla pro Davida
tispésnd, vydatené zavody na MCR a osobni rekordy.
Zacal premyslet, jak dal, co zlepsit, co udélat pro to,
aby se jesté nékam mohl posunout. Aby ziskal vic
¢asu a energie pro svého konicka, rozhodl se zménit
praci za takovou, kterou by lépe kombinoval se
sportem. A zafidil to tak, aby tfimési¢ni prestavku
pred nastupem do nového zaméstnani vyuzil ke
splnéni své touhy: Zimni atletickou pfipravu stravit
v Itenu, ve mésté Sampiont.

David zacal spradat plany, a také stradat
penize. Védél, Ze tenhle vylet nebude levna
zalezitost. V. mnoha vécech se musel uskromnit,
ale to jinak neglo, kdyz si tak moc prél jet. David
bydli u rodicd, a velky dik za to, Ze se do Keni
podival, patfi hlavné jim.

Ve chvili, kdy si koupil letenku, bylo jasné, ze
opravdu pojede! Linka se spole¢nosti Emirates
airlines s odletem 20. 9. 2015 z Prahy a pfiletem
¢tyfi dny pred Vanoci. Chtél letét pres Dubai.
Zacal zjistovat informace o Keni, koupil si
pravodce a studoval.
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Za prvé — vizum. Hygiena je v Keni opravdu

na $patné drovni, ostatné jako ve vétSiné
africkych zemi. Takze jako dal$i pfislo na fadu
oc¢kovani. V oc¢kovacim centru poradili sérum
na bfi$ni tyfus, zlutou zimnici a zloutenku A+B.
Dale bylo zapottebi cestovni pojisténi, a protoze
Kena je rizikova zemé, bylo opravdu drahé. Po
véem tom zafizovani si za¢al David prubéiné
psat seznam, co na ty 3 mésice bude zapotiebi...
Védél, Ze se bude muset dost omezit, protoZe si
vée ponese na zadech. V Africe by bylo opravdu
nevhodné tahat za sebou kufr na koleckach.
Vahovy limit do letadla je 30 kg, ale kdyz jede
¢lovék sportovat, tak je to jiné, nez kdyz se
jede jen za turistikou. Navic budou bézecké
boty, pomuicky na regeneraci, obleceni a dalsi
zalezitosti.

Diky kamaradam Pavlovi a Martinovi
Frelichovym, ktefi se v béhani pohybuji fadu let
a maji hodné zkusenosti, ziskal David kontakty
na jejich znamé béice z Keni, a tak spole¢né
a na dalku fesili ubytovani. Po par mailech se
k néjaké moznosti dopracovali, findlné se doladi
az na misté. Ubytovani bylo zafizené v Belio
Guest House v Itenu, asi 1km od taméjsiho
hlinéného stadionu a hned vedle luxusniho
stfediska Lornah Kiplagat.

Protoze David vyrazel do Keni po sportovni
sezong, se svym trenérem Petrem Bahenskym,
jehoz pristupu si velmi ceni, si dohodl, Ze si
v tu dobu naordinuje pfechodné obdobi - volné
aktivity. Takze si vy¢lenil 9 dni na turistiku. Pfi
presunu z Nairobi, kde pristélo letadlo, navstivil
aspon nékterd z mnoha krasnych mist, kterd stoji
za shlédnuti. Lakavé byly hory, Mount Kenya
(druha nejvyssi hora Afriky 5199 m.n.m) nebo
krédsné narodni parky Masai mara a dalsi. Ve
si rozpldnoval na jednotlivé dny. Jako nejlepsi
dopravni prostfedek se pouZivd mistni taxi,
neboli matatu. D4 se s nimi jezdit v§ude a jednat
o cené, dohoda je nutnd pfedem, protoze vidi-li
tidi¢ Evropana, ceny stoupaji hodné vysoko.

Co od své cesty David ocekaval?

Vidét nejlepsi vytrvalce svéta na jednom misté
byl nejen ohromny zazitek. Bylo to splnéni
velkého snu. Iten je ve vysoké nadmorské vysce
2400 m.n.m a sportoveim vidy pomahaji
vysokohorskd soustfedéni k ndslednym lepsim
vykontim. David chtél kvalitné a hlavné ve
zdravi odtrénovat na nadchézejici sezonu. Navic
to bylo poprvé, kdy se mohl soustredit jen na
sport, a nerozdélovat sviij ¢as mezi tréninky
a zaméstnani. Trochu si vylepsit angli¢tinu,
a hlavné si chtél vylet maximalné uzit.

Hned po priletu do Nairobi zamitil do
bankomatu a vybral si zdejsi penize, kurz v dobu
jeho priletu byl 23 K¢ = 100 kenskych $ilinka,
a vyrazil pésky do vzdaleného centra. V prvnich
tfech dnech potkaval samé Kenany, zddného

bélocha. Necitil se v ru$ném velkomésté

zvyknout. Nasel si hotel, a diky wifi mohl dat
védét dom, ze v porddku dorazil.

Dal$i den Davida ¢&ekalo centrum Nairobi,
potieboval nakoupit dalsi nutné véci a kartu do
telefonu. Mésto je opravdu hezké, velké budovy
a plno lidi. Ale na vlastni kiiZi se presvédcil,
7e je zde opravdu nebezpe¢no. Pfimo na ulici
ho prepadli tfi mladici. Natla¢ili ho do uli¢ky,
kde nebyla ani noha a porad dokola opakovali
»give my money“ Ve chvili, kdy jim dosla
trpélivost a jeden z nich vytahl ntz, David
prestal odporovat a nechal je, at si vezmou,
co chtéji. Nasli jednu ze tfi penézenek, do
kterych si rozdélil hotovost, vzali ji a zmizeli.
Bohuzel vzali tu, kde mél kreditni kartu, penize
a doklady, nastésti kromé pasu, ktery byl v jiné
kapse... V tu chvili to byla bezmoc. Nastésti ve
$lo vyfesit telefonatem domu, blokovanim karty
a preposlanim dalsich penéz. Bohuzel, tohle je
v Nairobi na dennim poradku, prosté se to stava
a ¢lovék muize byt rad, Ze z konfliktu vyjde ve
zdravi.

ROZHOVOR

Po péar dnech cestovani mistnimi matatu
s ostatnimi cestujicimi, na kole i pésky po
vyhlédnutych piirodnich atrakcich Keni, kde
vidél naptiklad krater Longonot, Narodni
park Hells gate, Nakuru, pravou africkou
divocinu, Kericho (¢ajové plantaze), Kamega
(destny prales), krater Mengei, a dalsi, ukoncil
turistickou ¢ast své vypravy. Vidél nadhernou
zemi, zvifata ve volné krajiné. Uzl si turistiky
pod horkym sluncem a v hrozném vedru,
avydal se k cili své cesty.

Vitejte v Itenu, méstu Sampiont!

Po prijezdu do Itenu ho na kraji mésta uvital
ndpiss WELCOME TO ITEN HOUSE OF
CHAMPIONS!

Zde stravil zbytek z celého tfimési¢niho
pobytu v Keni - tedy 82 dni kvalitniho bézeckého
tréninku.

Meésto Iten se nachdzi na severovychodé Keni
u Velké prikopové propadliny, je pojmenovan
podle nedalekého kopce Hill ten. Nejzndméjsim
tréninkovym centrem v Itenu je $kola svatého
Patrika, kterd uz 40 let produkuje $pickové
bézce, pod vedenim bratra Colm O‘Connella.
Trénovali zde skvéli bézci, jako David Rudisha,
Peter Rono, Mary Keitany, Lornah Kiplagat
a daldi. Nachazi se zde ale celd fada dalsich,
$pickové  vybavenych tréninkovych
stfedisek, naptiklad stfedisko Lornah Kiplagat,
zalozené v roce 1999. V nich trénuji nejen
Kenané, ale sjizdéji se sem i bézci z celého svéta,

Casto

je to velice luxusni komplex (ma posilovnu,
saunu, bazén i tartanovy stadion). Neni problém
zde absolvovat dovolenou i s tréninkovym
programem, pod vedenim trenéra.

Pro Davida, ktery Zije v nadmotské vysce
400 m n. m. je vyska 2400 m n. m. opravdu velky
rozdil, a pocitil to hned po piijezdu do Keni.

Moznd to bylo i tim tézkym baglem, co jsem

sebou tahl, 7ikd David, zkratka jsem to citil.

www.hluboka.cz
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ROZHOVOR

Cloveék je i pti chtizi a pti volném béhu hodné
zadychany, télo vice spaluje a musi vic pit i jist.
Také je to zndt i na ranni tepové frekvenci,
zadal jsem se méfit 14 dni pred odjezdem
a hodnoty v CR jsem mél primérné 39-40 tepti
za minutu, po prijezdu do Keni se to zvedlo
na 44 - 46, a délkou pobytu postupné klesalo.
Po dvou tydnech jiz klesla na pivodnich
40. Télo opravdu na vysku reaguje, u mé to
probéhlo v celku bez problémtl, ale u kazdého
je to samoziejmé jinak. Chce to zacit opravdu
pozvolna, radsi béhat pomaleji, trénink vzdy
vcas ukoncit a nikam nespéchat. A tim jsem se
v Itenu fidil.

Zeptali jsme se:

Kde jste v Itenu bydlel?

Thned po ptijezdu do mésta jsem kontaktoval
Davida Oloisu, mistniho roddka, manaZera
Kenskych bézcti a hlavné bézce zavodiciho
v italském tymu Purosangue a pronajal si
ubytovani.

Bylo skvélé, Zze uz po tydnu v Itenu mi
kamarad David Oloisa, nabidl, Ze bych se na
zbylé dva mésice mohl nastéhovat do bytu
v sousedstvi jeho domu. Je tam skromnda
mistnost s kuchynkou, tureckym zichodem
a studenou sprchou, nicméné kdyz mi fekl, Ze
by mé mésic stal v prepoctu 1150 korun, nemohl
jsem odmitnout. Prondjem mél jediny hacek:
byt jsem si musel dovybavit. Nastésti kazdou
sobotu se v centru Itenu kona velky trh, kde
je k dostani téméf vsechno. Ceny jsou velmi
priznivé, napriklad matraci jsem pofidil jenom
za 210 korun. Postel, sttl a zidli mi puj¢il David,
takze stéhovani se opravdu vyplatilo.

David fikal, ze Iten je hodné rozlehly, ma
kolem 40 tisic lidi, a md i mensi vesnicky v okoli,
které se do toho pocitaji. Je taky uzasné, kdyz
jsem $el s Davidem a jeho prateli do mésta,
jako by vsichni mistni byli jedna velka rodina,
vsichni se mezi sebou zdravi, hlavné podanim
ruky. Zeptaji se, jak se mas, kam jdes, jaky byl
dneska trénink atd. Jejich fe¢ je svahil$tina, a to
je opravdova divocina, je to dost slozity jazyk
a viibec jsem netusil, o cem se bavi. Kdyz jsme
se mezi sebou bavili anglicky, bylo to v pohodgé,
ale pokud oni se mezi sebou bavili svahilsky, ja
uz jen koukal.

Jsou Kenané v Itenu opravdu tak skvéli
vytrvalci?

Jsou nejlepsi na svété. Staci, kdyz se podivate
na svétové tabulky. Vyborni jsou i Etiopané,
ale v soucasnosti bézci z Keni naprosto ovladli
$picku svéta. Konkurence je velika a pro Kenana
neni jednoduché se prosadit. Béh je pro tuto
zemi sportem ¢islo jedna. Oni maji obrovskou
viili a touhu uspét, dfou a pracuji na sobé. Maji
velkou motivaci: Je to vlastné jediny zpusob,
ktery je muze dostat z chudoby. Za vybéhané
penize mohou zajistit sebe a rodinu.

A stadil jste jim v tréninku?

Samoziejmé ze ne. Mezi nami je opravdu veliky
rozdil. Pro né jsem ja naprosto rekrea¢ni bézec.
Tti tydny mi trvalo, nez jsem po aklimatizaci
zacal s kvalitnim tréninkem. Pak se to zlepsilo,
mnoho tréninkil jsme béhali spole¢né. Musel
jsem se naucit v¢as rozpoznat, kdy mam trénink
ukoncit. Iten lezi 2400 metri nad morem, musel
jsem se hlidat, hrozilo pretizeni, ale pripravu
jsem konzultoval na skypu s Petrem Bahenskym
ze Sokola Ceské Budéjovice. Hodné mi pomahal,
je to skvély trenér, kterému uplné duveéruju.

Mésto Iten podfizuje sportu vsecko?

V tomhle mésté na severovychodé Keni se
rodi nejlepsi vytrvalci na svété. Neni to jen
diky vysokohorskym podminkdm a dlouhym
nohdm zdejsich bézci. Hodné velkou zasluhu
na tspéchu kenskych bézcti ma irsky misionar
Colm O’Conell.
sv. Patrika asi pred 40 lety itenskym bézctim

Ten dal v mistni gkole
fad a disciplinu. Jeho svéfenci v ¢ele s Davidem
Rudishou, Peterem Ronem ¢i Mary Keitanyovou
domut privezli olympijské medaile a velkou
inspiraci pro dal$i generaci. Takze se vlastné
zrodil bézecky priimysl a ten se stal jednim
z hlavnich pf{jmi mésta. Dnes je v Itenu spousta
tréninkovych stredisek, luxusnich i obycejnych,
kde muzete trénovat pod vedenim trenéra.

Na rozdil od ostatnich mist v Keni jsou v Itenu
na pritomnost bélochi, kterym nikdo nefekne
jinak nez mzungu, zvykli. Také je jim jasné,
ze s cestovnim ruchem poroste i jejich Zivotni
uroven. Citil jsem se tam bezpecné, a i kdyz
jsem obcas platil ,cizineckou® prirazku, nedd
se to tfeba s relacemi v hlavnim mésté Nairobi
viibec srovndvat. Dal$i unikdtni véc, kterd
z Itenu déld vyjimecné misto, je jeho poloha na
Velké prikopové propadliné. Vyhled je naprosto
fascinujici a nabjel mé obrovskou energii. Zivot
je tam klidny, nikdo nikam nespécha. Tedy
s vyjimkou bézcii.

Jak se Zije keniskym sportovcim?
Téméf vSechen volny <cas travi Kenané
s telefonem na uchu nebo na internetu. Oblibené
je hromadné sledovani bézeckych zavodu,
sledoval jsem maratony s nimi: Berlin, Chicago,
Amsterdam, New York... Jako kdyby chodili
do kina; natdhne se platno, zaplati vstupné
(asi 8 korun) a vsichni fandili jako o Zivot.
New York jsme sledovali v hotelu byvalého
svétového rekordmana Wilsona Kipsanga.
A protoze vitézové byvaji ¢asto z Itenu, je po
zavodé vzdycky veselo. Jenom nesmi vypadnout
elektrina, coz se stava docela Casto, stejné Casto
netece voda.

A i kdyZ jsme u nas zvykli mit Afriku
spojenou s podvyZzivou, Kenané na stravovani
dbaji, prestoze maji omezené zdroje. Jedli jsme
spole¢né, kazdy koupil néco a spolecné jsme
vartili. K snidani a béhem celého dne se popiji
narodni ndpoj chai (mléko, voda, sypany caj

z plantdzi z Kericha a opravdu hodné titinového
cukru - bylo to stra$né sladké). K tomu se
prikusuje oby¢ejny toustovy chleba. Vétsinou ho
z uspornych duvoda Kenané basti tplné suchy.
Ja si k nému prikupoval marmeladu a burakové
maslo.

A néjaké zajimavosti?

Pfi prihlasovani na zavod mé velice prekvapilo,
ze téméf kazdy Kenan ma jiny vék v pasu
nez ve skute¢nosti. Tak naptiklad Davidovi,
u kterého jsem bydlel, je podle pasu 28 let, ale
ve skute¢nosti mu je 32. Leonard Lagat (md
pulmaraton za 59 minut) ma v pasu 25 let a ve
skute¢nosti mu je uz 30 let, takhle bych mohl dél
pokracovat. Opravdu mé to prekvapilo, ale pry
to ma takhle v Keni mnoho lidi a hlavné béZct,
asi védi pro¢.

Co se ty¢e povahy kenskych bézct, tak se
opravdu chovaji jinak na zdvodech v Evropé, kde
toho moc nenamluvi a jsou nékdy i vystraseni.
Ono se neni ¢emu divit, protoze Zivot v Keni je
opravdu odli$ny od Zivota ve velkych méstech,
kde se zavody konaji. Pro né je to velky chaos,
v8ichni nékam spéchaji, velky provoz, kamery,
tiskovky a tak. To v Keni v téch mensich
méstech a Itenu takhle vtbec neni, nikdo
nikam nespéchd, pratelskd atmosféra a hlavné
Kklid. T kdyz ve vétsich méstech jako v Nairobi
je to podobné jako ve svété. Kdyz jsou doma
a v kolektivu, tak se chovaji naprosto prirozené.
Bavi se o zdvodech, trénincich, o Zendch - prosté
Ziji normalné. Hlavné se mi libilo, Ze nejsou
chamtivi a namysleni. Ti dobii bézci maji
mnoho penéz, ale stejné Ziji tak jako predtim.
Maji za sebou slusnou fadku tspéchi, ale bavi
se normalné s ostatnimi, jedi spole¢né jidlo...
Samoziejmé, radi sdéli svij osobni rekord, ale
ze by se chlubili, to ne.

Bézci vlastné Ziji cely den béhem, béh je
napliuje a bavi je. Oni tim Ziji a predstava, Ze by
méli skoncit, pro né neptipada v uvahu. Budou
béhat, dokud budou moct, béhaji ¢asto i pres
bolest, néjaké ty bolistky prebéhaji, protoze
drobny vypadek je znat. Oni Ziji pritomnosti
a nere$i, Ze tfeba v 50 letech nebudou moct
chodit. Samozfejmé hlavni priorita jsou pro
né vybéhané penize, maji ohromnou motivaci
a neni se ¢emu divit. Moc prace zde neni
(policista, statni ufednik, maly zemédélec...)
a jediny béh je muze zajistit do konce Zivota
a oni pro to délaji opravdu maximum. Jejich
tréninky jsou opravdu naro¢né, nékdy i fikaji, ze
tréninky jsou pro né téz$i nez zavody.

Mnoho bézct odsud ¢asto odjizdi a prijizdi
ze zavodu, nejen po svété, ale i zde po Keni.
Manazer zavol4, obstard viziim a béZec okamzité
vyrazi. Mnoho elitnich bézct, kteti vyhravaji
nejvétsi maratony svéta, je z Itenu.

Byl jsem na navstévé u tfi byvalych bézcd,
kteti si béhanim vydélali mnoho penéz. Je vidét,
ze myslili do budoucna a dtim si fadné vybavili.
Jako prvni zakoupi velky pozemek, postavi
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dim. Vedle né mensi pole s kukufici, pole
cukrové titiny a pole s fazolemi. Zakoupi 2-3
krévy na mléko, par slepic. Nevidél jsem rodiny,
které by mély néjakého domaciho mazlicka jako
psa nebo koc¢ku. Pokud jsem potkal psa, byl
spis tulacky. Nakonec si koupi auto a takhle Ziji
spokojené s manzelkou a détmi. Détem mohou
doprat za vybéhané penize kvalitni vzdélani. Ale
v8echny déti v Itenu, aspon co jsem vidél, mi
ptipadaly naprosto spokojené. Vé¢né usmévavé,
jakmile vidi bélocha, okamzité hlasité volaji
»How are you“. Dokonce se mi stdvalo, Ze pri
del$im vybéhu se mnou tieba déti chvili bézely,
a to i bez bot. Bylo naprosto neuvéfitelné, jak
ptitom bézely ladné a pohodové. Nékteré mé uz
znaly a uz na dalku na mé volaly ,,How are you
Dejvid® - to bylo moc milé. Ti bohatsi bé’ci, co
maji za sebou fadnou sbirku tGspéch, tak ti si
kromé vlastniho domu mohou dovolit postavit
i hotel. Déle mysli i na mistni lidi. Stavi $koly
a ruzné se angazuji pro dobré véci.

Jidlo je pro bézce asi dulezité.

Kenani vafi dobte a vi, co po naro¢nych trénincich
potiebuji. Opravdu veskerou ztracenou energii
fadné doplni. Strava je prirodni. Veskerd zelenina,
co farmari nabizeji, je domadci, nejsou zde néjaké
¢okolady, susenky, a pokud jsem néjaké objevil,
nechutnaly mi. UZasné je napriklad ugali,
tradi¢ni kenskd pochoutka, je z kukufi¢né mouky
smichané s vodou a soli. Délaji se dva druhy:
ugali soft a ugali hard. K dosazeni jemnéjsi verze,
ktera se 1épe travi, je potfeba ugali vyndat z hrnce
diiv, k dosazeni tuz$i konzistence se hmota musi
povarit delsi dobu.

Ugali jsme jedli hlavné k vecefi a opravdu
jsem se ho neprejedl a na kazdou veceti se tésil.
Moc se jim ale nedafi pfiprava masa, moznd
je to i jeho kvalitou. Prosté maso bylo vécné
gumové a tak mi ani nevadilo, Ze bylo jen 2x
tydné. Kenané fikaji, Ze jist maso kazdy den
neni pro télo dobré. Bilkoviny doZenou jinde,
naptiklad ve fazolich, v mléce. Ochutnal jsem
i dalsi jejich specialitu, susené rybicky s ugali.
Moc velka pochoutka to tedy nebyla. Doma jim
rad tfeba pstruha, ale to se s témito rybickami
neda srovnat. Moc nevoni, jsou i dost hotké, ale
je to v celku dobra nahrada masa.

Velmi oblibené tu jsou chapati; placky
z p$eni¢né mouky smichané s vodou, tftinovym
cukrem a $petkou soli. Daji se jist samotné, nebo
1épe s fazolovou ¢i zeleninovou smési. Zeleninu
jsme jedli opravdu kazdy den, rajce, zeli, mrkev,
cibule, listovy Spendt, sukuma wiki, zelend
paprika, ale i tfeba hruskovita odrida dyné,
avokado. Z ovoce je zde vybér mensi, jsou to
hlavné bandny, mango, zelené pomerance.

Jako Evropan zvykly jist hodné masa
a prevazné téstoviny (k dostani jsou pouze
$pagety, ale oni je moc nejedi, nebot ugali je
pry lepsi) jsem si na zdej$i stravu pomérné
rychle zvykl a zadné zazivaci potize jsem nemél.
Problémem je zde voda, té tu je opravdu malo.

Cisterna jezdi dvakrit do tydne a kolikrat se
stane, ze cely den voda netekla. Hodné zde

vyuzivaji podzemni vody. Voda z kohoutku pro
Evropana pitna neni, mistni ji piji. Balené pitné
vody jsou tu vSak k dostani, napfiklad 51 barel
vody stoji 30 K¢, pro mistni je to ale dost drahé.

Mij prvni zavod v Keni

Na to, Ze si zabéhnu zavod v Keni, jsem se tésil uz
doma v Cechéch, tikal jsem si, ze zavody v Keni
jsou pro mé jako mistrovstvi svéta. Takovd
konkurence $pickovych vytrvalci na jednom
misté, to je néco! Do mé predstavy dokonale
zapadal vyborné obsazeny zdvod Kassmarathon.
Bézelo se 5km, 10 km a maraton, na silnici
z Kapsabetu do Eldoretu, takze vice méné
rovina. Pihldsil jsem se na 10 km. Zkusil jsem
si, jak se pripravuji Keflané na zévod a tyden
pred zdvodem jsem délal v$e podle nich.

V zévodnim poli jsem uvidél celkem 3
bélochy (Némec, SV)'fcar, Angli¢an), a tak
jsem se s nimi hned dal do feci. Poradatel nas
kone¢né svolal na startovni ¢aru, ji jsem si
stoupl trochu vic dozadu. Bézci, aby méli co
nejlepsi pozici na startu, stali vSude mozné
i v ptikopé vedle silnice. Poradatelé pronesli
par slov - a start! Po startu to byl fofr a hroznd
tla¢enice. Mnoho lidi popadalo, mné se to
nastésti vyhnulo a mohl jsem bézet dal, ale byl
to pomaly start, kvili tlacenici prvni km 3:20.
Po kilometru se to jiz v celku roztdhlo a tempo
ustalilo. J& se vSak nemohl néjak rozebéhnout,
prosté jsem se nemohl pofadné nadechnout. Do

ROZHOVOR

toho jesté foukal silny protivitr, ktery ovlivnil
vysledné Casy. Opravdu jsem se necitil dobte,
bylo to ndro¢né, ale divaci kolem byli skvéli,
fandili mi: ,,go mzungu go* Takze jsem prosté
néjak do cile musel dobéhnout. Nakonec jsem
dorazil v nepfili§ oslnivém case 36:21. Trat byla
tedy, dle garminu, 0 400 m delsi, ale stejné. V cili
jsem se dozvédél, ze jsem dobéhl zhruba v prvni
tietiné. Jen vim, Ze 10 km béZelo celkové zhruba
1500 bézct a bézkyi. Cas vitéze na desitce?
Vyhral Nicodemus Kipkurui vlivem silného
vétru za 31:17,9 a z Zen Alice Aprot 33:28,8.
Takze na sviij prvni zavod vysce 2100 m.n.m,
jsem byl v celku spokojeny. Musim Fict, ze zavod
v takhle vysoké vysce je pro ¢lovéka, ktery se zde
nenarodil, opravdu vrazedny. Skoro bych ho ani
do vysokohorské pripravy nezarazoval.

Jak jste trénoval?

S Davidem jsme se hned po mém piijezdu
béh
v 6 hodin, trochu jsem mél obavy z tempa béhu.

domluvili na spole¢ny prvni ranni
David ma ptlmaraton za 62 minut, rozdil je to
markantni, a je§té¢ jsem nebyl aklimatizovany.
Ale tésil jsem se.

Na nésledujici den jsem si tedy nastavil budika
na pul Sestou, hodil jsem pres postel moskytiéru,
a s bzu¢enim zdejsich moskytt celkem v klidu
usnul. Réno jsem se vzbudil, oblékl se a vyrazil
pred branu cekat na Davida. Na to, ze byla
nedéle, kolem mne prochidzelo mnoho bézcu
a bézkyn. V nedéli je totiz odpocinkovy den
a moc se zde nebéha.

www.hluboka.cz
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Kazdé utery se v tomto obdobi, tedy od zati
do prosince, kdy neni zdvodni sezona, chodi na
stadion. Vytrvalci zde béhaji opravdu naro¢né
tréninky. Je naprosto neuvéfitelné je sledovat,
jak rychle bézi a v jejich podéani to vypadd
naprosto pfirozené. Samoziejmé mi to nedalo
a zkusil jsem s nimi péar ¢tyfstovek, ja s nimi
bézel vidy jen jedno kolo cca za 67 - 68 sekund.
Byl to pro mé naprosto Gizasny pocit, bézet v tom
chumlu skvélych bézct, skupina mivala i 90 lidi.
Odbéhat s nimi cely trénink, to by byla pro mne
naprosta sebevrazda.

Na stadionu jsem nevidél zadného trenéra,
jen asi jednou. Coz mé prekvapilo a ptal jsem
se Davida, kdo to #idi. Rikal mi, Ze povétsinou
sami, malo bézct si pry miaze dovolit trenéra.
Oni pry své télo znaji a nepottebuji nad sebou
dozor, ktery jim rika, GO GO!! I kdyz uz
treba nemtiZzou. Ja si tedy myslim, Ze trenér je
zapotiebi, sim vim, jak neni jednoduché sestavit
si tréninkovy plan, ale chapu, ze zde je mnoho
bézct, konkurence velika a platit si jesté trenéra,
to je tézké. Hodné bézcti md pouze manazera,
ktery jim dohazuje zdvody, ale netrénuje je.
Néktefi ani to ne, a to maji pilmaraton za 62-
63 minut, coZ je na evropské poméry uzasny cas.
Zde je zazity néjaky systém a ten se dodrzuje.
Spole¢né tréninky ve skupinach jsou opravdu
prinosem.

V Keni se trénuje celkové jinak nez v Evropé¢,
4x v tydnu chodi réno v 6 hodin, kdy se zde
rozedniva, na prvni fazi, ta byva vétsinou hlavni.
Je to proto, ze je zde po ranu dobrd teplota,

vzduch je ptijemny, bézec je odpocaty a hlavné,
zadny provoz. Kdyz totiz kolem projede auto,
vali se za nim obrovské mra¢no prachu.

Dlouhé rychlé béhy absolvuji hlavné v sobotu
rano v 6:00. Bud dlouhy béh do 30 km v kopcich,
také jsem tento béh absolvoval, ale pouze 21 km.
Musim Fict, ze to byl mazec. Za¢ina se asi 6 km
sebéhem z 2400 m.n.m do 2040 m.n.m, poté
je asi 4km rovina a nésleduje 10 km kopec
s opravdu ndroénym zavére¢nym stoupdnim.
Bézel jsem s Davidem a s jednim Keflanem
v celku pfijatelném tempu, po vybéhnuti kopce
uz to bylo jen 10km do Itenu. Ja jsem tuto
vzdalenosti dojel matatu. David s Kenanem
pokracoval dale a dobéhli az do Itenu, tempo
samozfejmé zvysili. I tak jsem byl spokojeny,
v takovych kopcich 21 km po 4:50/km.

Odpoledne byva vétsinou odpocinek.

Nebo je druha varianta, Ze v 6:00 rano chodi
dlouhy rychly béh do 38 km ve zvinéném terénu,
to s nimi neni mozné jit, David mi ukazoval
primérné tempo jeho 30km béhu, a bylo
neskute¢nych 3:10/km. Pry se odvezou matatu
nékam k Eldoretu a bézi smér Iten. Nékdy, pry
tak jednou do mésice, trénuji vybihané kopce,
obvykle 10x200m meziklus 200 m.

Dale délaji vétsinou ve Ctvrtek po snidani
v 9:00 fartleky (souvisly béh, do néjz jsou
v ur¢itém podilu vklddany rychlejsi dseky).
Fartlek v jejich podani je opravdu vrazedny.
Jednou jsem s nimi fartlek bézel, s leh¢i
skupinou. Za¢inaji 6 km volny jogging za mésto,
kde je sraz. Tam si feknou, co se dnes pobézi.

Kazdy tyden se tempo stiida, jednou Iminuta

rychle 1minuta jogging, nebo 2minuty rychle
Iminuta jogging celkem 50-60 minut. Rychle
znamend naplno! J& Sel s nimi zrovna 3+1,
tedy 3 minuty rychle a 1 minuta volné, bylo
nds opravdu mnoho, odhadem 200 lidi, bylo
zde 1 mnoho holek a cizinct. Byl to moc dobry
trénink, téméf kazdy vybaven hodinkami od
garminu, kde si nastavite interval a ¢ekdte na
pipani.

Moc rad jsem se po tréninku na stadionu
dival, jak zde trénuji. Tolik $pickovych bézct
na jednom misté, jejichz Gspéchy na draze nebo
na silnici jsou uchvatné. At uz na stadionu,
nebo po mésté, vsichni Kenané byli borci s ¢asy
na ptlmaraton 59 - 62 minut, a desitkou 27 -
28 minut. Bylo jich opravdu mnoho. Nepotkal
jsem jediného béZce, ktery by mél ptilmaraton
za 65 minut, coZ je v momentilné CR nejlepsi
Cas. Ja se svym Casem na pualmaraton za
71 minut, jsem si pripadal opravdu jako amatér,
coz samoziejmé jsem :-). I kenské bézkyné
béhaji ptilmaraton 65 - 67 minut a desitku za
30 minut.

A protoze se hodné béha, tak se zde hledi
i na opravdu vydatny odpocinek. Bézci toho
naspi mnoho, kolikrat se mi stalo, ze jsem $el
kluky navstivit a prosté spali. Spanek je nejlepsi
regenerace a oni se toho drzi. Zkratka béh, jidlo,
spanek, béh, jidlo, spanek...

Den keniského bézce:

6:00 béh prvni faze

8:00 snidané

9:00 - 11:00 spanek

11:00 popijeni ¢aje s toustovym chlebem,
potom odpocinek

12:00 zacinaji délat obéd

13:00 obéd

13:30 - 15:30 spanek, masaz

16:00 volny jogging druha faze, lehky strecink,
po tréninku popijeni ¢aje

17:30 - 19:00 odpocinek, prochizka po mésté
(nakoupeni Cerstvé zeleniny k veceti)

19:00 zacinaji délat veceri

20:00 vecere

21:30 se jde spat

Co se tyce regenerace, tak hlavni je spanek,
a co se tyce stre¢inku, je to hodné individualni,
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u nékoho je to 2 minutova zélezitost, moc se tu
neprotahuji. Je to $up $up a jde se spat. Spise vice
kladou diiraz na masaze, chodi dvakrat v tydnu.
Vzdy po stadionu a fartleku. Sam jsem keniskou
masaz vyzkousel, a auu - to bylo bolesti! V Keni
se neprovozuji pifjemné masaze, pii kterych
¢lovek tieba i na chvilku usne. Zde se provozuje
tvrdd masaz. Nékdy to dost boli, ale pomuze to.

Jaky je tedy Zivot v Itenu?

Je jiny nez mésta, kterd jsem v Keni poznal.
Musim fict, ze Iten byl pro mé nekrdsnéjsi,
a neni to jen tim, Ze se zde béhd. Je to tim, ze zde
jsou lidé mili a nesnazi se na bélosich z Evropy
jen zbohatnout. Oni totiZ vi, Ze to méstu mize
jen pomoci, kdyz sem bélosi budou jezdit.
Jsou tu na né uz zvykli. Napfiklad jsem v Itenu
nemusel smlouvat a jezdil za stejnou cenu,
jako mistni. To se mi v jinych méstech nestalo.
Samoziejmé, kdyz jdu koupit zeleninu, tak to
mam o trochu draz$i neZ mistni, ale ne o tolik,
jako jinde. Dalsi, co je na Itenu krasné, je jeho
poloha na Velké ptikopové propadliné. Vyhled
naprosto fascinujici a dech berouci. Hodné ¢asto
se jsem se tim vyhledem kochal, ¢lovék zde
nasaje mnoho energie a ten pohled se neokouka.

Jak byste zhodnotil
s vytrvalostnimi bézci v Keni?

tréninkovy pobyt

V Itenu jsem stravil krasnych, ale ndro¢nych
12 tydni, jen ten posledni byl spi§ volnéjsi,
abych se po ndvratu mohl snaze reaklimatizovat.
Keria a hlavné Iten splnil veskera mé oc¢ekavani.
Moznost nazivo sledovat kenské vytrvalce,
nebo pfimo s nimi trénovat, je bézeckou $kolou
k nezaplaceni. Poprvé v Zivoté jsem si tak alespon
na chvili vyzkousel rezim profesionalniho

béZce a musim fict, Ze jsem se na$tésti neocitl

v zadné psychické nebo fyzické tnavé. Naopak,
v uzasném prostiedi jsem si béh zamiloval
jesté vic a trénink po boku nejlepsich vytrvalct
na planet¢ mé nabijel energii. Do kazdého
tréninku jsem $el odpocaty a plny sil. Byl jsem
taky moc $tastny, ze se vSe obeslo bez néjakych
zdravotnich potizi a ani taméjsi strava mi nijak
neznepiijemnovala tréninky. Za 11 tydni jsem
v tomto GZzasném prostfedi nabéhal 1500 km,
tréninky mi zabraly pfes 162 hodin. Véfim, ze
jsem se hodné priucil, kvalitné natrénoval a vie
proménim v dobré vysledky v nadchazejici
sezdné, na kterou se moc té$im.

Navitévu Itenu bych wurdité doporucil
kazdému nad$enému béici, jezdi sem takika
v8ichni od naprostych hobby bézct az po
absolutni elitu. Opravdu to stoji za to. Co se
tyc¢e kenskych bézcti, opravdu se nedivim, Ze
jsou to nejlepsi bézci na svété. Maji vyborné
propracovany tréninkovy systém, zivotospravu
a odpocinek. Hodné jejich tréninkiim pomaha
i béh ve skupinach.

Co se tyée finan¢niho rozpoctu, tak diky
levnéj$imu ubytovani jsem usetfil, kdyZ nebudu
pocitat neptijemnost v Nairobi, tak mé cely
vylet se v8im vSudy vySel na 40000 korun, a to
jsem se nemusel néjak uskromnovat. Kena je
pro Evropana levna zemé. Clovék si zde vystadi
s padesati korunami na den (snidané, obéd,
velefe, piti a i néjakd pochoutka). My jsme
povétsinou varili ve skupiné (jidlo pro 5-7 lidi)
takze denni naklady byly jesté mensi. Napriklad
ryze s fazolovou smési, ve zdej$im bufetu vyjde
na 60 KES (15 K¢) a odchézite s plnym bfichem.

Cely pobyt jsem si maximalné uzil, jel jsem
tam hlavné za kvalitni zimni pfipravou, a to se,
véfim, povedlo. Mohl bych samoziejmé i néco
procestovat, Kenia ma jesté hodné dalstho co
nabidnout, ale to by stdlo jednak hodné penéz
a hlavné hodné ¢asu. Myslim si, ze kdybych
jesté vic cestoval, tak bych toho tolik neodbéhal,
moznd bych byl znavenéjsi, tézko fict. Ja
volny ¢as vyuzil hlavné odpocinkem (ucenim
angli¢tiny, spankem, relaxaci) jako ostatni bézci,
pri tolika kilometrech je to tfeba. Musim Fict, ze
jsem se neocitl v zddné psychické nebo fyzické
unavé, Ze by mi chybéla motivace. Ba naopak,
proto, Ze jsem trénoval po boku takovych hvézd,
tim vic jsem makal. Do kazdého tréninku jsem
$el odpocaty a plny sil. Kdyz ma ¢lovék dost casu
na odpocinek, zadné stresy, prosté klidek, tak je
trénink kvalitni a véfim, Ze se to na vysledcich
ukaze.

Ur¢ité se chci nékdy do Keni, do mésta Iten
vratit. Je to naprosto izasné misto, poznal jsem
mnoho novych prétel, s nékterymi se doufam
potkdm na prestiznich zavodech v CR. Kluci
mé ubezpecuji, Ze v Itenu na mé moje matrace
(kterou jsem si tam koupil na spani), bude ¢ekat!
Nikdo na ni spat nebude. TakZe mam diavod se
vracet!

ROZHOVOR

David Vas
Atleticky oddil: T] Sokol Ceské Budéjovice
Trenér: Petr Bahensky

Osobni rekordy:

800 m - 2:07,2 (2014)

1500 m — 4:11,6 (2014)

3000 m - 8:43,1 (2016)

5000 m - 15:11,6 (2015)
10000 m - 31:49,9 (2014)

10 km - 31:34 (2016)
Palmaraton - 1:11:14 (2015)
Maraton - 3:57:36 (2011)

Osobni uspéchy:

1. misto Velikonoé¢ni béh na Hluboké —
10 km 37:57

2. misto Kbelska desitka (2016) — Praha
10 km 31:34

3. misto Run tour Liberec (2015) - Liberec
10 km 35:56

4. misto We Run Prague (2014) - Praha
10 km 32:36

8. misto MCR v béhu do vrchu (2015) -
Kralicky snéznik 13 km 1:03:11

9. misto MCR v hale (2016) — Ostrava
3000 m 8:43,1

10. misto MCR na draze (2015) — Plzen
5000 m 15:11,6

12. misto MCR v pilmaratonu (2015) —
Pardubice 1:11:14

Mistr Jihoceského a Plzenského kraje

v krosu 2014, 2015

To jsou osobni uspéchy a rekordy Davida
Vase platné k dne$nimu dni. Po ndvratu
z Afriky totiz uz par osobnich dspécht
a rekordi prekonal. Takze véri, Ze v priibéhu
roku se to bude jesté lepsit, je rad, ze
ptipravu v Keni nepretdhl a vée jde dobrym
smérem. Cekd ho mnoho zdvoda, Géastnil se
isobotniho Velikono¢niho béhu na Hluboké,
ktery vyhral, i kdyz bézel jen v pffjemném
tempu. Setfil totiz sily na 2. dubna, kdy ho
¢ekal jeden z vrcholi sezény, a to Prazsky
ptlmaratdn.

Zavody, které vypsal se svymi dosazenymi
Casy, jsou z téch, kterych si ceni, naptiklad
uspéch na mistrovstvi republiky, nebo jinych
zavodech, kde je konkurence z celé Ceské
republiky.

www.hluboka.cz
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Jihoceskd Zoologicka zahrada Hluboka nad Vltavou

DETSKE DIVADELNI DNY

V roce 2016 poradame jiz 39. ro¢nik. Détské divadelni dny, to jsou
dva tydny pohddek nejen pro kolektivy matetskych a zdkladnich $kol,
ale také pro vSechny ostatni névstévniky zoologické zahrady.

Zacatky predstaveni 9:00 a 10:30 hodin

Vstupné: pro MS a ZS 70 K& veetné prohlidky zoo, pedagogicky
doprovod zdarma.

Navstévnici zoologické zahrady mohou pfikoupit détskou vstupenku
na divadelni pfedstaveni v hodnoté 70 K¢ na pokladné zoo, doprovod
vstup do divadla jiz neplati. Nekombinujte prosim divadelni dny
s predndskami vzdélavaciho oddéleni!

Rezervace: nutna pouze pro $kolni kolektivy.
Rezervujte na tel. ¢islech: +420387002211 nebo +420724 846142
nebo prostfednictvim emailu na info@zoo-ohrada.cz

DIVADELNI PREDSTAVENI (vhodné pro déti MS a 1., 2. roénik ZS)
23.5.-27.5.2016 Divadlo VYSMATO - O dvou neposlusnych teldtkach
Pohadka o dvou telatkach, kterd zlobila, a nez aby se polepéila, radéji
utekla do svéta plného ndstrah a prekvapeni. Po zku$enostech se svété
se telatka opét vratila domt a radéji pomahala svoji mamince. Pohdadku
vypravi Sasek a jeho javajkova zvitatka.

30. 5.-3. 6. 2016 Divadlo U Staré herecky - Osklivé kacatko

Klasicky ptibéh malého ptacatka, které se samo vylihlo v nespravném
hnizd¢ a je ostatnimi odstrkovano. Na utéku z rodného dvorku prozije
dalsi trdpeni, v zimé mdlem umrzne, az na jafe spatfi na rybnice krasné
ptaky, ktefi ho vezmou mezi sebe. Pak zjisti, ze vyrostlo v krasnou labut.

Kapacita jednoho divadelniho ptedstaveni je cca 200 mist. Jednotlivci
¢i rodiny si mista rezervovat nemuseji, vzdy s ndhodnymi ndvstévniky
pocitame. V pripadé, ze divadelni predstaveni nebude obsazeno alespori
jednou tiidou 78 nebo MS, bude zruseno.

Fanaticka zoo

4

O prvnim bfeznovém vikendu se v Jiho¢eské Zoo Hluboka uskute¢nila
specialni akce nazvana ZOOfanatika - jiz tfeti ro¢nik setkani fanouska
zoologickych zahrad a sbératel zoo materialt. Uastnilo se ji vice nez
50 Gi¢astnikd nejen z celé Ceské republiky, ale i ze zahrani¢i (pfedevsim
ze Slovenska, Polska, ale i z Némecka nebo z Holandska).

Pro prihlasené ucastniky byl pfipraven bohaty a poutavy program ve
formé prednasek, komentované prohlidky zoo a jejiho zdzemi, besedy

se zaméstnanci, prednasky se zajimavymi osobnostmi zoologickych
zahrad (pfedeviim Simona Gébrisova - Ceska pracujici jako hlavni
oSetfovatelka pand a koal v Zoo Schénbrunn ve Vidni), vyménné
burzy zoo materidld atd. Dale byla piipravena specidlni moznost
navétévy a komentované prohlidky jinak nevefejného Chovného
a rehabilita¢niho zatizeni (CHARZA) prazské zoo v Dolnim Dobftejové,
odkud jsou posilani koné Prevalského do Mongolska.

Cést sobotniho programu mohla navstivit i neptihldgend vetejnost.

Jednak probéhl dopoledni vyprodej skladovych zasob zoologickych
zahrad - nékteré ¢eské zoo vyprodavaly suvenyry apod. za symbolické
ceny.

Vecler probéhla aukce v Restauraci ZOO - drazba predmétu
vénovanych sbérateli a ucastniky ZOOfanatiky a jako zlaty hieb néco
specidlniho vénovaného zoologickou zahradou. Letos zoo vénovalo:
1) krmeni a enrichment medvéda plavych (pro 2 osoby); 2) krmeni
vyder (pro 2 osoby); 3) kompletni historické paré planti na prestavbu
Zoo Hluboka (1973); 4) sada pamétnich minci zasazena do 800 let
starého dfeva (Cast kmene tfistaletého stromu, ktery byl dal$ich 500 let
pod vodou). Pro zajimavost - na minulych roénicich Zoo Dvur Kralové
do aukce vénovala kazi antilopy, vejce vzacného krokodyla tomistomy
a obrovsky obraz pst hyenovitych, pani Lenka Vagnerova dala do
aukce nékolik osobnich predmétt po svém otci Josefu Vagnerovi, Zoo
Plzen do aukce vénovala obti 30ti-lety kaktus, dvouhodinové krmeni
australskych zvirat atd.

Vytézek aukce bude vénovédn na podporu projektu ,Zelva bahenni
v CR,

Tak co, neptidate se pro pristé také ke »zvlastni« komunité zoo -
fanousku?

Srdeéné ¥Vas zveme
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Cervenka obecna. Foto: Jifi Sedlacek

Ptakem roku 2016 je cervenka

Ceskd spole¢nost ornitologickd vyhlasila ptakem roku 2016 cervenku

obecnou. Upozoriuje tak na skute¢nost, Ze i béznym a Siroce rozsifenym
druhtim muze hrozit nebezpe¢i — naptiklad prosklené zastavky hromadné
dopravy.

»Ptakem roku se nemusi stat jen vzacny a ohrozeny druh. I ¢ervenka,
kterd patii mezi 15 nejbéznéjsich ptiki Ceska, nam poskytne dostatek
prostoru pro poznavani prirodnich tajemstvi i pro zamysleni, co v§echno

«

bychom mohli ve svém okoli zménit k lepsimu,“ fika Zdenék Vermouzek,
teditel CSO.

Cervenky jsou docela nendpadni ptacci velikosti vrabce. Viimavy
pozorovatel je ale nalezne takika vSude. Melancholicky zpév cervenky
mizeme slySet ze stinnych lest, zarostlych breht fek i z méstskych
parkil nebo z udrzovanych zahrad. Podminkou pro zdarny Zivot tohoto
sympatického ptacka je jen trocha hustsiho porostu a kfovi v okoli.

Na pohled vypadaji ¢ervenky nézné, ale jsou to velci rvac¢i. Dokonce
kazda desatd dospéla cervenka kondi svij zivot na nasledky souboju.
A boje nejsou jen vysadou samecki. Kromé doby hnizdéni md kazda
Cervenka, bez ohledu na pohlavi, své vlastni teritorium, které urputné
brani pred véemi prislusniky svého druhu a ¢asto i pted ostatnimi ptaky.
Jako signal k utoku pritom slouzi pravé ¢ervend naprsenka protivnika.

»Zajimavosti, kterd bude zfejmé v ptaci fi8i roz$ifenéjsi, nez si myslime,
jsou zpivajici samicky. Je to ovS§em pochopitelné, kdyz vime, ze i samicky
si potfebuji vyznacovat a hajit teritorium, k ¢emuz slouzi pravé zpév,”
vysvétluje Zdenék Vermouzek.

Cervenky v zahradach

Usnadnit Zivot ¢ervenkdm v nasem okoli neni slozité. Hlavné majitelé
zahrad se mohou zamyslet, zda nejsou ¢ervenka a kos lepsi, nez chemicky
oSetfeny travnik. A zda by hromada vétvi ze zimni profezavky nemohla
zUstat na zahradé az do podzimu. Nejhorsi je potom kéceni kfovin nebo
paleni hromad klesti v hnizdni dob¢, protoze tim mizeme snadno znicit
nejen dobre ukryté hnizdo ¢ervenky, ale i Zivotni prostredi nejriznéjsich
druhit brouckd, motyl a dalsich drobnych zivocichd, kteti slouzi ptakim
jako potrava.

V prostiedi mést a vesnic, kterd ervenky obyvaji spolu s nami, se
vyskytuje fada ndstrah. Snad kazdy se jiz setkal s drobnym ptackem
zabitym o sklenénou vypli velkého okna nebo o protihlukovou sténu.
Smutné pak koukdme na chladnouci hromadku pefi a premyslime
o mladatech, ktera mozna nékde pobliz ¢eka smrt hladem.

V posledni dobé se objevuje stale vic prosklenych zastavek, ¢asto velice
nebezpeénych — zastavky jsou u zemé, kde ptaci asto 1étaji, a neztidka
je tésné vedle park, vodni tok ¢i jen skupina kefl, coz jsou pro ptaky
oazy v okolni betonové $edi. Prosklena zastavka na takovém misté je pak
smrtelnou pasti. Celkové se odhaduje, Ze na svété ro¢né zahyne jedna
miliarda ptakil po narazu do sklenénych ploch! Pfitom o kazdy metr
Ctveredni se ro¢né zabije zhruba jeden ptak.

ZE SVETA
ZVIiRAT

»PIi obrovskych poétech ptékii zabitych o sklo je az s podivem, Ze tfeba
¢ervenek miize viibec pribyvat. Vysvétluje to jen obrovska nadprodukce
potomstva, ke které v pfirod¢ dochdzi. Naptiklad kazda samicka cervenky
vyvede zhruba sedm mlddat ro¢né. Ale rozhodné ne proto, aby se tato
mladata zabijela o bez rozmyslu postavené sklenéné stény,“ zduraznuje
Vermouzek.

Jako reakci na mnozici se sklenéné plochy spousti Ceska spole¢nost
ornitologicka kampan Bezpecné zastavky. Pomoci jednoduchého
webového dotazniku, ke kterému se 1ze pripojit i z mobilu ptimo na ulici
(zastavky.birdlife.cz), miize kdokoli ohodnotit nebezpe¢nost zastavky ve
svém okoli.

~Véfime, Ze se nam podari s pomoci mnoha lidi podafi zmapovat velké
mnozstvi zastavek v kratkém case,” fika Zdenék Vermouzek. ,Informace
o nebezpeénych zastavkach budeme pak predavat obecnim twradim
a dopravnim podnikim a budeme je zadat, aby zastavky zabezpecily. Neni
to nic slozitého, mnoho dobrych feSeni je popsdano na www.ochranaptaku.
cz. Jen si nesmime myslet, Ze staci jedna nalepena ¢erna silueta.”

Zastitu Ptakovi roku 2016 udélil ministr Zivotniho prostfedi Richard
Brabec.

Kampan Ptak roku organizuje Ceska spole¢nost ornitologickd (CSO)
od roku 1992. Soucasné s vyhlasenim vychazi i specidlni ¢islo ¢asopisu
Ptaci svét — Ptdk roku, obsahujici zakladni informace o zivoté vybraného
druhu, o ohrozeni, kterym je vystaven, i o moznostech jeho ochrany.
Soucdsti kampané je i projekt obcanské védy, do kterého se muize zapojit
$iroka vefejnost. Letos je to mapovani nebezpecnych sklenénych zastavek.

Ceska spole¢nost ornitologicka (zalozena 1926) je nevladni neziskova
organizace sdruZujici profesiondlni i amatérské ornitology a milovnikil
ptirody. CSO je partnerskou organizaci mezinarodniho sdruzeni
BirdLife International. CSO vede vlastni projekty vyzkumu a ochrany
ptaki, vydava odborny casopis Sylvia a barevny magazin Ptaci svét. Pro
vefejnost porddd fadu akei a exkurzi za ptaky, véetné zminénych vychazek
u prilezitosti Svétového dne moktadt, Vitdni ptaciho zpévu (zaldtkem
kvétna) a Evropského festivalu ptactva (prvni vikend v fijnu). Do svych
tad vitd dal$i zdjemce.

Kontakt: Zdenék Vermouzek, feditel CSO, 773380285

Lahudky Cajthaml, s. r. o.

vyhlasuje vybérové fizeni na pozice:

vedouci a prodavacky pro nové otevienou cukrarnu
v Hluboké nad Vltavou.

Pohovor se zajemci o tyto pozice se bude konat
v utery 19. 4. 2016

od 13.00 do 16.00 hodin v prostorach nové Bertikovy cukrarny,
ul. Masarykova 972, Hluboka nad Vltavou.

Kontakt: Kadlecova Libuse, tel.: 602443 305

www.hluboka.cz
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AlSova jihoceska galerie

Novinky sezény v AJG
AJG ma pripraveno nové logo, a sezénu privita otevienim zcela nové
stalé expozice AJG na Hluboké, zachycujici dila od 13. stoleti po
soucasnost (vernisaz 16. 4. )

Dvé zcela nové vystavy pro Wortnertiv diim jsou také ptipraveny —
vystava k letosnimu tematickému olympijskému roku »Adrenalin!«
Uméni a sport v Ceském uméni a vystava vyrazného jihoceského
fotografa Josefa Bartusky (vernisaz 14. 4. ).

Wortnertv dim AJG, Ceské Budéjovice:

Sbirka Evy Petrové - Mozaika drobnych radosti (do 10. dubna)
Bolestna melancholie - Vaclav Hejna a expresivni tendence ve
30. letech 20. stoleti (do 10. dubna)

Zbynék Sekal/ A véci se zvolna berou pred se

Od nedéle 13. bfezna je v AlSové jihoceské galerii v Hluboké nad
Vltavou k vidéni vystava fenomenalniho sochafe Zbynka Sekala (1923 -
1998), kterou AJG ptipravila ve spoluprici s Muzeem uméni Olomouc,
kde byla vystava k vidéni od 10. zafi 2015 do 14. Gnora 2016 a nyni
bude az do 12. &ervna 2016 piistupna navitévnikéim na jihu Cech. Dilo
Zbynka Sekala vznikalo v §irokém casovém rozpéti od 40. let az do roku
1997, kdy mu nékolik mésicti pred smrti nemoc zabrdnila v tvorbé.
Jako umélec se fadi k $irokému proudu postavantgardy, ale naplno se
neztotoznil s zZidnym hnutim, tendenci ani skupinou a ztstal vyraznym
solitérem.

Ve vystavé na Hluboké bude k vidéni vice nez 150 uméleckych
objektll napfi¢ Sekalovou tvorbou - prostorové konstrukce (schranky),
zavésné asamblaze (skladané obrazy) ¢i koldze - a to nejen z Ceskych
azahrani¢nich sbirek, ale i z pozustalosti Zbynka Sekala, kterou spravuje
manzelka Christine Sekal, kterd se ztcastni sobotniho neformélniho
zahdjeni vystavy na Hluboké.

I kdyz byl Sekal absolventem malifskych ateliérd, nejplnéjsiho
vyjadfeni dosahoval v sochafstvi a v praci s nalezenym materidlem.
Vystavé tak dominuji desitky dfevénych schranek podoby presné
ukotvenych pri¢ek okolo nalezeného predmétu. Také na prvni pohled
vratké, prevazné kovové, plastiky s nizkou zdkladnou a navys$ujicim
se télem hledicim témér az do tvafe navstévnika. Dozvuky krutych
prozitki z koncentra¢niho tédbora, kde se Sekal ocitl ve svych 18 letech
na nasledujici dlouhé vice nez tfi roky, demonstruji hlavy s otevienymi
usty ¢i zavienymi oci. Na sténdch visi dila ovlivnéna surrealismem,
skrze kterd se vénoval existencidlnim tématiim. Material pro Sekala
predstavoval vyzvu a programové omezeni, kdy se podle materidlu
odviji i nésledné dilo. Jak upfesiiuje autorka vystavy, pani docentka
Marie Klime$ova, »Jeho tvirci proces charakterizuje prace s nalezenym
opotfebenym materidlem, v némz hledal stopy paméti — odraz svych
stigmat.« Kazdy Sekaltiv pokus o porozuméni nalezenému kousku dreva,
kovu, plastu, provazku ¢i papiru, ktery na sobé nesl stopy své predchozi
funkce, byl hledanim zptisobu, jak se vyrovnat se Zivotnim traumatem
z koncentra¢éniho tabora. Sekalovy trojrozmérné schranky, ukryvajici
nalezeny predmét, tak mohou navs$tévnika zavést az k zamysleni, zda
je predmét v jejich jadru spiSe ukryt a chranén nebo naopak uvéznén.
Sovétska invaze do Ceskoslovenska v roce 1968 ptiméla Zbytika Sekala
k emigraci a od roku 1970 zil ve Vidni a do ¢eského kontextu se jeho
prace vraci az po roce 1989.

Podtitul vystavy » A véci se zvolna berou pred se« je prevzaty z romanu
Vladislava Vancury Uték do Budina. Jak objastiuje kurdtorka vystavy za
Muzeum uméni Olomouc Olga Stanikova, ,tuto vétu si po cely zivot
znovu a znovu zapisoval do svého deniku. Pfipominal si tak vymezeni
svého tvurctho procesu jako pomalé, precizni meditace provadéné
rukama.«

Dila Zbynka Sekala, zprvu vytvarnika ovlivnéného surrealismem,

pozdéji sochare, ktery se snazil vyrovnat s véle¢nou i mezivale¢nou
atmosférou, mohou navstévnici obdivovat denné od 9:00 do 18:00 hodin
v Zamecké jizdarné Alsovy jihoceské galerie v Hluboké nad Vltavou od
13. brezna do 12. ¢ervna 2016.

»K tomu aby vzniklo, tj. aby bylo vytvofeno, dilo, je zapotiebi odvahy.
Ale odvaha, naprosto slucitelnd s pokorou, stejné jako vdznost s tim, cemu
se némecky ftikd »Gelassenheit« (coZ md zdroven vice vyznamii: klid,
mirnost, trpélivost, chladnokrevnost, lhostejnost), tedy odvaha znamend
predevsim a mimo jiné odvahu nelhat, tedy odvahu k pravdé, opravdovosti
viici sobé samému i navenek, odvahu mlcet nebo mluvit podle nutnosti,
ne podle poteby nebo podle oportunity. Jisté: snazim se o to vSechno, jsem
pokorny i odvdzny, vizny i »gelassen«, pokud to jde, tj. pokud to dokdzu,
coz znamend, Ze znovu a znovu selhdvdam.

Co délat? Vechno jde ddl, véci se zvolna berou pred se.«

Z deniku Zbyrika Sekala, ctvrtek 24. cervence 1980

Nazev vystavy: Zbynék Sekal/ A véci se zvolna berou pred se
Autor vystavy: doc. PhDr. Marie Klime$ova, Ph.D.

Kurétor vystavy za AJG: Mgr. Hynek Rulidek ml.

Termin kondni vystavy: 13. 3. - 12. 6. 2016

Misto konani: Zdmecka jizdarna AJG Hluboka nad Vltavou
Oteviraci doba: otevieno denné / 9.00-18.00 hod.

Adrenalin! Uméni a sport v ¢eském uméni 20. stoleti
Vztah vytvarného uméni a sportu je, sportovni terminologii, téméf
adrenalinové dobrodruzstvi. Odviji se uz od antického Recka - kdo
by neznal pfibéh pocatku olympijskych her nebo legenddrni sochy
sportovct, které se na dlouha staleti staly kdnonem krdsy a vyvazenosti
lidského téla v pohybu. U prilezitosti letnich olympijskych her v Riu de
Janeiru pfipravila AlSova jihocCeska galerie vystavu, kterd na nékolika
tématech analyzuje dtvody, pro¢ vytvarni umélci 20. stoleti zvolili jako
téma svych praci sportovni motivy.

Prvnim tématem je télo, respektive zobrazeni téla sportovce.
Pohybujeme se v $irokém spektru moznych zobrazeni, od sportovce —
heroa, pres studie vlastntho fyzi¢na nebo jednoduchého ztvarnéni
sportovce jako urcitého spolecenského statusu doby. Dulezitym
vyjadfenim, zvla$té v uméni sttedni Evropy, je zachyceni sportujiciho
téla v urdité mezni situaci, s unavou, vy¢erpanim - toto ztvarnéni ¢asto
nese daleko hlubsi spolecensko-politicky kontext. Jeho protipolem je
¢eska groteska, zpochybnujici veskeré »tradi¢ni« hodnoty.

Dalsi sonda do vztahu vystavného uméni a sportu predstavuje
kolektivni sporty jako uréité zrcadlo doby - jak se v nich odrazely ¢isté
formalni otdzky vztahu pohybu a tvaru, ¢i opét spole¢ensko-politicky
kontext doby. Poslednim ndmétem je sportovni tématika jako nositelka
jiného vyznamu, kterd mtZe byt nositelem agrese, feministického jazyka
¢i moralnich ¢i etickych hodnot.

Tato vystava predstavuje jen nékolik moznych vztaht mezi sportem
a vizualnim uménim, zdroven je jednou z prvnich vystav na toto téma
v Ceské republice a naznacuje $irokou a zajimavou vazbu, kterd se mezi
obéma disciplinami odehravd. V kone¢ném disledku — uméni i sport je
hra a je jenom o pravidlech, jak jsou dodrzovana ¢i porusovana.

Stiny Zivota/ Josef Bartuska

a fotograficka tvorba ze 30. let 20. stoleti

Josef Bartuska patii k nejvyraznéj$im autorum jihoceské umélecké
skupiny Linie, v niZz ptisobil s Karlem Fleischmannem, Richardem
Landerem, Oldfichem Nouzou, Adou Novdkem, Emilem Pitterem
a Karlem Valterem. V rdmci avantgardniho sdruzeni byl Bartuska
se svym takfka renesan¢nim zdbérem také nejagilnéj$im c¢lenem.
Spole¢né s Oldfichem Nouzou v roce 1929 publikoval manifest Poesie
imaginarniho prostoru, v némz teoreticky charakterizuje svoji tvorbu.
Zahy zacal experimentovat predevsim s fotogramy a koldZzemi, k nimz
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byl inspirovan slavnym Man Rayem a Laszlo Moholy-Nagy. Druhou
uméleckou polohu predstavuje svébytny poetismus, k némuz nachdzel
inspiraci pravé v jiznich Cechach. Tticata léta dala nasledné vzniknout
dnes jiz slavnym fotografickym cyklim Stinohry a Stopy, které
obrazovou lyrikou nélezi k nejzajimavéj$im avantgardnim soubortim
30. let 20. stoleti. Stiny a stopy jsou zde v estetice surrealismu pomijivou
metaforou kazdodennosti.

Josef Bartuska se narodil 28. kvétna 1898 v Tyné nad Vltavou.
Vystudoval redlku a Ustav ke vzdélavéani pedagogii v Ceskych
Budgjovicich. Jako uditel pusobil po cely Zivot na raznych $kolach
v jiznich Cechédch. V roce 1930 levicové smyslejici umélec inicioval
zalozeni avantgardni skupiny Linie a o rok pozdéji i legendarniho
¢asopisu stejnojmenného nazvu. Jako feditel $koly v Rudolfové zemrtel
po tézké nemoci 9. fijna 1963.

A co dal, kdyz ne vystava?
Ptiprava vystav neni jedind a hlavni prace historika uméni a kurdtora
sbirek v galerii - muzeu uméni. Dalsi a vlastné hlavni ¢ast se sklada
z pecovani (lat. curare) o sbirku. Jeji zpracovavani, inventarizaci, jeji
spravovani, znamena dbat na dobré ulozeni a uchovéni. Na to, aby
bylo dilo dobfe popsdno, zméteno, datovano, byly uvedeny spravné
udaje o signaturdch a tak podobné. Priace na sbirce jsou vlastné jesté
dulezitéjsi - a nékdy ndro¢néjsi - nez na vystavach. Musi byt neustale
prehled o umisténi dél, kdyz tieba prijde zadost o zaptjcku. Pti zddosti
musi dojit ke kontrole, zda uvedené dilo nebylo piislibeno v daném
terminu nékomu jinému, zda jeho fyzicky stav umoziuje zaptjc¢eni
a prevoz. Majetkopravni referent musi vyhotovit zaptj¢ni smlouvu,
condition report, ktery se pak pri predani dila musi peclivé vyplnit, zda
neni dilo poskozeno, piipadné jaké defekty ma.

Dila se musi neustdle kontrolovat. Je mnoho faktor, které mohou na

Zbynék Sekal
A véci se zvolna

berou pred se

KULTURA

né pusobit negativné, je také tfeba provadét periodickou revizi sbirky.
V3e musi projit kontrolou fyzickou, srovnani s udaji v inventarni knize,
loka¢ni karté (idaje o umisténi) a dal$i udaje prekontrolovat a doplnit
do pocitacového programu. Nic se nesmi ponechat ndhodé. Kazdy
z tymu odborného tseku mé své misto. Clovék, ktery zapisuje dila do
zminéného programu. Clovék, ktery mé fyzickou zodpovédnost za
svétena dila. Clovék, ktery ma na starosti sbirku po odborné strance.
Lidé, kteti se sbirkou pracuji, lidé, ktefi se snazi ji vénovat co nejvice své
prace a ¢asu. Neni pouze nahodou, Ze kazda galerie ma pozadavek uvést
na vystave jako udaj na popisce, Ze dilo pochdzi z jejich galerie. Kazda
galerie se takto i prezentuje verejnosti. Jak laické, milovnikéim uméni:
»Hmm... to se mi moc libi, tfeba bych tam mohl / mohla vidét vice
takovych krasnych véci,« nebo tfeba i u vefejnosti odborné: »Hmm...
to by se mi hodilo na mou pfipravovanou vystavu na téma... « A to je
zéklad nasi prace. Sbirat, ochranovat a poté prezentovat svérena dila.
To je zéklad galerijni prace. To je bazalni dtivod nasi existence. Sbirat,
ochranovat a poté prezentovat kulturni hodnoty, které nam jsou svéteny
do péce. Je to zodpovédny tkol a dédime ho generaci po generaci. Lidé,
co tam pracovali tfeba i 40 let, nam svérili naro¢ny ukol nést jejich
pochoden dal.

Kurator proto musi fesit i otdzku restaurovani. A to nejen u dél
starého uméni (tfeba gotickych). Ale také dél z mladsich obdobi - 19.,
20. i tohoto stoleti. Ne vzdy zvoli autofi nejvhodnéjsi technologicky
postup, a co si budeme povidat... za par desetileti urcity hokus pokus
v technologii, nebo jen ur¢ita nedbalost (?) v pracovnim postupu se
projevi, zub ¢asu zapracuje. Pak je zapotrebi vyselektovat dilo, které
je nejvice ohrozené, zajistit finan¢ni prostfedky na jeho bud aspon
konzervovani, v hor§im (nebo lepsim) pripadé restaurovani. Ale to uz
je jiny pribéh.

Mgr. Hynek Rulisek - Z blogu A]JG

Priméstské tabory AJG

- vytvarné - dramaticky

Termin: 11. - 15.7. 2016

Misto konani: Ceské Budéjovice/ Wortnertiv dim AJG

3x celodenni vylet: Hluboka nad Vltavou — Zamecka jizdarna a prilehly
park

(vylet zajistujeme spolecnou cestou déti z C. Budgjovic hromadnou
dopravou pod dozorem 2 lektorek na Hlubokou a zpét).

(ptesny denni rozpis aktivit obdrzite po potvrzeni prihlasky na Vami
uvedeny e-mail)

Casovy rozvrh tabora: 8:00 — 16:30 (ptichod déti 7:30 - 8:00, odchod
déti 16:30 - 17:00)

Pro déti ve véku: 8 — 14 let

Max. pocet prihlasenych: 20

Hlavni lektorka: MgA. Mgr. Jana Wertigova

Vytvarny pfiméstsky tabor/ impresionismus

Termin: 1. - 5. 8. 2016; 8.-12. 8. 2016

Misto konani: Ceské Budéjovice/ Wortnertv dim AJG

2x celodenni vylet: Hlubokd nad Vltavou — Zameckd jizdarna a ZOO
Casovy rozvrh tabora: 8:00 — 16:30 (piichod déti 7:30 - 8:00, odchod
déti 16:30 - 17:00)

Pro déti ve véku: 6 — 10 let; 11 - 16 let

Max. pocet prihlasenych: 15

Vernisaz vytvarnych praci z priméstského tdbora a vytvarného kurzu se
uskutecni v patek 12. srpna 2016 v 16:00 prostorach Wortnerova domu
AJG v Ceskych Budéjovicich. Vystaven bude vybér z praci viech déti.
Zvani jsou rodice i pratelé mladych vytvarnika

Hlavni lektorka: Mgr. Eva Dranc¢akova

www.hluboka.cz
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SPORT

Baseball

POSLEDNI ZIMNI TURNAJ U13

Zavérecny zimni turnaj prinesl U13 znovu pékné zdpasy s trojici zdatnych
soupefii. Pribéh zapast byl viceméné vyrovnany a pfinesl ndm jednu vyhru
a dvé prohry. Nejvice jsme si chvdlili obranu, kterou hrajeme v pohybu.
Hré¢i méli dobry start na mic, a i kdyz se dopustili par chyb, snazili se udélat
maximum pro uspéch. V tGto¢né fazi ndm schdzela vyrovnanost. Nékterym
hrd¢im po péar nepovedenych turnajich chybi sebevédomi, k tomu,
aby se vice prosazovali. Po prvnim zipase jsme hrac¢e napominali kviili
nedostate¢né agresivité pti béhu po metach. Na metach potfebujeme byt vice
zarputili a pracoviti béhem kazdého nadhozu soupefte. Zatim mame vypadky
na nadhozu. Rozdavidme azZ moc met zdarma. Napt. v zdpase proti Technice
13 béhem ¢ty smén. Nadhazovadti s dobrym potencidlem a technikou
mame dost, ted je dalezité, aby si srovnali hlavu, abychom se na né mohli
spolehnout pfi zapase. Pozitivni je zlep$eni catcheri. Drzi mice pred sebou
a kontroluji utkani.

Pribéh zapast

Do utkani s Technikou jsme vstoupili ne$tastné. Kaje Dvordkové se
nedarilo. Technika rychle ziskala 4 body. Po vysttidani Kéji za ve formé
nadhazujiciho Vikyho Sedlédcka jsme se dostali do zdpasu. Mohli jsme i vést,
nebyt zbyte¢nych dvou chyb pti béhu po metach. Technika si v poslednich
dvou sméndch vitézstvi 8:5 udrzela nasazenim Ondry Filipa na nadhoz.

V zépase s Nuclears Trebi¢ zahdjil na nadhozu Mata Klang slibné.
Postupné vsak ztracel presnost. Dalsi na§ nadhazova¢ David Bauer ukazal
vzestup. Tiebi¢ vyhrala na ziskané mety zdarma i na dobéhy 6:3. Jejich ttok
tahl hlavné Dan Fejta dvéma krasnymi opozity do pravého pole.

V utkani s rivalem Tempem Praha urc¢oval vyvoj hry prazskych palkart
na$ nadhazova¢ Martin Jiranek. Zaznamenal 6 strikeouti béhem necelych
4 smén. V ttoku jsme méli znamenity nastup 4 dobéhy. Po druhé nevalné
sméné jsme palili opét 1épe. Trocha smuly, kdy Ctyfi nase ptimé odpaly
skonily pfimo v rukavicich hra¢t Tempa, vedla k tomu, ze skore zistalo
tésné az do konce zapasu - 4:2.

TURNAJ U7, U9 A U11 V TELOCVICNE ZS HLUBOKA

V nedéli 13. 3. vbezvadné vyhovujicim prostredi rozlehlé télocvi¢ny hlubocké
ZS probéhly miniturnaje kategorii U7, U9 a U11. Akce byla nachystana pro
déti z klubu a pro zdjemce z krouzkt pti ZS Borek, ZS Hlubok4 a ZS M4j.
Turnaje nejmensich se ptijely zacastnit 2 péticlenné tymy z Pigs Trhovych
SvintL.

V kategorii U7 se uskutecnily tfi zdpasy mezi Hlubokou a zelenym
a oranzovym tymem Pigs. Navic si déti vyzkousely dovednostni soutéze
v béhu po metach, hodu na presnost a odpalu do délky. Dostatek déti u Pigs
byl vysledkem vydatrenych naborovych akci v pribéhu léta a podzimu.
U nas se ukdzalo systematické vedeni tymu pod taktovkou Alese Trunecka,
rozhodné vsak pottebujeme do U7 doplnit déti.

V case obéda prisly na fadu Ul1. Hrace prevazné z naseho klubu doplnili
Vanessa a Pavel Bouzkovi z Borku. Po hodinovém tréninku jsme déti rozdeélili
na 3 druzstva a sehrali tfi dvacetiminutové zapasy v coachballu. Utkani byla
plna napéti a vydarenych zakrokii a odpalii. Homerunem se blyskl Martin
Zika.

Zavéreéna dvouhodinovka patfila U9. S celkem 16 détmi z klubu
a krouzkt jsme nejdrive potrénovali chytani mi¢i po zemi a pak z nich
vytvorili 4 tymy na tzv. infieldovy baseball z pfedniho tossu. Kazdy tym mél
za kouce zkuSenéjsiho hrace z U13, ktery zaroven hral 1. metu. Zajimavosti
byl ¢isté holc¢i¢i tym. V miniturnaji U9 absolvovaly 3 intenzivni zépasy
trvajici 20 minut. Béhem hodiny hry si déti vyzkousely pomérné dost start
na palce a prozily si mnoho akci v obrané, kde bylo znatelné, Ze uz zvladnou
zahrat i nékteré slozitéjsi situace.

Turnajovy den pro U7, U9 a Ull se povedl. V nejmladsich kategoriich
bychom chtéli navazat i turnaji venku. Celkem 6 hodin baseballu v télocvi¢né
by se neobeslo bez vydatné pomoci Lenky a Kéji Dvorakové, Alese Trunecka,
Vasila Zhupanina, Ondry Humpolce a Terky Jilkové. Za fotky dékuji Vlastovi
Vavrekovi a za vedeni tymit U9 Pepovi Kovandovi, Filipu Hanzalikovi
a Lukasi Blazkovi.

1" JARNI PAD CEN

Zaciname v dubnu!
o EKOBRIKETY

- néKolik druhd

¢ PELETVY - nékotik druhs
i L,

« MULCOVACT KOR
DOPRAVIME AZ K VAM DoMl!

Dle poctu odebranygch palet
DOPRAVA ZDARMA!

)) €ISTE TEPLO PRO VAS DOMOV
EKOPALIVO

Prodejna: Briketarna V&tini u C.K.
Mobil: +420 734 768 420
E-mail: prodejnavetrni@ekopalivo.cz

www.eKopalivo.cz

Prodejna: €. Budsjovice, Na DI. Louce
Mobil: +420 777917 714
E-mail: prodejnacb@ekopalivo.cz

LT

r.

BORSOV NAD VLTAVOU

JARNISLEVY do 21. 5. 2016

Nabizime Vam uhli

hnéede — cerne
brikety—koks

sStipane palivove drevo
difrevéene brikety

NAD 20 g ROZVOZ UHLi ZDARMA

slozeni uhli pasovgm dopravnikem

PRODEJ A DOVOZ PiSKU, DRTi a STERKU
okrasngch kacirka, muléovaci kary
zahradni zeminy a zeminy pro travniky

@ 387 250 500, 602 409 423
Oteviraci doba a rozvoz
Po-Pa7.00-15.30 hod.
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KULTURNI CENTRUM HLUBOKA NAD VLTAVOU

387 966 170,

Masarykova ulice 974 — telefon: 774 457 269 » www.kcpanorama.cz

CENU VSTUPENKY U VSECH FILMOVYCH PREDSTAVENI SI URCUJE DISTRIBUTOR!

nE “HHH” IORNi QCENA

CR-2016 ; (101 minut)
Dolby Stereo komedie/drama pfistupny od 12 let

CTVRTEK
19.%hodin

TEORIE TYGRA

V Sedeséti si vzpomene na vlastni sny a vydava se na riskantni cestu, kde ztréci vse...
Hraji: JIRI BARTOSKA, ELISKA BALZEROVA, TATIANA VILHELMOVA ad.
Rezie: RADEK BAJGAR

USA-2016
Dolby Stereo

(151 minut)

fantasy/akéni 1 minuY)
pfistupny

PATEK
19.%hodin

BATHAN vs SUPERMAN: USVIT SPRAVEDLNOSTI v

Zatimco mezi sebou val¢i Batman a Superman, vynofi se nova hrozba pro celé lidstvo...
Hraji: BEN AFFLECK, HENRY CAVILL, AMY ADAMS, JESSE EISENBERG ad.
Rezie: ZACK SNYDER (CESKY DABING!!!)

POSLEDNI DOUTHIK:

Divadelni pfedstaveni — komedie
Divadlo Pikl

Vstupenky na toto predstaveni prodava pouze divadio Pikl.

JIRI HAJICEK®

“ gg@y_%?;i?m romanticka komedie (%?ISTJ’;‘;‘V)
ETI ¥ STREDA
senen | MOJE TLUSTA RECKA SVATBA 2 AUTORSKE GTENi S PROMITNIM FOTOGRAFIi

Hiavni predstavitelé se vraceji zpét, aby si v pokracovéni uzili vice smichu, jidla a dalsf svatby.
Hraji: JOHN STAMOS, JOHN CORBETT, ALEX WOLFF, NIA VARDALOS ad.
Rezie: KIRK JONES (CESKE TITULKY!!!)

18.°°hodin

(VSTUP ZDARMA)

Porad se kond ve spolupraci s Méstskou knihovnou Hluboka nad Vitavou

Irsko/Anglie/Recko/Francie-2016 iaky i fi (118 minut) .
m Dolby Digital romanticky/sci-i piistupny od 12 let Séal KC Panorama
CTVRTEK
=onean | HUMR

Vsichni, kteff jsou bez partnera budou odvezeni do zafizeni, kde se musf podrobit...
Hraji: COLIN FARELL, RACHEL WEISZ, LEA SEYDOUX, BEN WHISHAW ad.
Rezie: YORGOS LANTHIMOS (CESKE TITULKY!!!)

Bl:

cestujeme po svete...

7 r I
15.a16. B ZAPADNI JAVA A BALF*
Dolby Digital pristupny ”
i AL ) ¥ i 17.%hodin -
soora  JAK BASNICI CEKAJI NA ZAZRAK Vypréavét bude Ing. Libor PESKA
19.0hodin | Jem 80.lt a o, % by méldat swm zvoltm néaky fad a spnt sl svoje touy.. Sél KC Panorama

Hraji: PAVEL KRIZ, DAVID MATASEK, EVA JENICKOVA, JOSEF SOMR ad.
Rezie: DUSAN KLEIN

CR-2016
Dolby Digital

(100 minut)

dokumentarni ) minu)
pfistupny

o)
113

TSKE PREDSTAVENI

evTek | ZKAZA KRASOU |
Lida Baarova - herecka, pro kterou byla jejf krasa nejvétéim darem i prokletim... USA/KANADA-2016 rodinny/komedie (75 minut)
Hraii: LIDA BAAROVA (a2, Z.JANU (a.), J. GOEBBLES (2, A HITLER (az) ad. ! Doloy Stereo , RUSCRLY
Rezie: HELENA TRESTIKOVA NEDELE BARBIE' TAJNA AGENTKA
m CR-2016 drama (145 minuy 17.%hodin '
Dolby Digital pfistupny od 12 let Tii gymnastky jako tajné agentky pro mimoradny policejni pfipad...

PATEK
19.hodin

NIKDY NEJSME SAMI

Drama o soucasné dobé a lidech, ktefi jsou obétmi i strijci jejich bésu...
Hraji: KAREL RODEN, LENKA VLASAKOVA, MIROSLAV HANUS ad.
Rezie: PETR VACLAV

USA-2016
Dolby Digital

(108 minut)

dobrodruzny/sci-fi > minuY)
pfistupny

PATEK
19.%hodin

PATA VLNA

Vétsina zemé je znicena a Cassie prchd svétem, aby zachranila svého mladsiho bratra...
Hraji: CHLOE GRACE MORETZ, NICK ROBINSON, MAIKA MONROE ad.
Rezie: J.BLAKESON (CESKE TITULKY!!!)

Rezie: HAIM MAZAR (CESKY DABING!!!)

CR-2016
Dolby Stereo

(80 minut)

animovana pohadka ) minut)
pristupny

NEDELE
17.%hodin

PAT A MAT VE FILMU

Znémi nesikové slavi 40 let a na stiibrmém platné vam predvedou co jste jesté nevidgli...
Rezie: MAREK BENES

FRANCIE-2015
Dolby Stereo

(97 minut)

dokumentarni AULEL,
pistupny

< A A
USA-2015 3 ianvihistoricky (128 minut)
BT oo, 2 NEe DRIBEH LESA
SOBOTA 17.°hodin
Diky unikétnim metodam vam tym filmarii nabidne pfibéh od doby ledové az do soucasnosti...
19.hodin s POT L I G H T Rezie: JACQUES PERRIN, JASQUES CLUZAUD (CESKY DABING!!!)

Tym reportéri se snazi ponofit do obvinéni ze zneuzivani déti v katolické cirkvi ..
Hraji: MICHAEL KEATON, MARK RUFFALO, RACHEL MCADAMS ad.
Rezie: THOMAS McCARTHY (CESKE TITULKY!!!)

VSTUPENKY MOZNO RESERVOVAT NEBO ZAKOUPIT V PRACOVNI DNY OD 8.% - 10. HODIN, NEBO 1 HODINU PRED ZACATKEM PREDSTAVENI, JIZ OD 20. BREZNA 2016!!
RESERVOVANE VSTUPENKY NUTNO VYZVEDNOUT NEJPOZDEJI 30 MINUT PRED ZACATKEM PREDSTAVENI, POTE BUDOU UVOLNENY K PRODEJI!

www.hluboka.cz
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Mésto
Hluboka nad Vltavou

1.4.

1.a24.
19:00

stiedy

6.4.
18:00

1.4,
18:00

to 8.4.
12:00 - 16:00

patky
9.4. - 6.5.
12:00 - 16:00

9.-10.4

10.4.
17:00

13.4.
17:00

13.-16.4.

15.-16.4.

16.4.

16.4.

15:00

Velikonocni stezka za obfimi kraslicemi

V Hluboké nad Vitavou jsou ukryty obii umélecky ztvaméné velikonocni kraslice. Najdéte je
vSechny. Podrobnou mapu naleznete na internetu a v Infocentru Hlubokd nad Vitavou.
Tel: 777 278 426, val.chroma@seznam.cz, www.cvcposkolak webnode.cz

Vlystava / Lovecky zémek Ohrada

Petr Slaba - kresleny myslivecky humor aneb s tuzkou na lovu..Vystava na loveckém zémku
Ohrada predstavuje prafez autorovy tvorby. Vedle kresleného humoru bude vystaveno i nékolik
realistickych dél. Vernisaz 2.4. ve 13:00, vstup volny.

Tel.: 387 965 340, nzm.ohrada@nzm.cz, www.nzm.cz

Vystava / Lovecky zamek Ohrada
Jiii Zidlicky - obrazy a skicy... Vemisaz 2.4. ve 13:00, vstup volny.
Tel: 387 965 340, nzm.ohrada@nzm.cz, www.nzm.cz

Posledni doutnik - Bengt Ahlfors / k¢ panorama

Posledni doutnik ma pikantni pfichut: nejenze dotvrzuje zndmé réeni , Ze "laska kvete

v kazdém véku”, ale soucasné demonstruje, Ze erotika neni jen vysadou mladi. Vstupenky
180 K¢, v prodeji pouze u divadla Pikl nebo na www.chsystem.cz.

Tel.: 723 480 229, z.pikl@seznam.cz, www.divadlopikl.cz

Stredecni odpoledni 9 s resortem ,Relax Bali” / 6k Hiuboka
Hraje se o zéjezd na ostrov Bali, green fee: 299 K¢, startovné: 100 Kc.
Tel.: 776 826 376, recepce@golfhluboka.cz, www.golfhluboka.cz

Autorské ¢teni s promitanim / k¢ panorama

Jifi Hajicek - dvojnasobny drZitel ceny Magnesia litera za romany Selsky baroko a Rybi krev.
Vstup zdarma.

Tel.: 387 966 170, 774 457 269, agentura@sinfonie.cz, www.kcpanorama.cz

Filmové predstaveni ,Teorie tygra” /kc Panorama
V Sedesati si vzpomene na vlastni sny a vydava se na riskantni cestu, kde ztraci vse...
Tel.: 387 966 170, 774 457 269, agentura@sinfonie.cz, www.kcpanorama.cz

Vystava / Galerie Knizeci dvur
Renata Kubinova - ,Zemé zamyslena...” - vybér z tvorby 1967 - 2015.
Tel.: 387 965 710, 603 442 090, galerie@knizecidvur.cz, www.knizecidvur.cz

Odpoledni Ruleta Golf Open / Golfovy kiub Hiuboké nad Vitavou

Tumaj o vklad pravidelné patecni tumaje o vklady, green fee: 499 K¢, startovné: 99 K¢, vklad
do turnaje: 100 K&.

Tel.: 776 826 376, recepce@golfhluboka.cz, www.golfhluboka.cz

Vystava / Galerie Knizeci dvir
Jana Kadlecova - grafika.
Tel.: 387 965 710, 603 442 090, galerie@knizecidvur.cz, www.knizecidvur.cz

SlaVO] CUp / Rybnik Bezdrev

Krajsky zavod pro tfidy Evropa, Optimist a Pirat. Zévody zacinaji v 10:00 a konci v nedéli
odpoledne zévérecnym vyhlasenim vysledku.

Tel.: 606 413 322, josefsivy@post.cz, www.sailing.cz

Filmové predstaveni pro déti - ,Pat a Mat ve filmu” / kc panorama
Znami nesikové slavi 40 let a na stiibrném platné vam predvedou, co jste jesté nevidéli...
Tel.: 387 966 170, 774 457 269, agentura@sinfonie.cz, www.kcpanorama.cz

Cestujeme...,Zapadni Java a Bali” / kc panorama
Vlypravét ndm bude Ing. Libor Peska.
Tel.: 387 966 170, 774 457 269, agentt

fonie.cz, www.kep .CZ

Slovenskd kuchyné / zavis z Falkenstejna
Slovenska kuchyné v hotelu Zavis z Falkenstejna.
Tel.: 387 966 666, info@hotelzavis.cz, www.hotelzavis.cz

Carodé|n|cké NOC / Sporthotel Barborka

Vase déti se vydaiji do carodéjnické skoly Bradavice, kde se potkame s Harrym Potterem

a dalsimi ¢arodéji. Dale nas ceka velké ohiové zahajeni naseho vecera a spousta carodéjnické
zabavy. Pocet mist je omezen. Rezervace nutné na tel.: 773 638 307. Tésime se na Vas.

Tel.: 773 638 307, 777 147 740, hlubokavpohybu@gmail.com, www.hlubokavpohybu.cz

Dolce Cabana Opening Season / olfovy kiub Hiuboks nad Vitavou
Predstaveni nového menu restaurace Dolce Cabaria. Pochutnate si na specialitidch ze Spanélské
a jihoamerické kuchyné.

Tel.: 776 826 376, recepce@golfhluboka.cz, www.golfhluboka.cz

Vystava / AlZova jihoceska galerie
Slavnostni otevieni nové stalé expozice ,MEZIPRUZKUMY” - sbirka AJG 1300 - 2016.
Tel: 387 967 041, ajg@ajg.cz, www.ajg.cz

16.4.

15:00

17.4.

18.4.

23.4.

23.-24.4.

23.4.
20:00

23.4.
20:00

24.4,

27.-30.4.

CO SE DEJE NA HLUBOKE

DUBEN 2016

Vlystava / Akova jihoceska galerie

Vystava fenomendlniho sochare Zbyrika Sekala - ,A véci se zvolna berou pied se”. Ve vystavé
na Hluboké bude k vidéni vice nez 150 uméleckych objektd napri¢ Sekalovou tvorbou.
Prostorové konstrukce (schranky), zavésné asambléaze (skladané obrazy) ¢i kolaze a to nejen
z Ceskych a zahranicnich sbirek, ale i z pozistalosti Zbyika Sekala, kterou spravuje manzelka
Christine Sekal, ktera se zdcastni sobotniho neformalniho zahajeni vystavy na Hluboké.

Tel: 387 967 041, ajg@ajg.cz, www.ajg.cz

Den otevienych dveii / Golfowy kiub Hiuboka nad Vitavou
Pijdte si vyzkousSet své prvni golfové kriicky. Lekce pro Gcastniky jsou zcela zdarma.
Tel.: 776 826 376, recepce@golfhluboka.cz, www.golfhluboka.cz

Junior Golf 2016 / Golfovy kiub Hiuboka nad Vitavou

Cena kurzu je opét 3.900 K&. Tréninkové lekce budou probihat 2x tydné po dobu 90 minut
ve Vami zvolenych dnech a budou zahrovat nejen golfovou pripravu, ale také obratnostni
a motorické cviceni pro rozvoj ditéte ve viech smérech. Rodice maiji opét béhem tréninku
moznost volné hry na drivingu a na vefejném hiisti. Informacni schiizka s trenéry se bude
konat ve ¢tvrtek 14.4.2016 od 16:00 a od 17:00 hod. na recepci klubu a budou Vam zde
poskytnuty dopliiujici informace. Samotné tréninky zacinaji v pondéli 18.4. Prvni zkusebni
hodina je pro novacky opét zcela zdarma a proto nevahejte a vezméte s sebou spoluzaky,
kamarady ¢i sourozence! Na prvni hodiné se seznami se zékladnimi odpaly a pak bude zcela
na nich, zda rozsifi nasi zakladnu Junior Golfu. Tréninky pobéZi o svatcich i pres letni prazdniny.
Zaroven jsme pro letosni sezonu nachystali pro déti, které navstévuii tréninky Junior Golfu,
specialni Elenstvi na osmnactijamkovém hfisti za pouhych 4.900 K& (bézna cena 6.900 Ke).

V pfipadé zjmu o toto clenstvi mézete vyplnit pfihlasku osobné na recepci nebo na nasich
webowych strdnkach, podminkou je pouze Gcast na trénincich Junior Golfu.

Tel:: 776 826 376, recepce@golfhluboka.cz, www.golfhluboka.cz

Tradicni zahajovaci turnaj / Golfovy kiub Hiuboka nad Vitavou
Tumaj k piileZitosti zahajeni golfové sezény. Pro nehrajici je pfipravena golfové akademie.
Tel.: 776 826 376, recepce@golfhluboka.cz, www.golfhluboka.cz

Modréa stuha Bezdreva / rybnik Bezdrev
Pohar Cech pro tiidy Evropa a Splash, Pohar CR pro tiidu Pirat. Zavody zainaji v 10:00 a kondi
v nedéli odpoledne zavérecnym vyhlasenim vysledka.
Tel: 606 413 322, josefsivy@post.cz, www.sailing.cz

Poutova zabava / Hostinec U Janata
SDH Purkarec pofada poutovou zabavu, hraje Netolicka pétka. Akce se kona v hostinci U Janata.
Tel.: 604 507 048, mirajicha@seznam.cz

Koncert skupiny NEREZ / Hosin

Koncert folkové skupiny NEREZ slibuje opét krasny hudebni zazitek v prostoréch fary v Hosiné.
Pofada hosinsky spolek Sypka, rezervace vstupenek na tel.: 608 860 885. Vstupné 200,-.

Tel: 608 860 885, info@teatr.cz, www.spoleksypka.cz

Hadi den / zoo Hiuboka

Na svatého Jifi... oslavte s nami tento pomyslny hadi den. Budou na Vés cekat ukézky nasich
druhd hadu, prednéska, promitani filmu, vtvarnd dilnicka a zahrajeme si na hady.
Tel.: 387 002 219, info@zoo-ohrada.cz, www.zoohluboka.cz

Vystava / AlSova jihoteska galerie
LJak nerozbit Sekala“ komentovana prohlidka vystavou Zbynék Sekal - ,A véci se zvolna berou
pred se” a prakticka lekce na téma ochrany a restaurovéni nejen soch s Davidem Kubcem,
spravcem depozitafe a vedoucim odborného Useku AJG.

Tel.: 387 967 041, ajg@aijg.cz, www.ajg.cz

Rizkové hody / zavis 7 Falkenstejna
Rizkové hody v hotelu Zavi§ z Falkenstejna.
Tel.: 387 966 666, info@hotelzavis.cz, www.hotelzavis.cz

Kalendar vychazi kazdy mésic. Informace o akcich prosim posilejte
na email infocentrum@hluboka.cz, uzavérka je vzdy 25. v mésici.
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