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UVODNIK

Pravé jsem opét prozila Sest dni svého Zivota na
vystavé Zemé zivitelka. V expozici, v pavilénu B4.
Celé dny jsem tam stdla, popochdzela, oslovovala,
mluvila. Usmivala se. Profesionalné. Spolu s dalsimi
vystavovateli, z nichz nékteré znam z drivéjsich let.
Vidime se jednou za rok, kdy nas produkce Vystavisté
nahnéca do jednoho pavilonu, ale s nékterymi jako
bychom navazali témét rodinné vztahy. Stejné tak jen
jednou za rok mam moznost nechat kolem sebe projit
stovky, (tisice?) lidi a s nékterymi navazat kontakt.

Celé to byla docela zajimava sociologickd sonda.
Uptesnuji: velmi zajimava sociologickd sonda!

Kolem vés prochdzeji davy lidi, divaji se na vas
a vlastné vas nevnimaji jako lidi, protoZe vas zahrnou
do polozky ,vystavené exponaty*.

Ale vzdycky, kdyz nékdo z toho davu vystoupi,
oslovite vy jeho, nebo on vas, stane se z néj ¢lovék.

Milej, méné milej, protivnej, nebo nepiijemne;.
Nékdy dokonce i blbej. A opravdu vyjime¢né ,,néjakej
divnej*

Musim fict, Ze letos jich byla vétSina fajn.
Dokonce mam pocit, Ze oproti minulym rokim jsem
zaznamenala vyrazny posun k lepsimu. Nebo uz
instinktivné umim neoslovovat ty nepiijemné???

Mozna i to bude divod, Ze i pristi rok, pokud
nase firma zaveli, Ze by bylo dobré prezentovat nase
vyrobky na Vystavisti, opét kyvnu.

Ackoli pokazdé, kdyz vystava konéi, a mé boli zada,
nohy, mozek i pusa, fikdm si: uz nikdy!

Poslyste, byli jste letos na vystavé Zemé Zivitelka?

A jako co jste tam byli?

Ne, nebojte, vazné si nemyslim, Ze se lidstvo déli na
ty vystavené a na navstévniky...

Alena Mitter

Spolecenska kronika

BLAHOPRANT:
Méstsky urad Hluboka nad Vltavou blahopieje
obc¢antim, ktefi v mésici za¥i 2016 oslavi

vyznamna vyroci.
Bubelova Antonie Hluboka 93 let
Hodénkova Vlasta Hluboka 91 let
Vanickova Josefa Hluboka 85 let
Vickova Marcela Bavorovice 80 let
Novak Vaclav Hluboka 75 let

Do dalsich let piejeme vSem dobré zdravi,
spokojenost a osobni pohodu.

Narodili se

Rejdal Tadeas Purkarec
Kotébova Eva Hluboka
Héjek Milan Hluboka

Moravec Matyas Hluboka
Vesely Antonin Hluboka
Kocourkova Natdlie ~ Hluboka
Kosatkova Lucie Hluboka
Cizek Daniel Hluboka
Vlk Vojtéch Hluboka
Nedorost Dominik Hluboka
Sujova Natalie Hluboka
Opustili nas

Harazimova Marie LiSnice
Gabrisko Emil Hlubokd
Héjek Jaroslav Hluboka
Brozova Milada Hluboka
Rausova Helena Hluboka
Vesely Josef Hluboka
Kusbach Jindfich Hluboka
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Jsou  povoldni, kterd

nekonéi s pracovni
dobou, ani svléknutim
uniformy. ~ Ba  ani
odchodem do diichodu.
Dnes je doba moznd
trochu jind, ale dfive
to bézné fungovalo tak, Ze zdravotni sestficky
byly casto vyuZiviny svym okolim i sousedy
a pribuznymi ke zdravotnické pomoci, prevaziim
a podobné i mimo zdi nemocnic a ordinaci.
Shodou okolnosti i moje mdma byla zdravotni
sestra, a dodneska se jako zdravotni sestra
projevuje. Dobrfe si pamatuji atributy, které
drive sestry délaly sestrami: Slusivé uniformy
v zenské silueté. Do bot se nosily bilé ponozZky
nebo podkolenky, bily Cepecek se na vlasy
upevrioval sponkami. Tlak se méfil pumpovdanim
gumového micku rtutového tlakoméru, takzZe
sestry mély pékné vytrénované prsty na pravé
ruce. Teploméry byly rovnéZ rtufové a veskeré
ndstroje, véetné sklenénych injekci, se denné
vyvdtely - sterilizovaly — po kazdém pouZziti.
Kdyz pani Eva Birkovd nastoupila
16. zdti 1956, tedy pred 60 lety, do nemocnice,
a udélala své prvni kriicky ve zdravotnictvi,
zacala prozivat svoji vlastni zdravotnickou

kroniku, vidénou o¢ima zdravotni sestry.
Ur¢ité by stdlo za to, kdyby sepsala vsechno,
co si pamatuje.

Kdy jste se rozhodla stat se zdravotni
sestiickou?

Nebylo to asi tdplné védomé rozhodnuti.
Tehdy byla zakladni $kola osmileta, takze jsem
ji ukoncila uz ve 14 letech. Nepodala jsem
zadnou piihlasku na $kolu, a nebyla jsem sama.
Vic mych spoluzacek se teprve po prazdninich
zadalo rozhliZet, jestli na Skolu, do u¢ndku,
nebo rovnou do prace.

A tak mi maminka v z&fi pfipomnéla, Ze
je naase se rozmyslit. Pochdzim z Trebice
a tam tehdy byl velky podnik, Bata - Borovina.
Filidlka Zlina. Ve ¢tvrti Borovina stdly i stejné
Batovy domky, u Bati pracovalo hodné lidi
z Ttebice, u fabriky bylo velké ucilisté, hodné
spoluzacek tam §lo do uleni. Po zndrodnéni
udélali z blizkého zdmecku interndt pro ucné,
rekonstruovalo se tam, a mtyj tatinek, ktery byl
malif a natéra¢, tam také pracoval. Chodila
jsem tam jako mald obcas s nim, hrala jsem
si v téch naddhernych mistnostech, obdivovala
obrovské lustry s cingrlatky.

Kamaradka mé lakala, abych nastoupila do
Batova ud¢ilisté s ni. Ale ja se rozhodla hledat
praci. Méla jsem dvé sestry, jedna chodila do
$koly, druha byla je$té mald a ja se rozhodla, Ze
chci vydélavat a budu rodi¢tim prispivat.

A tak kdyZ jsem nahodou potkala dalsi
spoluzacku, a ta mi fekla, Ze pracuje na
oddéleni v nemocnici jako pomocnd sila,
rozhodla jsem se hned. V nemocnici - to by
se mi libilo. Hlavni sestra mi rekla, ze 16. zari

www.hluboka.cz

muzu nastoupit. Bylo to v roce 1956, takze
pravé slavim 60. vyro¢i od svého rozhodnuti
pracovat ve zdravotnictvi.

A to jste hned mohla nastoupit jako
zdravotnice?

Kdepak. Hlavni sestra mi fekla, Ze na uklid mé
nepottebuje, a dala mé do $pitalni kuchyné.
Vyfasovala jsem prouzkaté $aty, $atek na
hlavu - byla jsem dlouhd, hubena, moc mi to
sluselo, usmivd se dodnes $tihld pani Eva.

Pracovala jsem S$est hodin denné, myla
jsem nadobi, $krabala brambory, snazZila se,
kucharky byly fajn Zenské a vedouci kuchyné
mi prorokovala, Ze jestli vydrzim, bude ze mé
skvéla $éfova $pitalni kuchyné.

Jenze po pul roce, to uz mi bylo skoro 15,
si mé vzala vrchni sestra z interny na oddéleni
jako sanitarku. Prihlasila jsem se na sanitarsky
kurz. Méla jsem slibeno, ze ptjdu délat zubni
instrumentéarku, a na to jsem se téila.

Tehdy bylo vSechno takové jednodussi.
Nikdo vdm nebranil, spi§ vas podporovali.
A také byla doba, ze veskery nemocni¢ni
persondl tahl za jeden provaz, byl solidarni,
vzdjemné jsme si pomdhali v praci. I mimo
sluzbu se spoustu ¢asu travilo spole¢né, jezdili
jsme na rekreace s ROH, sportovali. Prace
mé moc bavila, sestry mé mély rady, ja s nimi
pripravovala léky, obchazela pacienty, obcas
mé nechaly dokonce pichnout injekci.

A kdyz mi bylo 18, ptiSel za mnou primar
z interny a povida mi, Ze bych méla vystudovat
zdravotnickou $kolu. Sdm za mé vyplnil
prihlasku a poslal mé udélat zkousky na
zdravku do Jihlavy. Koupila jsem si krasnou
aktovku a studovala dalkové celkem 4 roky.
Dva roky v Jihlavé a dal$i dva v Budéjovicich.
Tam uz jsem dojizdéla z Pelhifimova, kam jsem
nastoupila na internu. Studovala jsem tfetak,
a brali mé uz jako hotovou sestru.

V Pelhfimové byla mald okresni nemocnice,
jedna budova, dlouhé chodby, 4 zdkladni
oddéleni. gynekologie,
chirurgie - bfidni chirurgie a irazovka. Détské

Interna, urologie,
a porodnice bylo oddélené. Tehdy zdravotni
sestry nastupovaly na umisténky, ja do
Pelhfimova, moje sestra do Semil.

Ale
a praktictéjsi nez dnes, zda se.

jinak bylo vSechno jednodussi
Byla to S$kola zivota. Ucily jsme se od
zku$enéjsich sester. Slouzila jsem denni, no¢ni,
nedéle, v noci jsem sama méla na starost
dvé patra. Tehdy mély sestry mnohem vic
prace, zadné jednorazové pomucky nebyly,
véechny nastroje se sterilizovaly. Nejen v 1é¢bé,
vySetfenich, pristrojich, ve vSem medicina
dneska velmi pokro¢ila. Tehdy sestry nebyly
tolik specializované jako dnes. VSeobecna
pro
jediné sdlové sestry byly vyjimka, ale také se

zdravotni  sestra véechna oddéleni,

ulily praxi. Vzdjemnd nezi§tnda pomoc byla

ROZHOVOR

samoziejmosti. Nic jsme si nezavidély, vSechny

jsme mély 640 korun zdklad. At jsme byly
sestry z gynekologie, urologie, interny, Sly
jsme si na pomoc. Pokud byla potfeba, no¢ni
sluzba a byly jsme na to samy - pacienta na
kysliku, pfijem, uraz, umrti, pomdhaly jsme
si vzdjemné, bylo to kamaradské. V profesich,
kde jde o ob¢as Zivot, si lidi vic vazi spoluprace,
spolehlivosti, dobrych vztaht, a taky legrace.

Dobre, takze je to 60 let, kdy jste nastoupila
do nemocnice: Ale vy do dneska ve
zdravotnictvi pracujete.

Ano, pracuji. Pretahuji 15 let.

Ve $pitdlu uz bych pracovat nemohla,
dnes jsou na sestry kladeny jiné pozadavky,
ptistroje, jipka, saly, chirurgie, trazovka... To
jsou pracovisté vice pro mladé, ak¢ni doktory
i sestry. Fyzicky i psychicky mladé.

Nejsem mladé sestra, ale mam zku$enosti,
a pokud nikomu nezabirdm misto, neptekdzim,
jsem rada, ze mtZu je$té zlstat mezi lidmi.
Prosté se s tim povolanim nedokazu rozloudit.

Takze
u MUDr.
u MUDr. Rebana v poradné pro poruchy

pracuji na zkrdceny tuvazek

Jakovljevice, a kazdy <tvrtek
paméti v Budéjovicich. Tam jsme kazdy ¢tvrtek
a v téhle poradné uz funguji s panem doktorem
35 let. Gerontologii se pan doktor vénuje
po cely profesni zivot, léta byl redaktorem
odborného ¢asopisu, je Expertem WHO a OSN
v oboru geriatrie, a spoluautorem manudlu
o demencich a dementologii.

Na Hlubokou jsem nastoupila ve svych 42
letech, pravé k panu doktorovi Rebanovi.

Jakymi zdravotnimi oddélenimi jste prosla?
Na interné v Pelhfimové jsem pracovala jako
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Zatatky v sesterské uniformé

ROZHOVOR

stani¢ni sestra a to¢ila EKG. Odtud jsem odesla
v roce 1964, kdy jsem odmaturovala, s mym,
dnes uz byvalym manzelem, sem na Hlubokou.
Rok po narozeni syna Alese jsem nastoupila
do budéjovické nemocnice. Na poliklinice
mi nabizeli misto dietni sestry v Domové
diichodct. A v nemocnici onkologii, internu
nebo infekci. Rekla jsem si, Ze internu uz znam,
a vzala jsem infekéni oddéleni.

A nastal dalsi

pro mé hezky usek

zdravotnického Zivota.

Do hovoru se vlozil Viclav Chromy, zet pani
Evy: Lezel jsem na infekci, kdyz mi bylo pét
let, takze jsem si tehdy nevédomky obhlédnul
budouci tchyni. Pamatuji si to dobre, vypadala
jako doktorka, byla vysoka. Poustéli nam tam
pohadky, tehdy jesté z kotoucového magnetéku.

Na
metodu, jak se postarat o malé déti, usmivd

infekci jsme meéli docela dobrou
se pani Biirkovd. VétSinou tam musely lezet
dlouhodobé. Dneska uz vas i se spalou
nebo zloutenkou pusti domd, tehdy to bylo
s hospitalizaci a izolaci - a na dlouho. Dali
jsme déti na pokoj k dospélym, aby se nam o né
postarali. Pomahali je krmit, povidali jim vecer
pohadky, aby se jim nestyskalo po mamince,
a kdyz se néco deélo, zavolali personal. A déti
zase rozptylily dospélé.

To uz si dnes nedovedeme ani predstavit.
Ale takova byla doba. KdyZz porovnate Sedesata
léta a dnesek, je v tom samoziejmé obrovsky
rozdil. Méli jsme sesternu na chodbé: jeden stil
a dvé zidle, roztrhana ktesla, pfevazovy stolek.
Pomdhali jsme si v8ichni, personal i pacienti. Ja
pomohla uklize¢ce rozvézt jidla, a krmit déti
mi pomdhali pacienti, uklize¢ka, ale i doktorka,
kterd v noci slouzila.

Vidycky se mi libily tehdejsi stejnokroje
sester. Modré Saty s bilym limeckem, bila
zastéra, Cepecek. A u krku sestersky odznak.
Sestficky byly krasné, zvlast ty mladé v mini,
vyzarovala z nich Zenskost, krasa. Dneska uz
sestiicky tak sexy nejsou. Nerozeznate sestru
od doktorky...

Tehdejsi sesterskou uniformu jesté mam, dcera
Valerie s Vaskem se obcas obléknou, kdyz
jdou na maskarni bal... Mam schovany ¢epec
ilimecky. Cely zivit jsem $krobila a zehlila $aty,

limce a zéstéry. A ty limecky nds dost $krabaly
do krku.
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Je velky rozdil mezi nemocnici a praci

u praktického doktora?

Samoziejmé, Ze to byl rozdil, tehdy obrovsky.
Pfece jen v nemocnici bylo modernéjsi
vybaveni, pomiicky, laboratofe, v§echno na
dosah.

A ja nastoupila na hlubocky obvod jako
gerontologickd sestra. Pro doktora Rebana
a doktorku Jakubi¢kovou, a doktora Markova
ze Zlivi. Udélala jsem si geriatricky kurz
a navstévovala pacienty pfimo u nich doma.

Meéla jsem na starosti cely obvod: Mydlovary,
Zahdji, Ponésice, Chlumec, Purkarec. V dobé,
kdy jsem s tim zacinala, tady Zilo jesté dost lidi
socialné slabsich. TakZe v téch domdacnostech,
ti stafi, babicky a dédeckové, ja se nemohla
smifit s tim, jak si tfeba obvazovali bércové
viedy. Kapesnikem, hadrem, neméli zadny
zdravotni material, ale ani ponéti o spravnych
zasadach o$etfeni. Nebo rodiny, které se staraly
o dlouhodobé leZici pacienty. Dneska je osvéta
uplné nékde jinde, a samoziejmé, i kdyz dnes
lidé pecuji doma, maji jednordzové pomucky,
pleny, maji materidl k oSetfeni, nemocni¢ni
péci na dosah, socidlni zabezpedeni...

Ale zvykla jsem si a lidi si zvykli na mé. Bylo
milé, Ze na mé Cekali, a ptali se: A kdy prijedete
zase, uz se tésime... Jezdila jsem na kole nebo
autobusem po vsech téch vesnicich, kolikrat
jsem $la pésky ze Zlivi nebo z Purkarce az do
Chlumce, kdyZ jsem nechtéla ¢ekat na dalsi
spojeni.

Dneska geri sestry nejsou a myslim, Ze
je to $koda. Prece jen tak byli stafi lidé pod
kontrolou, hlavné ti, ktefi se sami k doktorovi
nevydali. Sestra jim zméfila tlak, nabrala krev,
udélala glykémii, zvladla prevazy, zkontrolovala
léky. Navic vidéla domdci prostredi, zjistila,
jestli je o né postarano, nebo ziji uplné
sami odkazani na sebe, rozeznala pocinajici
demence a podobné. Poradila, zatidila. Mohla
jsem navstivit jakéhokoli c¢loveéka star$iho

65 let. Zkratka si pacienty kontrolovali 1ékari
sami. To se dnes nedéje. Nepfijdou, jejich
zodpovédnost.

Stejné tak fungovaly détské sestry, které
navs$tévovaly rodicku hned po navratu
z porodnice, prohlédly dité, vidély socialni
prostredi rodiny, mohly véas zjistit problémy.

Je pravda, ze doba je jind, vétSina lidi se
dostavi k 1ékafi sama, kdyZ je potfeba, ale...
i dneska existuji vyjimky.

A hlubockému obvodu jste zustala vérna
dodnes.

Kdyz tehdy po 4 letech odesla sestra z obvodu
Dr. Rebana, nastoupila jsem do ordinace ja.
A kdyz obvod prebiral MUDr. Jakovljevic,
coz uz je deset let, byl natolik vstficny, Ze
si mne jako sestru nechal. Po 35 letech
s doktorem Rebanem. Po mé pétasedesatce
jsme se domluvili na mém sniZeném tvazku,
chtéla jsem, aby za mé mél mladsi a zabéhlou
ndhradu. Zustala jsem ve zkrdceném uvazku
a vykondvdm navstévni sluzbu u lidi. Véechny
pacienty znam, vim, co kdo potfebuje.

Co znamena pro doktora dobra sestra?
Sestra je podle
nepostradatelnou pomocnici lékare. Pokud

mého ndzoru opravdu

sestra doktorovi pacienta spravné ,pfipravi‘,
uz se navodi atmosféra duvéry, pohody, pacient
vstoupi k 1ékati bez stresu a obav, a doktor miize
v klidu délat svoji praci. Sestra je v ordinaci
zensky uklidiujici prvek.

Pokud sestry zvladaji psychologii ve vztahu
k pacientiim, a my jsme se ji na stfedni Skole
ulily, vse je jednodussi. Je dulezité, aby sestry
i doktoti méli pro pacienta pochopeni. Kazdy,
kdo jde k doktorovi, je psychicky labilni, ma
obavy, ¢eka $patnou zpravu, nebo se boji
injekce, nékomu prostfedi ordinace okamzité
zvedne tlak...

A pritom je tak jednoduché se chovat slu§né.
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Jak se chovame k lidem my, tak se oni budou
chovat k ndim. Dodneska mi jedna nase byvala
pacientka fikd, jak ji pomohlo, kdyz sedéla
v ¢ekarné a bylo ji stradné zle, ze jsem ji, kdyz
jsem S$la okolo, jen mimodék pohladila po
rameni a usmala se. KdyZ nam neni dobfe, jsme
mnohem zranitelnéjsi, nez kdyz jsme ve formé,
to je prece naprosto logické. Staéi opravdu
hrozné malo, abyste bud pomohli, nebo jesté
vic ublizili. M¢é to nestoji nic, pozdrav, usmév
je zadarmo. Usmat se, promluvit, to patfi
k zasadnimu vybaveni zdravotni sestry.

Zdravotni sestra je celozivotni povolani, nejen
ve sluzbé, ale kdykoli se néco stane na vefejnosti
zareagujete, pomiizete. Co jsme se najezdily na
détské tabory, jako dozor na rtizné akce, dodnes
chodim do AJG, pokud se tam kond néjaka
vétsi akce, musi byt na misté zdravotnik... Co
myslite, oslovi jich deset, nikdo nechce, tak jdu
zase ja.

Co bylo dfiv ve zdravotnictvi lep§i?

Profesni soundlezitost. Neexistovalo, pokud
nékam na ambulanci priSel penzionovany
doktor nebo sestra, aby cekal nepovsimnut
v ¢ekarné. Vzdy byl pozvan do ordinace, i kdyz
si pockal na vySetfeni uvnitf, u kolegli, necekal
venku. Pane doktore, sestti, pojdte ddl. To neni
zadna nadrazenost, to je ticta k tomu clovéku.

Drivéjsi primafi v nemocnicich, to také byla
v dobrém slova smyslu ur¢itd kasta. Obrovsky
respekt jsme k nim méli, vétdinou to byly
skute¢né osobnosti. Kdyz $la vizita, to byl obfad.

Postavit si mladou a starsi, zkuSenou sestru
vedle sebe, je rozdil, Zivotem se ¢lovék uéi
a $koly v tom nehraji tu nejpodstatnéjsi roli,
dalezity je zdjem o svou praci. Dneska se ¢asto
méni zaméstndni, to taky neni dobre. Jak chcete
nabrat zkuSenosti v jednom oboru? My jsme
pracovali na jednom misté 40 let.

Dneska je vSechno takové uvolnéné, doktoti
se sestrami si tykaji, pokfikuji na sebe na
nemocni¢ni chodbé. Ja to beru, mohou si tykat,
ale pfed pacientem ne, nemtiZu na priméfe volat,
Franto pocem! I to patfilo k té psychologické
piipravé pacienta. Mél k doktorovi tictu, respekt,
mohl mu také vic duvérovat.

Dneska ptijdou pacienti k doktorovi, nactou
si néco na internetu, a maji pocit, ze vSechno
védi a véemu rozumi, aniz by vystudovali Sest
let mediciny a prosli 1éty praxe. Tak at je 1é¢i
internet a nemusi k doktorovi chodit viibec.

Na co vzpominate?
Samoziejmé na nékteré pacienty, ktefi mi prosli
rukama. Kdykoli jedu do Ponésic, cestou, kde se
jednomu mladému chlapci stala tézkd nehoda,
vzdycky si na to vzpomenu a vzdycky se na ten
strom, kde lezel, podivam.

Hezké bylo, kdyz jsme na Hlubokou ptijizdély
z rotatek (dlouhé sluzby, které koncily brzy
rano) - bylo nés asi pét sester z Hluboké, co jsme
se po sluzbach potkavaly v autobuse. VSechny

www.hluboka.cz

jsme o sobé védély, kamaradily, drzime pti sobé
dodnes.

No, tak to uteklo ta doba, feknu vam. Ty
zacatky byly moc hezké, rada na né vzpomindm.
Pak doba, kdy se narodily déti, a potom znovu
v praci. Vzdycky mé bavila a délala jsem ji rada.

Pravda je, ze dneska se uz tolik na obvodech
nedéji necekané zdravotni prihody jako
driv, infarkty a podobné, vétsina kardialnich
onemocnéni je véas zaléCena, dneska téch
zanedbanych chorob neni tolik jako dfiv.

Moje maminka umfela na infarkt ve 49 letech.

Vznik a vyvoj
osetrovatelskych
uniforem

¥ 1
|
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Prvni diplomované sestry nosily uniformu
s velkou hrdosti, byly velmi py$né na svou
profesi, velice ji milovaly a hrdé se k ni hlasily.
Peclivy, strizlivy stavovsky vzhled pokladaly
vedle svého vzdélani za velmi dulezité
kritérium své ditvéryhodnosti. Trvale usilovaly
o zlepSeni svych pracovnich podminek,
o zvySovani kvality vzdélani a samoziejmé
o$etrovatelské péce. V tomto usili byly diky
své kultivovanosti, svému zépalu a vytrvalosti
velice uspésné a ziskaly vysokou spolec¢enskou
prestiz.

Povoldni sestry prochazi po dobu své
existence neustalymi zménami. Co se neméni,
je podstata tohoto povolani. Méni se sestry
samotné a jejich obleceni. Za¢inaly u fadového
odévu a v ocich pacientli to byly ,svaté®
zeny. Dnesni situace je zcela jind. Sestry jsou
emancipované a velmi dobte kvalifikované
Zeny.

Sestry jsou pravem oznacovany za jedny
z nejprakti¢téj$ich lidi. Denné totiz musi
prekonat fadu medicinskych, organiza¢nich,
ale i lidskych problémt, jejichz fe§eni nenabizi
z4dnd Gstavni smérnice, metodicky pokyn ani
prikaz reditele. Vsichni dobfe vime, Ze prace
na oddéleni pripomina ¢innost hodinek, jehoz
soukoli musi do sebe zapadat a navazovat
na sebe, jinak systém kolabuje. Ne nadarmo
se proto fika, ze sestra je pravou a nékdy

ROZHOVOR

Vérim tomu, ze kdyby Zila dneska, tak by tady
byla do 85, prislo by se na to véas a prosté by
brala léky. Méla vysoky tlak, nohy oteklé, po
obédé si vzdycky lehla a odpocivala, aby si
ulevila. Dneska by to §lo snadno vyfedit. Stenty,
budiky se operuji k srdi¢ku bézné velmi starym
pacientiim a funguje to.

Prace ve zdravotnictvi se méni, ale dobry
pristup k pacientovi by mél zistavat. Porad je
to vic povolani a nikoli zaméstnani.

také levou rukou lékare, ktera musi byt vzdy
usmeévavd, mila a upravend v tom ¢i onom,
dnes jiz naprosto samoziejmém, osobnim
ochranném pracovnim odévu.

Ale pracovni odév, kdysi hrdé nesouci nazev
sesterska uniforma, nebyl vzdy samozrejmosti,
jeho vyvoj zaznamenal velké zmény, stejné
jako naplil povolani nesouci tento odév.

Prvni uniformy v 18. stoleti

V 18. stoleti se tehdejsi spole¢nost zacina
zajimat o lidské zdravi, dochdazi k rozvoji
jednotlivych klasternich $pitald, ve kterych se
miizeme setkat s prvnimi ndznaky sesterské
uniformy. Uniforma oSetfovatelti pecujicich
o nemocné je od pocatku inspirovana
oblec¢enim radovych sester. Tyto strohé prvky
pretrvavaji v nékterych zemich dodnes,
napt. ve Velké Briténii, Rakousku a Svycarsku.

Rozvoj v 19. stoleti

Ze stoleti osmndactého se preneseme do
druhé poloviny 19. stoleti, které je povazovano
za historicky meznik rozvoje o$etrovatelského
povoldani.

Podle nékterych historickych publikaci
se zavedeni uniforem pripisuje ruskému
chirurgovi  Pirogovovi (Nikolaj Ivanovi¢
Pirogov, 1810-1881), ktery 9. 11. 1854
dorazil na bojisté krymské valky v cele 32
vyskolenych, peclivé vybranych o$etfovatelek.
Tyto oSetfovatelky ruskd velkovévodkyné
Jelena Pavlovna (9. 1. 1807-2. 2. 1873)
vybavila jednotnym oble¢enim, které se
skladalo z dlouhych hnédych $atd, pres néz
mély sestry oblecenu bilou zastéru, kterd jim
chrénila vlastni $aty. Na krku nosily stiibrny
kiz zavéSeny na modré stuze. Tento stejnokroj
je povazovan za predchidce pozdéjsi sesterské
uniformy.

Na druhé strané barikady v krymské valce,
ktera trvala 3 roky (1853-1856) a pri niz
stalo Rusko proti Francii, Anglii a Turecku,
se objevuje anglickd oSetfovatelka Florence
Nightingalova (12. 5. 1820-13. 8. 1910),
ktera, rovnéz jako Pirogov, dorazila s peclivé
zvolenymi a zaSkolenymi 38 sestrami na
Krym (4. 9. 1854), a to dokonce o 2 mésice
a 5 dnt dfive nez Pirogov. I jeji sestry mély pri
oSetfovani v krymské valce stejnokroj. Odév
sester ze skupiny Florence Nightingalové se
velmi podobal odévu diakonek, které nosily
jednoduchy $at vdanych meéstanek, ¢imz se
vyznacovaly vys$$i Grovni péce, a hlavné vyssi
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urovni vzdélani. Jednalo se o tmavé, ¢erné $aty,
které si sestry pri praci ¢aste¢né chranily bilou
zastérou. Hlavu mély krytou bilym cepcem,
jenz byl nedilnou soucésti tehdejsiho bézného
civilniho odévu.

V ramci mapovani vyvoje uniforem je nutné
zminit Cerveny ki{z, organizaci, na jejimz
zalozeni ma zasluhy Svycarsky obchodnik
Henry Dunant (1828-1910). Na nasem tzemi
zacala tato organizace pusobit jiz v roce
1868 jako Vlastenecky pomocny spolek pro
Kralovstvi ceské. Odév, ktery pouzivali clenové
Cerveného kiize, byl civilni. Své aty si kryli
bilym plastém nebo bilou zastérou, tak jak
tomu bylo u sester Florence Nightingalové ¢i
diakonek. Jednotlivi dobrovolnici nosili na pazi
bilou pasku se znakem organizace. Postupem
casu se v$ak i tento odév zacal ménit.

Uniformy ceskych sester na pocatku 20.
stoleti

Na zacatku 20. stoleti, v rozmezi let 1902-
1910,
nemocnici v Praze $aty s dlouhymi rukavy, jez

nosily opatrovnice ve VSeobecné
mély vzadu zapinani. Tento odév mély sestry
za povinnost nosit po celou sluzbu. Od rannich
lékarskych vizit az do doby, kdy se ukladaly
ke spanku. Pod témito ,,zdstérami“ nosily své
osobni $aty.

V roce 1916 vznikla Prvni ceskd stdtni
oetfovatelska Skola v Praze. Po dvouletém
studiu vstoupily v roce 1918 do praxe prvni
diplomované sestry. K této dobé se datuje
oficidlni vznik uniformy ceskych zdravotnich
sester. Do roku 1920 nosily sestry dva
druhy uniforem, jednu na prici a druhou
vychazkovou. Od roku 1920 sestry nosily tfi
druhy uniforem, pracovni, slavnostni a pro
navstévni sluzbu.

Pracovni uniforma prvnich diplomovanych
sester byla slozena ze svétle modrych $att
s bilym limeckem, jejichz délka sahala az ke
kotnikéim. Saty mély dlouhé rukavy s vysokymi
bilymi manzetami, které si sestry musely pfi
praci vyhrnovat. Soucasti pracovniho odévu
byla bild zastéra. K uniformé se nosily ¢erné
nebo hnédé puncochy a boty stejné barvy.
Hlava byla kryta velkym bilym skladanym
cepcem.

Druhym typem uniformy byla uniforma
slavnostni, kterou tvotily tmavomodré dlouhé
$aty s bilym limeckem. Saty dopliovala kratka
plasténka. Na hlavé nosily sestry ¢epec s bilym
okrajem, na némz byl pfipevnén tmavomodry
muselinovy zavoj. Pro fadové sestry byla
uniforma urcena ke slavnostni pfilezitosti,
pri bézné ¢innosti ji smély nosit pouze vrchni
a stanicni sestry.

Tretim typem uniformy, kterou nosily ceské
sestry, byla uniforma pro navstévni sluzbu.
Skladala se z $atti $edé barvy, u nichz nesmél
chybét bily limecek, manzety na dlouhych
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rukdvech a odznak. Saty byly doplnény
dlouhou plasténkou, cepec byl nahrazen
tmavocervenym baretem a jako svrchni
obleceni nosivaly sestry slozity tmavy hubertus.
Na své obleceni byly sestry vzdy hrdé, svému
obleceni vénovaly velkou pozornost a postaveni
diplomované sestry bylo po dvacetiletém
trvani oSetfovatelské skoly velmi vysoké.
Ziskaly velkou prestiz v o¢ich verejnosti, mimo
jiné i za svou zcela samostatnou praci v terénu
- zejména v oSetfovatelské a zdravotni sluzbé
v rodinach, v poradnach pro matky a déti,
v organizacich ligy proti tuberkuléze apod.

Nedilnou soucasti stejnokroje sestry je
od roku 1918, kdy vstoupily do praxe prvni
diplomované sestry, odznak. Odznak zdravotni
sestry patfi mezi nejvyznamnéjsi symboly
profese. Vzhled odznaku, stejné jako odév
prochdzel mnoha zménami.

Promény ve druhé poloviné 20. stoleti

V povile¢ném obdobi se zacala Cceska
sesterskd uniforma ménit. Diplomované sestry
zacaly nosit modrobilé prouzkované Saty,
poprvé s kratkym rukavem. Soucasti uniformy
byla samozriejmé zastéra, Cepec a odznak.

Po tinoru 1948 zanikly osetiovatelské skoly,
které byly nahrazeny socidlné zdravotnimi
$kolami, jez vznikly z rodinnych $kol. Bylo
nutné vymytit vie burzoazni, véetné stavovské
hrdosti
byla zruSena slavnostni tmavd uniforma

diplomovanych  sester. ~ Nejprve

s plasténkou, zacal se pouzivat odznak
s napisem ,,Slouzim zdravi lidu“ a zanikl titul
diplomovana sestra.

VvV 50.
uniforma na ochranny odév. Pouzivany odév se

letech dochazi ke zméné nazvu
skladal z bledémodrych $atti a naskrobeného
bilého limecku, ktery se pripinal na Saty.
Soucisti byla bild zastéra, ¢epec a odznak.

V obdobi let 1970-1990 se uniforma stava
osobnim ochrannym pracovnim odévem.
Barva Sati se pouziva v riznych odstinech
modré. Vzhledem k ukontm, které sestry
zacaly vykonavat, se pfi vybéru odévu zacina
dbat na prakti¢nost. Je schvaleno barevné
rozlideni odévi podle profesniho zatazeni.
Délka Satt a zastéry zacala drzet krok s médou.
kratké rukavy
a rozhalenku, sklddany cepec byl nahrazen

Bledémodré Saty maji
tylovymi sitkami, poté ¢epcem ve tvaru ,,T
ktery sestry povinné nosily az do roku 1990.
Odznak se nezménil a ztstal ve stejné podobé
az do pocatku 90. let.

V celém 20letém obdobi se velmi dbalo na
upravu uniformy a vhodnost obuvi. Dusledné
se dohlizelo na délku $att pracovniho odévu,
velky dtraz byl kladen na celkovou upravu
- nesmély se nosit zddné Sperky, dlouhé ¢i
nalakované nehty, vlasy musely byt vzdy radné
upraveny. Pracovni obuv méla mnoho variant,
zdlezelo na zdravotnickém zatizeni, jakou obuv

svym sestram poskytlo - jist¢ mnoho z nas
pamatuje na éru ,,korkd¢u‘.

Velké zmény konce minulého stoleti

V roce 1990 dochdzi k radikdlnim zméndm
ve spole¢nosti jako takové. Kratce po prevratu
byla zrusena povinnost nosit ¢epce a doslo
k vyrazné zméné odznaku. Odznak s ndpisem
»Slouzim zdravi lidu® byl vSem sestrdm
vyménén. Na novy odznak se vratil kahan
ve zlatém provedeni na modrém podkladu
a ndpis: ,Diplomovand sestra/zdravi pro
vSechny* Tento odznak nosi sestry s obéasnymi
obménami az do soucasnosti.

Doba, kdy po chodbé dustojné prochdzela
sestra v naskrobeném cepci a Sustici bilé
zastéte délky pod kolena, je nenavratné pryc.
Vystridaly je Saty pastelovych barev, pozdéji
i slusivé kalhotové komplety, nékdy s lemy
odlisné barvy, jindy jen bilé, k nerozeznani od
lékaiti. Na krasné sesterské uniformy mtzeme
dnes jiz jen s nostalgif vzpominat. Jejich doba
pominula. Co by se vSak nemélo vytratit,
je ucel, pro ktery je sestry nosily, protoze
stale plati, Ze oSetfovatelské uniformy jsou
symbolem odhodléni a discipliny vzne$eného
povolani.

Dnesni sestry, bohuzel, uz nefesi stavovskou
Cest pfi noSeni uniformy ¢i hrdost pri
no$eni odznaku, jez po staleti patfily mezi
nejvyznamnéjsi symboly nasi profese. Dnes$ni
sestry musi fesit, zda se viibec budou mit do
¢eho obléknout, protoze mnohdy prijde pradlo
z pradelny o mnoho centimetri kratsi, malokdy
neroztrhané, a hlavné musi resit pradlo vhodné
pod onu pomyslnou uniformu, protoze Setfent
na kvalité latky, z niz se Saty vyrdbéji, vede
k situacim, kdy muzete spocitat presny pocet
puntikii na spodnim pradle slouzici sestry.

I pres to vSechno pevné véfim, Ze nastane
doba, kdy bude povolani zdravotni sestry opét
na vrcholu Zebricku prestiznich povolani a kdy
svou uniformu budeme nosit s hrdosti tomuto
povolani vlastni. Do té doby budeme muset
kazdodenné fesit lidskou agresivitu, mnohdy
nesmyslnd nafizeni a demokracii bez hranic,
jez ma za nasledek, Ze se v nasi spole¢nosti
povolani zdravotni sestry dostalo pod trovern
posluhovacky.

Vazim si dévcat, kterd tuto praci vykondavaji
i presto, ze védi, Ze ta davn4, staletimi nesend
prestiz je tatam. Florence Nightingalova
neboli ddma s lampou propagovala heslo, zZe
oSetfovatelskd péce trva bez prestini dnem
i noci. Ty damy, le¢ bez lampy, jsou dnes$ni
sestficky, které svou praci délaji s laskou
a nasazenim.

Autorka: Bc. Soria Brabcovd, vrchni sestra,
Urazové centrum KZ, a. s., MN Usti nad Labem,
0.z

Odkaz na literaturu k dispozici v redakci.
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Z jednani zastupitelstva

= Zastupitelstvo mésta souhlasi s realizaci akce ,,Uprava spolecenského objektu
v Li$nici

= Za podpory nadace CEZ byl v Zamosti realizovin projekt ,,Bezpecnost
a ochrana déti a mladeze ve mésté Hlubokd nad Vltavou — Oranzovy prechod®
V ramci tohoto projektu doslo k umisténi dvou sloupt verejného osvétleni
k autobusové zahradce U Pulct.

= Mésto md v planu pokracovat v budovani pravobrezni cyklostezky Hluboka -
Ceské Budéjovice jiznim smérem. V roce2013 byl vybudovén tsek I v katastru
obce Hrd¢jovice. Déle na jih navazuje na tuto cyklostezku usek H.

Zastupitelstvo souhlasi s uzavienim Smlouvy o spolupraci na projektu s obci
Hrd¢jovice, ve které bude fe$eno finanéni a majetkopravni vyporadani akce.

= Na zdkladé pozadavku mésta bylo provedeno vybérové fizeni zakazky
malého rozsahu na akci Hasic¢ska zbrojnice Purkarec. Obeslano bylo 5 stavebnich
spolecnosti, a z péti nabidek vybrala hodnotici komise nejvhodnéjsi nabidku
uchazece Demostav.

Dale byla provedena vybérova fizeni na akci Stavebni tpravy zimni stadion
v Hluboké/Vlt. a Rekonstrucke kuchyné ZS.

= Rizné: zastupitel Ing. Tomas Jirsa informoval o zalozeni krouzku mladych
véelaiti pti ZS s podporou JE Temelin.

° 14 14 b4

Z jednani rady mésta

= Rada mésta souhlasi s poskytnutim dotace na Tenisové turnaje
mladsiho a starsiho Zactva.

= Rada mésta uklada PMH zapuj¢it Matefskému centru vysouse
vzduchu do herny pro déti v suterénu Sokolovny a ukladd MU hledat
vhodnéjsi prostory pro aktivity Matefského centra.

= Dle schvalenych pravidel pro poskytnuti dotace mésta Hluboké nad
Vltavou na podporu sportujici mladeze pro rok 2016 budou na zékladé
Zadosti o dotaci rozdéleny z rozpoctu mésta na rok 2016 prosttedky ve
vysi 300 tis. K& Do fadného terminu 30. 6. 2016 bylo podano 8 zadosti. Po
kontrole nalezitosti Zadosti byl proveden propocet. Na 1 ¢lena do 18 let tak
pripada v roce 2016 ¢astka 450 K¢.

Sportovni klub FC MARINER Bavorovice, pocet clenii 46

T] Sokol, pocet clenii 228

Volnocasové aktivity Hopihop, o. s., pocet clenii 45

Jachetni oddil Slavoj, pocet clenii 28

TJ Hlubokd, pocet clenii 224

Golfovy klub, pocet clenii 87

Koné Vondrov, pocet clenii 8

= Rada v diskuzi konstatovala, Ze na jednani o rozpoc¢tu mésta na rok
2017 bude zvazeno navy$eni castky na podporu sportujici mladeze.
Stavajici ¢astka je konstantni nékolik let a pocet mlddeze a finan¢ni naroky
se neustale zvysuji.

= Mésto pristoupilo k realizaci projektu rozsifeni skladky TKO Munice,
coby hlavni méstské skladky. V rdmci tohoto procesu je nutno mimo
jiné majetkopravné vyporadat pozemky, na kterych se skladka nachazi.
MU proto zadal geodetické zaméren{ sklddky, ze kterého vyplynulo, Ze se
¢astecné nachazi i na pozemcich jinych vlastnikdl nez je mésto Hluboka.
Meésto by nyni mélo zahajit jednani o ptipadném vykupu téchto pozemku
tak, aby doslo ke sceleni vlastnictvi k pozemkiim, zastavénych skladkou
TKO Munice.

= Rada mésta souhlasi s odmitnutim dotace ve vysi 40 tis. z dota¢niho
programu Ucta k pfedkiim na projekt Htbitovni zed Purkarec a s piijetim
dotace ve vysi 100 tis. K¢ z dota¢niho programu Kulturni pamétky na
projekt Obnova hrbitovni zdi Purkarec. Dotace z obou programi nelze
najednou cerpat, je tedy vyhodné odmitnout niz$i dotaci a prijmout vyssi.
Tento postup byl odsouhlasen s J¢K.

= Mésto souhlasi s prijetim dotace J¢K ve vysi 60 tis. K¢ na projekt
Vybaveni infocentra Hlubokd nad Vltavou informa¢nim panelem a tvorba
webovych stranek.

www.hluboka.cz

ZPRAVY
Z RADNICE

= Rada meésta souhlasi s pripravou zadosti o dotaci do vyzvy IROP
stanice IZS na projekt Zatepleni hasi¢ské zbrojnice v Hluboké nad Vltavou.

= Rada souhlasi se zachovanim stavajiciho dopravniho feseni
u parkovisté plovarny s tim, ze pokladka podzemnich siti bude provedena
s moznosti vybudovani zastavkového zalivu v budoucnu s pripadnym
odstranénim ¢i tpravou kiovin podél chodniku.

= Na zakladé povodné z roku 2002 byla provedena protipovodnova
opatfeni na levém brehu Vltavy s cilem chranit obydlené c¢asti mésta
Hamr a Podskali. Na volnych vyustich byly osazeny zpétné klapky,
byla instalovana mobilni sténa v Hamru, zvy$ena hraz Vitavy v Hamru
u pristavu, osazeny zpétné klapky na MVE, na Schwarzenberském kanadle
a mobilni hrazeni v pfistavu. Jednim z poslednich nezajisténych bodu je
Cerpaci stanice Trka¢, slouZici pro zdsobovani zdmeckého parku vodou.
Pfi urovni hladiny Q 20 by doslo k zaplaveni prostoru za levobrezni
hrazi Vltavy. Na zakladé dohody s Narodnim pamétkovym tstavem
byla zpracovana studie, ktera navrhuje umistit na vnéjsi strané stavby na
vytokovém otvoru pohyblivé stavidlo.

= Na zdakladé rozhodnuti rady mésta je zpracovana projektova
dokumentace na odbahnéni ¢tyf rybniktt v Municich. Po zaméfeni,
rozboru bahna, technické prohlidce se sou¢asnymi najemci a geologickém
prizkumu je navrzeno odbahnéni vSech rybnikd, zesileni a dotésnéni
hrazi, nové vypustni objekty a navrzena tprava pozemki okolo rybniki
tak, aby byly zachyceny povrchové vody.

= V souladu s jednanim rady mésta ze dne 6. 6. probéhne vymeéna
parkovacich karet v obdobi zafi az prosinec 2016. Platnost staré
modré karty skon¢i 31. 12. 2016. Nové karty budou vydavany
v souladu s predlozenymi Podminkami pro vydavani parkovacich
karet. Podminky doplnila o poplatek za platebni kartu pro vozidla
podnikatelskych subjekti ve vysi 6000 K¢ ro¢né.

= Rada mésta bere na védomi informaci PMH o zaméru prodat
popelarsky viiz Scania P 13 a o ptijatych cenovych nabidkach. Vzhledem
k minimalnimu vyuzivani traktorového skldpéciho vleku navrhuje PMH
také jeho odprode;j.

= Na mésto se obratil zastupce budouciho investora soukromé $kolky
v lokalité Holy vrch pod novou silnici Karla Capka. Pro potteby vydani
spravnich rozhodnuti potrebuje stavebnik souhlas mésta s pripojenim
pozemku na mistni komunikaci.

= Vézni hodiny kostela v Hluboké nad Vltavou vykazuji znacnou
poruchovost, kdy dochdzi k zastaveni hodinového stroje pfi vypadku
elektriny. Hodindt, ktery zaji$tuje opravy, pan Pavel Kappler, navrhl upravit
mechanicky stroj porizenim zafizeni, které zajisti presnost hodinového
stroje a dorovnani ¢asu a automaticky rozbéh hodin s cenou 24,8 tis. K¢.

= Rada mésta souhlasi s ndkupem samochodné sekacky PMH
a zéroveni uklada MU provéfit moznosti, jk donutit majitele soukromych
pozemkl tyto pozemky udrzovat, vytipovat na uzemi mésta dlouhodobé
neudrzované pozemky, zjistit jejich majitele a obeslat je vyzvou
k pravidelné udrzbé.

= Starosta mésta informoval radu o ndstupu nového pana farare
vhlubocké farnosti. Rada mésta soucasné fesila zadost farni rady o finan¢ni
prispévek na opravu stavajicich varhan v kostele sv. Jana Nepomuckého
v Hluboké. Rada uvolnila ze svych prostredkil dotaci ve vysi 80 tis. K¢.
Jako vstticny krok k piisobeni nového farare.

Podékovani

dékujeme hasi¢skému zachrannému sboru Ceské
Budéjovice, sboru dobrovolnych hasicti

Hlubok4 nad Vltavou, zdstupctim policie CR Hluboka
nad Vltavou za profesionalni pomoc pri likvidaci pozaru

naseho rodinného domu. manzelé Chrtovi
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Mala miminkovska statistika: od 1.1ledna 2000
do 31. prosince 2015 se na Hluboké narodilo
celkem 756 déti: 374 chlapecki a 382 holcicek.

Pokud by to byli jedinacci, bylo by na Hluboké
celkem 756 maminek, které se v pribéhu téchto
let ocitly na matetské dovolené. Pfipustme, Ze
obvyklé ¢islo v rodiné jsou dvé déti, takze porad
jesté je to skoro 400 maminek, které plni svij
krasny zivotni ukol: porodi, koji, opecovavaji
a priubézné uci mrnouska vsemu, co je potieba,
aby se z néj v budoucnu mohl stat samostatny
clovicek. Po 3 ¢i 4 letech maly ¢lovicek nastoupi
do gkolky. V$echno, co opravdu pottebuju znat,
jsem se naucil v matetské $kolce - ekl Robert
Fulghum. Ale ja bych tu tvodni maminkovskou
roli vibec, ale vibec nepodcenovalal Ba
dobrd mama. A tata nablizku.

A co je také velmi diilezité? Socializace ditéte,
ale i maminek. Protoze stejné jako za dob lovcu
mamutt déti vyrustaly ve velké rodinné tlupé,
0 to vic je to prospésné dnes, kdyz se my lidé od
sebe porad tak néjak vice vzdalujeme vSemi témi
vynalezy, které by nas naopak mély spojovat:
telefony, maily, facebookem... Na Facebooku
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se sice muzete do nékoho zamilovat, ale udélat
si miminko virtualné nastésti opravdu zatim
nejde.

Pohledem  staré matky rozdéluji mladé
maminky na ty, které se détem vénuji, vymysleji
pro né ndpls, povidaji si, ctou, vénuji se jim
a zapojuji je do Zivota. A je krdsné je pfitom
pozorovat. A pak na ty ,maminky které
maji kocdrek podle nejnovéjsi mody, s tucty
velediilezitych doplikii, vozi dité jako plysdka,
kdekoli s nim sedi micky (nebo s pokyny: nemluv,
sed, nezlob!) a s chytrym telefonem v ruce...
Aby uz velmi brzo zjistily, Ze se jejich dité néjak
opozduje a ani nevi, Ze auto déld titi a pejsek
haf, haf. Protoze mu to nikdo nefekl.

Maminky na Hluboké takové nejsou! A navic,
maminky na Hluboké maji uz dlouhd léta
spole¢ny klub - Matefské centrum, kde se schdzeji
a tvofi tu spravnou rodinnou tlupu maminek,
vychovavajici pfisti hlubocké obcdnky.

MATERSKE CENTRUM na Hluboké:
Zakladatelkou byla v roce 2007 Lucie Volkova,
od roku 2008 pokracovala Iva Rausova, kterou

E

vystiidala v zafi 2009 Jana Divi§ova a v letech
2011 - 2014 prevzaly vedeni maminky Daniela
Krémova s Lucii Jozovou. V roce 2015 prevzaly
»zezlo“ maminky Helena Chourova a Hanka
Machartova. Pro MC je to jiz paté vedeni
v poradi.

15. 1. 2009 se hlubocky klub maminek stal
¢lenem Sité materskych center a od 1. 2. 2011
mu byl udélen certifikat ,,Spole¢nost pratelska
rodiné®.

Matef'ské centrum je mistem volného casu
pro rodi¢e s predskolnimi détmi. Nabizi
pravidelny program pro batolatka, predskolni
déti i dospélé a dalsi zajimavé akce béhem roku.

Kazda z vedoucich vdechla klubu sviij osobity
raz. Povedlo se jim vymyslet a zorganizovat
fada zajimavych a potfebnych akeci, které se
uz staly témeér tradici. Patfi mezi né burzy
détského a téhotenského obleceni a potieb,
Voto¢ Vohoz - Burza dospélackého obleceni
a obuvi, lampionovy privod, paleni ¢arodéjnic,
Férovd snidané, ucast na adventnim trhu,
besedy na zajimava témata, kurz prvni pomoci
a v neposledni radé také sbér véci pro azylové
domy.

Hlubocky zpravodaj | zafi 2016

foto: Lucie Jozova



ROZHOVOR

Hovofili jsme s Ing. Hankou Machartovou ze
soucasného vedeni MC, Mgr. Lucii Jozovou, kterd
uz opét nastoupila do prdce a Tonickem Machartem
(4 roky).

Kde se dnes maminky z matefského centra
schazeji?

Dékujeme hlubockému Sokolu, Ze nds pfijal do
svych fad. Diky tomu mame v Sokolovné maly
prostor, kde se schazime. Jsme za to rddy a na
valné hromadé Sokola jsme se py$nily tim, Ze nas

e

»oddil“ privadi ,,perspektivni® nové cvi¢ence. To
pravé my vychovavame novou generaci, usmivd
se Hanka Machartovd, maminka dvou chlapeckii,
Tonika a Lddika.

V3ak také letos slavi Sokolovna 90. let od svého
otevieni. Bude den otevienych dveii, vystavené
zakladaci listiny a predvedou se cvi¢enci od nula
do 99 let. My v matef'ském centru zac¢indme pravé
od té nuly.

Jak matefské centrum funguje?

Stane se, Ze prijdou maminky s predstavou, ze
jsme klub, kde jim nékdo pohlida déti a ony
si odejdou zaridit své zalezitosti. Tak to neni.
Jsme spolecenstvi, které si maminky samy tvori
spole¢né s détmi. Maminky sobé a svym détem,
tak bychom definovaly smysl matef'ského centra.
Tvorime spole¢ny program, délame to, co nas bavi
a zajima.

Jsme spolu. A to je uzasné, protoze na
mateiské dovolené nesedime samy doma. Nejen
ze socializujeme déti - a pro né je to prinosné,
dobre se nau¢i fungovat ve skupiné. Hraji si spolu,
dokazou neublizit nejmensim miminkaim, kterd se
batoli ¢i polehdvaji mezi ostatnimi. Velkd vyhoda
je 1 v tom, Ze se naSe déti pozndvaji difv nez az
ve tfech, ¢tyfech letech, kdy nastupuji do skolky.
Pii nastupu do $kolky se znaji, stres z kolektivu je
mensi.

Ale také my maminky navaZeme nové vztahy,
najdeme si kamaradky, se kterymi si rozumime,
protoze mame aktudlné podobné radosti i starosti.
Holky, se kterymi jsme se poznaly v matefském
centru, jsou prosté kamaradky pro dalsi Zivot.
Pokracujeme spole¢né s détmi do $kolek, $kol
a pak dal. Velkd pomoc pro mamy, které se na
Hlubokou pristéhovaly, nikoho neznaji — prosté
takhle jednoduse vstoupi do spole¢enskych vztaht
ve mésté.

Zatimco ve $kolce, ve $kole se s ostatnimi rodici
potkdviame spi§ neosobné mezi dvefmi, nékdy
nezname ani sousedy, co bydli vedle nas, tady
kazdd do nasi skupiny vnese néco svého, osobniho.
Svoje dovednosti, miiZe rozvinout sviij potencial,
ovlivni tim i dal§i maminy. Cim vic jsme riizné,
tim je to lepsi.

Jaké je matei'ské centrum v pribéhu roku?
Schazime se od zafi do ¢ervna, v pribéhu léta
podnikdme aktivity typu spole¢na navstéva zoo
a jiné vylety.

www.hluboka.cz

Stézejni akce je pak podzimni burza détského
oble¢eni a hratek. V listopadu porddame
lampionovy privod, loni na néj prislo kolem 200
lidi. V prosinci ucast na adventnich trzich, kde
mame tradi¢ni stanek — oviem s obavami doufame,
ze budeme moci fungovat i nadale, pokud budou
zavedeny registra¢ni pokladny.

Po novém roce probihd jarni burza, pak
slavime ¢arodéjnice, usporaddme Férovou snidani
u zamku a v ¢ervnu détsky den. Voto¢ vohoz je
akce s oble¢enim pro dospélé.

Treba pravé Carodéjnice jsou velmi oblibena
akce, pro déti soutéze a odmény, ale maminky
si oblibily hlavné pfipravu této atrakce — a to
je vyroba carodéjnic. To se sejdeme u néjaké
maminky doma a za v§eobecného veseli vyrabime
masky, aby ndm to co nejvic sluselo!

Lonsky rok pfinesl dalsi premiéru vymyslenou
maminkami: Slavnostni rozsviceni vanoc¢niho
stromecku, ktery détem rozsvitii na zacatku
Adventu pan starosta. Jirka Proke$, Hanka
Hanusova zpivali koledy a my ostatni s nimi.
I kdyz maminky piavodné chtély komorni az
intimni atmosféru, ndmésti bylo plné. Protoze
Vanoce a déti a vano¢ni stromecek to je zkratka
Jezisek, a proto nds bylo tolik, nechybél ani caj
a pun¢ od hlubockych hasici.

Kolik maminek matei'ské centrum navstévuje?
Primérny pocet navstévnic centra je tak 15
maminek, chodi opakované, plati ro¢ni ptispévek
do Sokola. Pak prichdzeji také maminky, které se
k nam podivaji jen obcas, nepravidelné.

Jinak vSedni Zivot matefského centra je
o schtizkich kazdy ctvrtek, v zimé i dvakrat do
tydne, zalezi na chuti konkrétnich maminek, které
jsou nyni v klubu. Uzivame spole¢ny Cas s détmi,
malujeme si, hrajeme rizné hry, cvicime v sile,
nebo si jen tak pospolu hrajeme s hrackami, uvnitt
v Sokolovné nebo venku na travé — mame tam
sezeni, klouzacku, piskovisté a mizZeme se tam
spole¢né bavit.

Nase vybaveni jako zidlicky, stoly a podobné
natirame, udrzujeme, ob¢as omlazujeme néjakym
dal$im kouskem. Hracky pfiputuji od maminek,
néco obcas pribude z détské burzy.

Burzy poradate veliké a myslim, Ze je za tim dost
prace.

Burza je aktivita,
protoze jsme presvédceny, ze vsem hlubockym
maminkdm hodné pomahd. Nejenom tém, co

na kterou jsme pys$né,

chodi do mateiského centra. Maminky samy si
prinesou obleceni a hracky oznacené a ocenéné,
my zajistime prodej i vyplatu penéz, to, co zbude,
si zase odnesou, nebo zanechaji na misté.

Pouze v pripad¢, Ze davaji néco zdarma, hracky
pouzijeme pro nase détské centrum, aby se
obménilo, a obleceni vénujeme na charitu. Vozi se
do Tyna nad Vltavou do Azylového domu, nebo
ulozi do kontejnerts, které zfizuje Cerveny kiiz.
Takhle s détmi darujeme treba i plySova zvitatka.

ROZHOVOR

Co vsechno jste se jesté naucily?

Olga Kiivackovd délala schizky a vytvarné
tvofeni jenom pro maminky. Jeden cas jsme
zase mély pro maminky kurzy anglictiny. Je to
tak, Ze kazda skupinka maminek pfijde s né¢im
novym, aktudlnim, novou myslenkou. Osnovy
klubu nejsou nijak rigidné vymezené. Jana
DiviSova $éfovala sama a méla organizaci §pickové
promyslenou. Méla spoustu programi pro déti
i mamy, cviceni, angli¢tinu pro déti a podobné.

Vidycky nékdo s né¢im prijde, néco muze
prosadit, néco predd dal. Cizi jazyk, sportovni
vyziti pro déti i pro mamky a podobné. Prednasky,
pozveme odbornika, anebo neziskovku, ktera
spolupracovala s firmami vyrabéjici jidlo pro déti,
prezentovala vyrobky. Udé¢lali jsme prednasku
o prvni pomoci. Protoze jednotlivdi materskd
centra zastie$uje sdruZeni matefskych center
a prichdzeji i s riiznou nabidkou prednasek, obcas
néco vyuZijeme.

Clenstvi ve svazku matefskych center zalozily
maminky uz v pocatcich zalozeni centra na
Hluboké. Jsme v databazi, za clenstvi zastresujici
organizace se neplati, ale mistni poplatky si resi
kazdé matef'ské centrum podle svych podminek.

Tatinkové na obvyklé schuzky matefského
centra nechodi?

chodi
¢arodéjnice, lampionovy privod a tak podobné.

Tatinkové na velké spoletné akce,

Smi do matei'ského centra zvifatka?

Na akce venku a na vylety urcité ano, to neni
problém, ale vétsinou se maminky chtéji vénovat
détem a nekomplikovat si situaci.

Pravidla nejsou striktné zavedena, vzdycky
vyvstane situace podle toho, jaké maminky
zrovna chodi. Dfive jsme mély pravidlo, Zze
nejmladsi déti v centru by mély byt rocni. Ale
posunuly jsme vékovou hranici ve chvili, kdy se
maminkam zacala rodit dal$i miminka v poradi.
Stardi je dvouleté a prijde miminko nové. Prece
je nevylouc¢ime z klubu! Takze Majda Mincu se
ucastni od prvniho mésice. Pak starsi déti odejdou
do skolky a koly a maminky pokracuji s men$im
ditétem. Je to logicky vyvoj.

Déti se na sebe nau¢i davat pozor, aby si
neublizily, je vidét vzdjemnou opatrnost, koukaji
na sebe, neslapou po sobé, velci se zajimaji o mensi
a mensi zase o vétsi. Oblibena je spolecna cesta
na toaletu, vedle zachodové misy mame i Ctyri
no¢niky, takze tohle je pro déti také zajimavé téma,
vzédjemné se objevuji a aspon tady tfeba dva mali
braskové zjisti, ze existuje i varianta B. A hol¢icky
zase naopak. Tato spole¢na hygiena byvd veseld
chvilka, véetné bitvy o nejzajimavéjsi no¢nik.

ZAMYSLENI

Lucie Jozova:

Za sebe, tedy maminku, kterd uz matefské
centrum opustila, musim fict, Ze jsem moc
rada, ze naSe matefské centrum existovalo, kdyz
jsem byla na matefské, a existuje dal. Je skvélé,
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ze pokracuje, ze uz nékolikata generace déti
a maminek ma moznost se schizet a uzivat si
matefskou dovolenou spolecné.

Je hezké se koukat na mamy;, na kterych je vidét,
ze se snazi svym détem predat to nejlepsi. Protoze
dalsi vyhoda komunity je predavani matefskych
védomosti. Kazda radime podle svych zkusenosti,
nékteré mimino tfeba néco nechce jist, vymyslime,
jak na to, mamina zkousi, pfijde s Uspéchem,
prima, zabralo to, mdme radost vSechny. Lepsi nez
hledat rady na internetu. Myslim, Ze maminkovstvi
je lepsi sdilet osobné nez virtualné.

Matky odrostlejsich déticek odchazeji zase
do bézného zivota, do zaméstnani, nicméné na
nékteré akce se maminky vraceji. Na Férovou
snidani, vylet a podobné, nic nebrani tomu, abyste
se obcas vratily i s détmi puberte. ..

Je to zdkladna pro pratelské rodinné vztahy,
nejen pro rodice, ale i pro déti, do skolky uz
odchdzeji jako nejlepsi kamarddky a kamaradi.
Znaji se a nemaji strach.

Hana Machartova:

Prévé se také ukazuje, Ze to neni jen o maminkach.
Rdda bych podékovala maminkdm, ale také
tatinkim, Ze v rdmci rekonstrukce nadi klubovny
pomahali podle svych moznosti skoro dva mésice.
Musime je velmi pochvalit, protoze vybourani
a rtizné dalsi prace zvladli Sikovni tatinkové, ktefi
se tu vystridali, jen ty odborné prace jsme svérily
zednikovi.

Ty Gplné prvni upravy tady pred pér lety
organizovala Jana DiviSova, stejné jako vybaveni
nabytkem.

My bohuzel letos v zimé zjistili nevyhody
obloZzeni zdi. Pod deskami to vlhlo, museli
jsme pouzivat vysouse¢, takze jsme prikrocili
k radikdlnimu feSeni, oblozeni odstranili, udélaly
se nové omitky, vymalovalo, polozilo nové lino.
V soucasné dobé velmi usilujeme o to, abychom
vysous$e¢ mohli poridit natrvalo, kviili celkovému
ozdravéni prostoru, ve kterém se pohybuji malé
déti. Pevné doufidme, Ze se ndm to za pomoci
mésta podafi.

Prace jsme si provedli viceméné sami, izolovali
jsme podlahu, aby déti mély u zemé vice tepla,
zrovna ja jsem se naucila polozit listy, pribyly
kresby na zdi, mdme novou klouzacku, latkové
zavésy dosiva jedna maminka... budou uz brzy,
ted md na chvili omluvenku, protoze Cerstvé
porodila dalsi dité.

Tatinkové si vyzkouseli nékolik Ffemesel, po
sejmuti oblozeni mistnosti jsme zjistili, Ze pod
povrchem jsou jesté zdi otlu¢ené na cihlu po
povodni. Takze se pti téchto pracich tatinci hodné
poznali, a i kdyzZ se jinak moc nepotkavaji, ted se
vic seznamili a od téch dob spolu néktefi obcas
zajdou na pivo.

A nechci to zaktiknout, ale jeden akéni tatinek
se nam tady tak trochu odborné projevil a vypada
to, Ze v sokolovné pribude lezecka sténa a vznikne
lezecky oddil pro déti pod jeho vedenim. Coz je
UZasna zprava.
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TONICEK
Tonicek Machart se choval pfi rozhovoru jako maly
gentleman, mazlil se s mamkou a bastil obéd a obcas
se vioZil do naseho rozhovoru néjakym zajimavym
dotazem:

Mami, a vrtulnik je kluk?

Tonicek md na sobé kapitdnské tricko s lodi, vsak
se toto povoldni Machartovic rodem tihne uz vice
generacemi.

Tonicku, tviij tata je kapitan?

Jo.

A ty jsi plavéik, vid?

Jo.

A umis plavat?

Ne! Mam vestu.

Toniku, ty uz chodis do $kolky, a s malymi détmi
do sokolovny ted chodi tviij braska Ladik. M¢l
jsi tam tenkrat fajn kamarady?

Jo.

A néjakou kamaradku?

Ne.

My tehdy neméli moc na vybér, sméje se maminka
Hanka, my byli takovd chlapecka skupina
miminek. Ted uz je to trochu vic pomichané.
Ukazuje se ale, Ze maly Tonicek nemluvi jenom
strucneé.

Ve chvili, kdy se povidalo o vanocnim stromku,
si vzpomnél na to, jak byl strom veliky, i na hasice
v uniformé.

A protoZe sedime na hlubockém ndmésti, zahledi
se vysoko na nebe, kde krouzi a na strechu kostela
poseddvaji cpi.

Teto, koukej, ¢api!

Jé, jsou krasni, Tonicku, vid? To je maminka
a tatinek a jejich tfi déti. Mysli§, Ze maji
chlapecky nebo holcicky?

Chlapecky, je presvédceny Tonik.

Takze, pokud ¢api nad Hlubokou budou stéle pilné
krouzit, myslim, ze o budoucnost Matef'ského
centra si nemusime délat obavy.

INFORMACE:

pocinaje zatim se schazime kazdy ¢tvrtek od
9:30 vklubovné Matetského centra v Sokolovné.
Kontakty: Ing. Hanka Machartova 776702448,
Ing. Jana Mincu 731419884. Maminky, které
by se k nam chtély pridat, se mtizou podivat na
www.mc-hlubokanadvltavou.estranky.cz nebo
www.facebook.com/mchlubokanadvltavou,
dopredu zavolat, pripadné se ozvat na email
mc.hlubokanadvltavou@seznam.cz.

Materska centra

= Co jsou materskd centra?

Matef'ské centrum nabizi bezpecné zazemi
détem, matkdm, otciim, rodi¢tim i prarodi¢tim ke
sdileni, vzajemné podpore a spolupraci. Materska
centra provozuji neziskové organizace. Nezalezi

7y,

na $ifi programil a sluzeb, velikosti ani na nazvu

centra, ale na dodrzovani know-how MC, jehoz
nositelkou je Sit MC a clenska centra zastituje
garanci, kterd je pro né zavazujici.

» Zdkladnim posldnim materskych center je
primdrni prevence patologickych jevii v rodiné ve
spolecnosti: nabizeji vefejny a bezpecny prostor
pro rodinu, socidlniho
vylouceni, podporuji
Socidlni prace materskych center spocivd na

umoziuji  prevenci

vicegeneracni  souziti.
principu svépomocnych skupin a na vzajemném
naslouchani, vzdijemném poradenstvi, vzdjemném
uceni a uceni se, na vzdjemné svépomoci.
Spolecenstvi v matefskych centrech motivuje
k aktivni Gcasti na zivoté komunity.

= Sit matefskych center propojuje jednotliva
centra a organizace — statni i nestatni doma
iv zahranidi.

= prosazuje a posiluje obcansky zivot komunity,
hodnoty rodiny a mezigeneracnich vztah,
materskou a otcovskou roli v rodiné a spole¢nosti,
pravni ochranu rodiny, rovné prilezitosti pro
véechny, zdravy Zivot ve zdravém prostredi, roli
MC v systému predskolni péce

= podporuje zacinajici i zavedend materska
centra, spolupraci v jednotlivych krajich

= mapuje aktivity svych ¢lend, nazorovou skalu,
zpétnou vazbu, trendy v péci o rodiny vcetné
zahrani¢nich, prilezitosti pro své cleny a pro
rodiny obecné moznosti, jak napady snadno sdilet

= vyhledava a sifi priklady dobré praxe:
v matefskych centrech - sluzby pro rodinu,
v organizacich - podpora rodiny, ve firmach -
péce o zaméstnance, podpora zameéstnanosti Zen

= inspiruje - k rozvoji a sifeni novych dobrych
napadui k obnové a zachovavani tradic

Historie vzniku sité MC se u nas datuje rokem
2006 - kdy se v Brné konala konference Byt
normdlni je handicap? - celorepublikové setkdni
MC v Brné. Vznikly krajské struktury sit¢ MC
a zvoleny krajské koordindtorky ve viech krajich
CR. Uz v roce 2006 sif mateiskych center sdruzila
188 matet'skych skupin, dnes je jich kolem 300.

Medidlni kampan Sit¢é matefskych center
v roce leto$nim je zaméfena na zvyseni povédomi
pfinosu matefskych center pro rodinu, komunitu
i celou spole¢nost. A navic pomdhd borit myty
0 pasivité Zen na matefské ¢i rodinné dovolené.
KAMPAN 2016 - ,(NE)ZAJIMAVE MATKY
Z MATERSKYCH CENTER® je postavena na
silnych pribézich Sesti Zen, kterym matefské
centrum zménilo Zivot.

V nabidce prazské centrdly jsou rtizné kurzy
o vychové vytvarné, psychologické, 1ékatské, vse
spojené s problematikou nejmladsiho détského
véku. Ale také tieba kurzy ,,Priprava ke zkousce
profesni kvalifikace chiwva pro déti do zahdjeni
povinné skolni dochdzky“ - pro zeny, které se péci
o déti chtéji vénovat profesionalné a netroufaji si
jit ke zkousce bez ptipravy, nebo zaklddaji détskou
skupinu a pottebuji pro svilj personal ziskat
odbornou kvalifikaci.
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Pripad prvni:

Podékovani straznikovi méstské policie

Vazeny pane starosto,

je mi jasné, Ze na nevyzadanou korespondenci logicky nemdte kdy,
dovolim si ptesto pozadat o nékolik minut vaseho ¢asu. Jde mi o jednoduché
podeékovani za praci Méstské policie na Hluboké.

21. ¢ervence jsem se na cyklovyleté s rodinou ocitl plavmo pres fiditka na
zemi a situace si vyzadala nejen asistenci ambulance, ale dikybohu i Méstské
policie z Hluboké. Ve se odehralo mezi Hlubokou a Purkarcem a ptijezd IZS
byl z tohoto diivodu ponékud komplikovany, stejné jako domluva s medikem
na misté - mozna to zndte, mate-li s sebou rodinu a déti, nemizZete jen tak
vie opustit a sednout si do sanitky.

To je vlastné dtivod, pro¢ vam pisu. Na misté byl totiz va$ méstsky policista
pan Pavel Brozek, ktery de facto vSe na misté operativné vyresil. Nejen, Ze byl
,medidtorem* mé diskuse s medikem, ale nabidl i flexibilni pomoc pti odvozu
mé osoby k autu véetné umoznéni vjezdu na cyklostezku pro kola zpét (auto
s nosicem jsem mél totiz v Purkarci), coz vyfesilo cely problém s nezletilymi
détmi a naslednou logistikou. Musim Fici, Ze ochota, vstficnost a samoziejmost
véech kroki, provedenych panem Brozkem se dnes jen tak nevidi.

Pfi mém cykloletu jsem si bohuzel zlomil ruku tak nestastné, ze jsem
byl fyzicky neschopen napsat tohle podékovani — ¢inim tak tedy az dnes
po sundani sadry. Pevné vétfim, Ze se tyto ponékud strohé diky dostanou
i k panu Brozkovi a chtél bych vés troufale pozadat, aby se dostaly i k jeho

STRAZNICI
V HLAVNI ROLI

nadfizenému veliteli (tedy pokud nejste velitelem pfimo vy, coz bohuzel
nevim). Domnivam se, ze nebudu prehanét, kdyz prohlasim, ze v osobé pana
Brozka mate skvélého pracovnika. A nenechte se, prosim, mylit pozitivitou
mého dopisu - k praci méstské policie u nas na prazské ,,Sestce” mam mnoho
vyhrad - chci jen naznacit, Ze pan Brozek je podle mne muzem na svém
misté (a to jinak pochvalami opravdu $etfim).

Dékuji za vas cas, a pokud jste docetl az sem, budu mit radost.

S pozdravem a at vam to na Hluboké i dal dobre funguje.

Milan Luzum, Praha 6

Pripad druhy:
Kajicna hfisnice

Dobry den pteji!

Réda bych podékovala za velice lidsky a vstficny pristup pti feSeni mého
prestupku vasim straznikem MEP (kolem poledne 28. 7. 2016). Omlouvam
se za sviij prestupek a vynasnazim se, aby se jiz neopakoval! Vasi prace si

velice vazim, moc dobte vim, jak tézka profese to je. Jesté jednou dékuji,
Ida Novotnd

Jak se nam podafilo zjistit, v tomto pfipadé pro zménu zasahoval straznik
Michal Saitz.

Lidé obecné na strazniky méstské policie reaguji leckdy negativné. V Hluboké
nad Vltavou to nastésti neplati! Provinilec se dokonce dokdze pisemné omluvit.

Na Hluboké se vyskytly otravené
navnady

Nedavno se na Hluboké vyskytly otravené navnady na Masarykové ulici.
Bohuzel to odnesl jeden maly pejsek. Sice prezil, ale ochrnul na predni
tlapky. Majiteliim pejska a pejskovi samotnému preji, aby vSe zvladli.

V posledni dobé pribyva pripadii, kdy za otravou psa stoji clovek.
Bohuzel, veterinafi se stale vice setkavaji s pripady, kdy pes sezral néjakou
umyslné nastraZenou otrdvenou navnadu.

Je fakt, Ze za vétsinu téchto ptipadii otravy psa muze nedbalost nebo
neopatrnost majitele. Doma se to da snadno eliminovat tak, ze odstranime
z dosahu nasich pejski vSechny nebezpecné latky.

Ale co délat s umyslné nastrazenymi navnadami na ulicich, v parcich,
v mistech, kde se vyskytuje vétsi pohyb pejska?

Chépu, Ze ne kazdému se libi, Ze ma denné nadilku pted vraty, dvefmi,
pred vchodem. Mné¢ osobné se to také nelibi. Také se stane, Ze mam pred
vraty psi ,poklad® A co s tim? Pijdu a budu pohazovat otrdvené navnady?
NE, NEBUDU. A proc¢?

Za prvé mam svoje psi obludy. Mezi hlubockymi pejskati mam spoustu
pratel, jak dvounohych, tak ¢tyfnohych. Myslim, Ze se to dd fesit jinak.
Hlidejte si své pejsky, uklizejte po nich, nenechte je obtézovat ostatni.
Budte ohleduplni vii¢i nepejskafiim. Zamezime tim nelibosti téch, ktefi
pejsky nemusi.

Za druhé otravené navnady nepredstavuji riziko jen pro pejsky, ale i pro
malé déti, které jsou schopné vsechno sebrat. Kdyz to nestrci rovnou do
pusy, tak staci, kdyz si pozdéji daji prstiky do ust. A malér je na svéte.

Za treti si uvédomte, ze kolikrat je pro nékoho ¢tyfnohy ptitel to
jediné, co ¢lovék ma. Tim, Ze se pejsek priotravi, miiZe i majitel zazit tézké
psychické trauma.

Psy mam uz dost let. Béhem té doby se na Hluboké vyskytly pohdzené

otrdvené navnady nékolikrat, hlavné na hlubocké hlavni tfidé (Masarykové
ulici), na travnaté plose okolo kostela i v zdmeckém parku.

Samoziejmé, Ze se bojim o své obii mazliky, své obludky, své piiderky.
Vim, Ze jsou nenaZzrani, viete¢ni, vtiravi, vlezou do kazdého rosti, obcas
prozenou zajice..., ale neublizi. Pro mé je feSeni, a to v no$eni ndhubku.
Sice vlkodav s kosikem na tlamé vypada jesté hrtizostra$néji nez bez ného,
ale pokud jim to zachrdni Zivot, tak ndhubky prosté nosit budou. Je pro mé
nepredstavitelné, kdybych takto pfisla o svou psi rodinu.

Je tézké si predstavit, Ze nékdo tak zly Zije mezi nami.

Irena Rysovd

Dopis redakci:

Vazeni, davam zlepsovak: kdyz vypustite s Hlubockého zpravodaje stranu ,,Co se déje na Hluboké®, muizete ji nahradit jinou zajimavéjsi zpravou. Sdéleni

»nabidek na Hluboké® totiz neptectu, jediné snad s vyptjéenym mikroskopem! At se vam dari!

www.hluboka.cz

Franta Kvapil
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INFORMACE

Odkalovani vodovodniho fadu

Jihocesky vodarensky svaz (JVS) bude v zafi v ramci udrzby odkalovat
hlavni vodovodni fad ve sméru vodojem Vcelna, Ceské Budéjovice,
Hluboka nad Vltavou a ¢erpaci stanice Zliv o celkové délce 25 kilometra.
Prace jsou naplanovany do tf{ jednodennich etap.

Hluboké nad Vltavou a jejich osad se tyka termin utery 13. zari. Tehdy
bude odkalen posledni treti sek vodovodniho fadu o délce 14 kilometrd,
ktera privadi vodu z Budégjovic pres Bavorovice a Hlubokou do cerpaci
stanice Zliv.

O néhradni zasobovani obyvatel pitnou vodou se postara spole¢nost
CEVAK, a. s., kterd je provozovatelem vodohospodéiského majetku
mésta. Dodavky pitné vody zajisti na vétsiné mist jeji zaméstnanci

prostfednictvim mobilnich tlakovych stanic. Zasobeni Purkarce bude
zajisténo z vodojemu. V Bavorovicich, v Municich u spole¢nosti Montera
a Panské zahradé a u Sportcentra v Hluboké nad Vltavou budou ptistaveny
cisterny.

Snahou je, aby byl dopad na spotiebitele minimdlni. Dodéavka
vody bude obnovena bezprostiedné po skonceni odkalovani. Na
nékterych predavacich mistech pak miize byt voda docasné zakalena.
Tu doporucujeme nekonzumovat a nechat odtéct, dokud nepotece
z kohoutku ¢ira.

Pokud by prece jen doslo k jejimu poziti, neni nutné se niceho obavat.
Voda je zdravotné nezdvadnd a je pod stilou dezinfekci. Pokud by zakal
vody pretrvaval, Zadame zakazniky, aby se obratili na bezplatnou linku
spole¢nosti CEVAK, a. s. 800120 112.

Hlubocky knizni
bazar - dobrocinna akce
projektu Pro radost

Po lonském velmi uspé$ném pokusu budeme opét poradat v ramci
Slavnosti vina 17. Zati 2016 Hlubocky knizni bazar. Ve zistava pri starém.
Principem je shromazdit knizky od sousedit Hlubocaki, a ty potom prodat
za dobrovolné ceny (doporucujeme 50 K¢) navstévnikiim Slavnosti vina.
Utrzené penize pfedame Pro radost détem z Détského domova Borsov nad
Vltavou. V lonském roce jsme od Vas ziskali opravdu tctyhodné mnozstvi

knizek a vytézek prodeje byl krasnych 12.000 K¢. Déti si potom udélaly radost
navstévou multikina, spolecnym vyletem a pofizenim vytvarnych pomiicek.
Pro to véechno Vés chceme pozadat o podporu druhého ro¢niku. Prispét
Pro radost muZete darovanim knizky (pro zpestreni vlozte do knizky listek
se vzkazem novému majiteli a jménem) nebo navstévou naseho stanku
a nakupem. Knizky muizete prinaset do Infocentra az do 16. 9. 2016. Stanek
Hlubockého knizniho bazaru najdete na namésti pred restauraci Solidni
$ance. Nasim prvnim ddrcem se stal stejné jako v minulém roce nas starosta
Tomés$ Jirsa a hanka s Davidem Stastnych. Tak se ptipojte... Tésime se na

mila setkdni. ..
Simona a Ivan Nestdvalovi (724583 388)

Setkani rodakii a pratel Kostelce

V sobotu 13. srpna 2016 privital starosta mésta Hlubokd nad Vltavou
Ing. Tomd$ Jirsa rodaky a pratele obce Kostelec, aby spole¢né
zavzpominali a oslavili tuto vyznamnou prilezitost spolecného setkani.
»Seslo se nas tady nad oc¢ekavani opravdu hodné, tési nds to,“ uvedla jedna
s organizatorek akce, predsedkyné osadniho vyboru pi. Olga Cerminova.
Clenové osadniho vyboru a Sboru dobrovolnych hasi¢t ptipravili pro své
sousedy vystavu dobovych predmétti a fotografii v prostorach byvalé skoly
a odpoledne bohaty kulturni program pro déti i dospélé a nechybéla ani
poutova zabava. Akce probéhla v rdmci projektu Oranzovy rok 2016 za
finan¢ni podpory JE Temelin ze Skupiny CEZ, které timto velice d&kujeme.

JADERNA ELEKTRARNA TEMELIN
SKUPINA CEZ

PARTNER PROJEKTU ORANZOVY ROK
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Oslavy 140. vyroci zalozeni SDH
Hluboka nad Vltavou

V sobotu 23. cervence 2016 probéhly v Hluboké nad Vltavou oslavy
vyznamného vyro¢i mistniho sboru dobrovolnych hasic¢i. Na valné hromadé
v hotelu Parkhotel se sesli zastupci spratelenych hasi¢skych sbord, cetla se
vycerpavajici zprava o 140 letech ¢innosti sboru a za pritomnosti starosty
mésta Ing. Tomadse Jirsy a ¢estného ¢lena sboru RNDr. Jana Zahradnika se
ocenovali ¢lenové za jejich zasluznou praci. Odpoledne prosel méstem priivod
vedeny mazoretkami a orchestrem z Temelina a na namésti byl pripraven
bohaty program, mimo jiné s ukazkami ¢innosti Jihoceské zachranné brigady
kynologti a vyprostovani osoby z vraku automobilu hasi¢skou a zdravotni
zachrannou sluzbou. Vecer pokracovala zabava v pivnim stanu na centralnim
parkovisti za poslechu Zivé hudby. Akce se zt¢astnili také zastupci hasi¢ského
sboru z naseho partnerského mésta Neustadt an der Aisch.

STALO SE

Tomas Jara potésil svymi obrazy
Bavorov

Vernisaz vystavy v Panském domé zahajila uprostted srpna méstsky program
v Bavorové, kdy se zde slavi tradi¢ni pout k pocté Panny Marie. Své obrazy
tady vystavil mlady handicapovany malif Tomas Jara z Hluboké nad Vltavou.
Rodové koreny jeho ptibuzenstva totiz sahaji az do Bavorova. Neni divu, Ze
jeho priznivci zcela zaplnili vystavni prostory. Autorovy obrazy si prichozi
ziskaly svymi naméty i veselymi a hfejivymi barvami.

A nejen to, pochvaly se dockal i z kruhu odborniki. Ing. Jiti Hrabanek,
ktery tizce spolupracuje s Klubem vodnanskych vytvarnik, ocenil jeho prace
velmi ptiznivou charakteristikou: Tak zvané naivni uméni nabyva v podani
Tomase Jary vzhledem k jeho postizeni zvlastniho vyznamu. Prestava byt
naivni, je hluboké a presto Citelné, je veselé a presto nas nuti k zamyslent. ..

Tomasovi blahoprejeme k tspéchu a tésime se zase nékdy na jeho vystavu
»u nas doma®

Vystavu obrazii si navitévnici mohou v Bavorové prohlédnout do konce
zafi, a pokud uz byste se vydali na vylet do Bavorova, tfeba by vas v Panském
domé potésila i nové nainstalovand expozice,pokladtt z pudy“ - retro
pristrojii a pfedmétt z domdcnosti.

= vernisdz se konala v pdtek 12. srpna 2016 v 17 hodin v prostordch Panského
domu

obrazy zapiij¢il Domov sv. Anezky z Tyna nad Vitavou

vystava potrva 30. zafi 2016

oV Y/

Nejvernéjsi
navstévnik
plovarny

Spravce hlubockého koupalisté
p. Roman Rakosnik si vazi svych
navstévnik. »Pani Helena
Zipkova letos pokotila tisici vstup
na nasi plovarnu, a proto jsem ji
pripravil prekvapeni v podobé
,soukromé”  lavicky®,  uvedl
pan Rékosnik. ,Pani Zipkovd je
nejvérnéjsi navstévnici a prislusi ji
podékovani.“

Ttibarevni lavicka nese hrdy
nazev: Reservé pro nejvérnéjsi
navstévnici Helc¢u.

www.hluboka.cz
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RETRO
FOTO

NOVA RUBRIKA: Retro foto

Vazeni a mili Hlubod4ci!

Je po prazdninach a musim priznat, ze jsem se zase nostalgicky ubezpecila
v tom, jak je u nds krasné. V Cesku, Rakousku, Madarsku a tak kolem dokola,
zkratka v Evropé. Vzdycky se také presvéd¢im o tom, Ze je hezky tam, kde
lidi nejsou lini. Kde slusné pracuji, zkrasluji své okoli, jsou pratelsti a veseli
a mysli to dobfe nejen sami se sebou, ale i s ostatnimi. To znamend, Ze neo$idi
zmrzlinu, kterou prodavaji turistim, v hospodé vam nabidnou speciality
podle osvédcenych receptii a stejné jidlo, jaké podaji hostiim, jedi také sami.

A také maji radi své tradice, at uz rodinné ¢i ndrodni, a dovedou byt velmi
hrdi na svou minulost, pokud byla dobra a dokladala, Ze stejné tak jako my se
snazili i ti pfed nami.

A TAK VAS POPROSIM:
Diky panu MUDr. Cernému a jeho sbératelské dokumentarni a pamétnické
vasni, se mizete pokochat zazloutlymi fotografiemi z dob minulych. Prosim,
pridejte také Vase vzpominky. POSLETE, napiste, ukazte, zavolejte do redakce

Hlubockého zpravodaje, pokud také madte zajimava fota z Hluboké cast
minulych. A abychom nebyli nev§imavi i ke krase dneska, budeme vdécnii za
fota aktualni: naptiklad fota vasich krasnych zahradek nebo mist, ktera mate
na Hluboké radi.

Kochejme se spole¢né! Dékujeme!

Pamétnické foto:
Citaci ze semindrni prace o hlubockém kostele vyhledala hlubocka pani
knihovnice Marie Krejcarova, a k dneSnimu snimku piiddva vysvétleni:

V mésici cervau 1917 byly odebrdny z kostelni véze dva zvony. Véz
méla pivodné tri. Nejvétsi a nejstarsi nesl jméno Josef, byl pofizen roku
1725, vazil 840 kg, mensi zvon Dondt z roku 1729 o vdze 335 kg byl ulit
v Ceskych Budéjovicich a nejmensi Jan Nepomuk, pochdzejici z roku 1815,
vazil 225 kg. Vilku neptezily zvony nazyvané Dondt a Jan Nepomuk.
Naposledy zahlaholily Hlubockym 26. srpna 1916 ve c(tvrt na pét

%

odpoledne, nacez byly sniaty a rekvirovdny pro vojenské ticely.

Foto z archivu MUDr. Vénceslava Cerného

RS

W:Hub Hluboka

aheckylGolf Cup k prilezitosti 7
Sii&du 28.09 201%

'IB 30 -u,wﬂ\ﬁm .u.LJl bohuty rautv prp;toracl'/
19:00 Pigdstaveni’Nocn W&

. - 1. ‘ ' ‘ -
STARTOVNE:990 KC
GREEN FEE: 690 KC

Cekd na Vas rozmanity doprovodny program a bohd’ra tombola o hodnotné ceny.
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Jaké bylo 1éto s CVC o
Poskolak? H

Napinavé, provonéné cukrovim a jehli¢im, nezkrotné

ygoen St
fee (o ‘ L. BokA
a vyjimec¢né, vesmirné, pohadkové, i se stupni vitézi,

a to vie v doprovodu celkem 211 déti. Cty¥i béhy byly hlubocké a dva
tabory se jiz podruhé konaly na zdmecku u Jaderné elektrarny Temelin.

Jsme radi, ze i letos jsme méli tu Cest zpestfit prazdniny détem
nezapomenutelnymi zazitky a pestrym programem. Podékovani patii
nejen viem vedoucim a instruktortim, ale také vyborné kuchyni Snack
restaurant, provozovateli hlubockého vlacku Mirovi Dvordkovi, panu
Rakosnikovi a personalu letni plovarny, AJG, ZOO Hluboka a vsem
dalsim, kteti méli s nami velkou trpélivost pfi ¢astém prepadeni velkym
mnozstvim ,malych divocht

A ted zpozornéte! Do nového $kolniho roku 2016 / 2017 Poskoldk
otevrel dvefe i novym zdjmovym krouzktim. Na chut si naptiklad ptijdou
ti, ktefi radi mlsaji med, uméji se ohnat palkou, radi sportuji, chtéji
byt hercem ¢i hereckou, jsou velmi zvidavi anebo... vite co? Nechte se
prekvapit!!! Pfipravujeme pro Vas nabidku 35 zajmovych krouzka pro
déti vSech vékovych kategorii.

A vyhody, které Vas u nas cekaji, pokud mate ditka $kolou povinna
a je$té nds nezndte?

Zajmové krouzky sestavujeme v ndvaznosti na rozvrhy jednotlivych
ro¢niki. Vasi ratolest si vyzvedne nas lektor na hodinu zdjmového krouzku
bud'ihned po vyucovani od pi. ucitelky ¢i pozdéji z druziny, a po ukoncéeni
navraci zpét do druziny, predava rodi¢im ci pousti po dohodé samotné
domt. Rodi¢tim odpada leckdy tinavny maraton a détem ndro¢né presuny.

DETI A ZVIRATA

Snazime se o co nejvétsi kvalitu, usporu ¢asu a pohodu pro zaméstnané
rodice a jejich déti.
Vice se dozvite o rozvrhu zajmovych krouzka na nasich webovych
strankach: www.cvcposkolak.webnode.cz
Za Cv¢ Poskoldk Valerie Chromd

Syslové

Témér Sedesdt syslli bylo privezeno ze Slovenska do

zachranné stanice Rozovy u Temelina.

V budoucnu by méli byt spolu se svymi potomky
vypusténi do volné prirody na predem vytipovand vhodna mista. Projekt je
soucasti zachranného programu pro sysla, ktery koordinuje Agentura
ochrany ptirody a krajiny CR.

»Privezeno bylo celkem 57 zvifat a byla vypusténa do predvrtanych nor

v nasem novém odchovném zafizeni, pripominajicim velikou voliéru,“
upfesiuje Markéta Jariabkova ze Zoo Hluboka nad Vltavou. Pravé Jihoceska
zoologicka zahrada je vlastnikem zachranné stanice v Rozovech.

,V Ceské republice médme v tuto chvili jiz ¢tyfi odchovy, ze kterych
planujeme sysly postupné vypoustét do prirody. Jiz nékolik let funguje
poloptirozeny odchov v Zoo Praha a vlonském roce byly zalozeny také v Zoo
Brno a v Zachranné stanici pro handicapované zivocichy ve Vlasimi. Pokud
se zde bude sysltim dafit, bude snad mozné v nésledujicich dvou letech zacit
s jejich vypousténim do prirody, vysvétluje Jitka Vétrovcova z Agentury
ochrany pfirody a krajiny CR, koordinatorka zéchranného programu.

Sysel obecny ukazuje, jak muze byt osud Zivocisného druhu vrtkavy.
V padesatych letech jich bylo tolik, Ze byl oznacovan za zemédélského skidce.

www.hluboka.cz

Nyni je kriticky ohrozenym druhem, ktery preziva v CR na poslednich cca 35
lokalitach. Celkovy pocet sysli v CR se aktudlné odhaduje na cca 4300-5000
jedinctL.

~Chceme, aby sysel z nasi krajiny nezmizel Giplné. Vcera jsme proto zacali
také s posilovanim sysli populace v Karlovych Varech. Kolonie na tamnim
golfovém hfisti ¢itala jesté v roce 2012 zhruba 200 jedinct, v poslednich
letech ale zaznamenava predevsim kvili nepfiznivému pocasi prudky pokles
a aktudlné zde Zije pouze cca 5 - 10 zvifat. Zachrané syslii je naklonén
i vlastnik pozemktl — Golf Resort Karlovy Vary, a. s., ktery proto podepsal
s AOPK CR smlouvu o vzajemné spolupréci. Na lokalitu bylo vypusténo 12
syslit pochazejicich z expozi¢niho chovu Zoo Hluboka, mélo by nasledovat
dalsich 8, priblizuje aktivity zachranného programu Jitka Vétrovcova.

Vice o projektu ZaloZeni novych chovit sysla obecného najdete na nasich
www strankdach.

Prijdte se podivat na nékteré nové upravené expozice, na to jak rostou
mlddata lostt evropskych, labuté malé, na pravé narozenou oslici Jitku a na
prvniho dudka chocholatého, jehoz odchov se podatil v nasi zoo.
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Bratfi Hamiltonové na Ohradé

Osobnost barokniho malife Johanna Georga Hamiltona (1672 - 1737)
je neodmyslitelné spojena s historii loveckého zamku Ohrada. Ve
druhém desetileti 18. stoleti Hamilton namaloval pro knizete Adama
Frantigka ze Schwarzenbergu deset obrich platen s loveckou tématikou,
ktera pak vice nez 200 let zdobila hlavni sal ohradského zdmku. Knize
pro Hamiltona poradal lovecké $tvanice, aby jeho obrazy mohly byt co
nejvérnéjsi. Usttednimu prostoru ohradského zdmku se na malifovu
pocest téz fikalo Hamiltonuv sdl. Obrazy z ohradského zdmku se od
30. let 20. stoleti nachazeji v Rakousku.

Chystana vystava, kterou NZM Ohrada pordda ve spolupraci
s Ndrodnim pamadtkovym ustavem, predstavi dila J. G. Hamiltona
a jeho bratra Filipa Ferdinanda (1664 - 1750) ze sbirek ¢eskych zamku
(napt. Hluboka nad Vltavou, Ttebon, Slatinany).

Kuratorkou vystavy je PhDr. Ludmila Ourodovd Hronkova
z Uzemniho odborného pracovisté Narodniho pamétkového ustavu
v Ceskych Budéjovicich, autorka monografie o J. G. Hamiltonovi.

Mgr. Martin Slaba

Priroda v ilustraci

Jiz nékolik let se pravidelné v druhé poloviné léta kona v loveckém zamku
Ohrada vystava z cyklu ,Pfiroda v ilustraci® Navstévnikim jsou zde
postupné predstavovani nasi predni soucasni ilustratori knih o prirodé.
Na letosni rok jsme pripravili vystavu z tvorby Jana Kobyldka.

Tlustrator, amatérsky entomolog, speleolog a cestovatel Jan Kobylak
se narodil roku 1949 v Koling,
od svych péti let Zije v Praze.
Specializuje se na malovani
brouki a jiného hmyzu
technikou olejomalby a dosahl
v tomto oboru skute¢ného

mistrovstvi. Ilustroval fadu
odbornych ¢lanku a knih u nas
i v zahrani¢éi - ve Francii,
Némecku, Italii ¢i Kanadé.
Kromé obrazii a kreseb je
na vystavé ukdzka z autorovy
entomologické sbirky - afri¢ti
zlatohlavci,

tesafici a Kkrasci

neuvéfitelnych barev a tvart.
Zajemce o historii Hluboké a zdmku Ohrada asi zaujme parek krascti
rodu Sternocera, poddruhu, ktery mezi jinymi pfivezl z Afriky cestovatel
Bedtich Machulka pro Ndrodni muzeum a znamy ¢esky entomolog Jan
Obenberger ho pojmenoval na jeho pocest Sternocera castanea machulkai
(dnes je toto jméno hodnoceno jen jako synonymum).

Zahdjeni vystavy probéhlo tentokrat bez vernisaze, zajemci ale o osobni
setkani s autorem nepiijdou. 14. zafi se bude konat na Hluboké prednaska
Jana Kobylaka o jeho cestovani po Francouzské Guyané.

V3echny na tuto predndsku zveme, stejné jako na vystavu, kterd potrva
do konce fijna 2016.

Miroslav Cenék

Jan Kobylak

vystava obrazu z cyklu ,,Priroda v ilustraci“

Narodni
zemédélské
muzeum

NZM Ohrada
A2ET 23. cervence - 31. fijna 2016

Ohrada

Lovecky zamek Ohrada
Hluboka nad VItavou

alSova
jihogeska
galerie
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Anglicky koncert

POZVANKA
A VZPOMINKOVY SERIAL

V zati lonského roku zaznél v hlubockém kostele krasny koncert — damy
péveckého sboru Zavis a jejich hosté z anglického Devonu - smiSeny
pévecky sbor Sheldon Singers. Jisté si milovnici hudby a ptiznivci Zavise
vzpomenou. Zrovna tak vzpominaji angli¢ti pévci - na Hlubokou
a predev$im na c¢lenky Zavise, jak jejich spolecnost privétivé prijaly. Uz
na cesté domt do Devonu zacali premyslet o dalsi navitévé jiznich Cech.

Uz jsou skoro tady - tedy budou k vidéni a poslechu ve stfedu 7. za¥i 2016
ve 14.00 hodin v objektu loveckého zdmku Ohrada. Krasa krajiny podobné
té jejich - anglické, dotvorené stylem architektury hlubockého zamku,
parku s nejblizsim okoli a také kultura zivota, jak ji dnes vytvareji soucasnici.
Prijedou néktefi pévci sboru Sheldon Singers, hrac¢i na dfevéné dechové
nastroje devonského souboru Woodbury Wind Orchestra.

Ptijdte si je poslechnout. To bude néco pro udi a pro dusi. Vezméte
to prochdzkou po hrazi Munického rybnika, pro o¢i a pro kondici.
Navic miize pribyt jesté dojem z vystavy historickych obrazi s loveckou
tématikou. Nebo uz jste vidéli dila bratrtt Hamiltonovych?

Patronem navstévy devonského souboru Woodbury Wind Orchestra je
Historicky spolek Schwarzenberg.

Ema Majerovd

Nejprve o fotbale a pristé o hokeji

Sport zaujimal v détstvi mém a mych vrstevnika dulezitou roli.
Nabidka aktivit pro na$ volny cas byla proti dneSku nepomérné
chudsi. Existovaly sice v8elijaké krouzky, a to ¢asto velmi kvalitni, ale
kluky, kteti ze sebe potrebovali nékde vytfiskat prebytecnou energii,
sotva mohlo uspokojit sbirani rostlin nebo brouku, pozorovani zvirat
nebo turistické vychazky piirodou. Takze zbyval sport. Nabidka
byla z dnes$niho hlediska chuda, ale pro nas dostacujici a fekl bych,
ze i fyziologicka. Dneska se sportovni oddily opravdu rozmanitého
zaméieni doslova perou o zacatecniky, ktefi ¢asto rovnyma nohama
skacou do télesnych aktivit, které jsou jim zcela cizi a ne vzdy jsou
navyky takto ziskané uplné echt. Takze on ten fotbal a hokej ve vstupni
brané do svéta sportu je docela na misté.

Nechci tady probirat véelijaké sporty, které jsme si my kluci poradali
sami, ale ve vzpominkdch maji misto i sporty oficidlni, kterych Hluboka
mivala vzdycky uctyhodnou nabidku. Obvykle brzy po zahdjeni
$kolniho roku byval vyhldsen fotbalovy nabor. No, nebylo to jako dnes,
kdy se obcas doslova kupdi s registracemi malych fotbalisti. Byvalo
nas tam zpocatku i pres padesat, na hristi se udélala dvé mensi a hralo
se soucasné a jesté se stiidalo jako v hokeji. Hlubokd mivala kromé
A muzstva dospélych také ,Bécko", nékdy dokonce i muzstvo C. Pak
byval star$i a mlads$i dorost a mladsi a starsi zaci. Tam uz ,,bé“ vybéry
byvaly jen nékdy a myslim, ze pro né pravidelna soutéz ani nebyla, ale
tvotily rezervu k doplnovani A muzstev.

Do fotbalové reprezentace mésta a $koly se dostalo jen par vyvolenych
a neslo jen o vybér mistni skoly, ale byli tady i hosi z okolnich vesnic,
ktefi chodili do $koly jinam, ale hrali za Hlubokou. Znal jsem také
pér klukd, ktefi hrali docela dobfe, ale kone¢nou znamenalo pro né
rozhodnuti rodi¢y, Ze kluk bude doma pomadhat a ne se nékde courat
po fotbale. Ono totiz hrat pravidelnou soutéz i tehdy znamenalo
chodit pravidelné na tréninky a o sobotach a nedélich hrat utkdni
a tenkrédt byly takové pomeéry, Ze i détska ruka byla pro praci doma
nutna a pres takové rozhodnuti rodi¢ti nejel vlak. Ja jsem na trénincich
zahy pochopil, Ze na zafazeni do muzstva nemam $anci, ale hrat jsem
chodival casto a rad. Byla obdobi, Ze jsme si chodili zahrat den co den
na louku do zdmecké zahrady pod Rezik. Musim tady Fici, Ze nas odtud
nikdo nikdy nevyhodil. Méli jsme i opravdovy kopacdk, protoze ¢as
od ¢asu ho nékdo z nas dostal pod stromecek, a tak jsme hrali, az se
hory zelenaly. Kopacky jsme neméli, ty méli jenom fotbalisté, ktefi

www.hluboka.cz

hréli za oficidlni mancafty, a to jes$té ne vsichni. J4 osobné jsem zazil
fotbalovy vrchol na turnaji $kol, kdyz jsem byl, mam ten pocit, v sedmé
ti{dé. Byl to turnaj skolnich druzstev na Sokolském ostrové v Ceskych
Budéjovicich, v moji vékové kategorii bylo muzstvo jasné, ale néktefi
hosi, ktefi nebyli v zdkladni sestavé, jet nechtéli, ze se stejné do hry
nedostanou. TakZze nakonec byla nouze o ndhradniky, a tak zbylo misto
i na mé. Kdyz jsem v Budéjcich vidél vybavu a hru muzstev, ktera tam
byla, byl jsem neskonale rdd, Ze mutzu jen sedét na lavi¢ce. A protoze
koukat jsem umél rozhodné lip nez hrat, tak jsem turnaj s uspéchem
absolvoval. A bez ohledu na to, Ze jsem na hfi§té ani nevybéhl, mél
jsem v zakovské kniZce napsano, ze jsem reprezentoval $kolu. Jak jsme
tehdy na tom turnaji dopadli, nevim. Posledni jsme nebyli, ale diru do
svéta jsme také neudélali.

Moje nejstar$i vzpominka na fotbal, se ale vaze trochu k nécemu
jinému. K tomu je tieba Fici, jak to tehdy na fotbale vypadalo. Nevim,
jak se sportovnimu aredlu bézné rikd dnes, my jsme tam fikali ,na
fotbale® I kdyzZ jsme chodili hrat tenis nebo hokej, tak jsme ho chodili
hrat na fotbal. Dnes uz to na fotbalovém htisti a v jeho okoli vypada
hodné jinak. Tehdejsi slepé rameno Vltavy, kterému jsme fikali Stard
feka, pokracovalo za mista, kde dnes konéi piistavisté, zuzovalo se
a dosahovalo az za branku fotbalového hfisté. Za brankou byla skvarova
bézecka draha, plot na zachycovani mi¢ti a za nim na bfehu slepého
ramene vedla uzkd polni cesta na bieh Vltavy lemovana koptivami
a ro§tim. Tady, nad hladinou slepého ramene, stavaly kadibudky,
myslim, Ze byvaly Ctyfi, ale jisté to uz nevim. Mohly stat nékde
v mistech, kde jsou v soucasnosti sttidac¢ky Kuki arény, Z doby, kdy si
je pamatuju, vypadaly tak, Ze do nich mohl zasednout jenom kaskadér.
Slouzily az do doby, nez byly postaveny zdéné Satny s WC a sprchami
u silnice na hrazi. Ta silnice je tu dodnes a je to Sportovni ulice, jako
byla i tehdy. Podle nejstar$i mapky, kterou mam k dispozici, se jako
Sportovni nazyvala uz v roce 1952. Pristupova cesta od podskalské
silnice podél slepého ramene je také v podstaté stejnd. Tehdy vedla az
k fotbalovému hfisti a na jejim konci stavala po levé strané drevéna
bouda, kde se prodavaly listky, limonady a byl na ni také rozhlas.

Jak jsem uz ftekl, kadibudky vypadaly Zalostné a zasednout do
nékteré z nich, chtélo kus obéanské odvahy. Také hladina slepého
ramene pod budkami nevypadala jako hladina. Ob¢as jsme tam hodili
kédmen a opravdu to neznélo, jako kdyz spadne kdmen do vody. Ozvalo
se temné mlasknuti, na okamzik se v husté vodé objevil krater a poté
bylo nejblizsi okoli zalito viini tak prelibeznou, Ze ti, co stali nejblize,
nemuseli nékolik dntl ani sousta jidla poztiti. Tuto vétu jsem si vypujcil
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ze Starych letopisti Ceskych, kde je timto zptisobem vyli¢ena atmosféra
pri exhumaci ostatki jakéhosi svétce. Soudim, Ze to situaci na konci
tehdejsiho slepého ramene docela vystihuje.

Kousek dal, smérem k Podskali, uz Stara feka nevypadala tak
odpudivé, neudrzované biehy byly sice zarostlé kfovim a vysokou
travou, ale v urcitych vzdalenostech vedla z cesty k fece kamenna
schodisté, ktera naznacovala, Ze ta mista pamatovala lepsi Casy. Presto
nam vypravéni rodi¢, Ze zde kdysi byvala plovarna s kabinkami, znélo
jako science fiction. Ale pro¢ to vdechno zminuji. Kdysi, v dobach,
kdy jsme jako mali kluci vzhlizeli k mistnim fotbalistim, ktefi méli
dresy, kopacky a o prestavkach dostavali zadarmo limonadu, s velkou
a nalezitou uctou, prohral jisty PH z méstecka jakousi sazku.

PH byl od nas hoch vétsi a hral snad dokonce za ,,acko“ dorostu.
Co to tehdy prohrél za sazku, nevim. Snad nedal penaltu, nebo néjak
silné pokazil zapas, uz nevim, ale neni to dtlezité. Sdzku prohral a mél
preplavat slepé rameno, asi dvacet metrt pod kadibudkami, u prvnich
kamennych schodii. Bylo to neskute¢né. Reka, jestli se tento vyraz da
vibec uzit, byla plnd. Kdyz PH zkousel hloubku, bylo tam sotva pil
metru néceho, ¢cemu bylo mozné s nadsézkou fikat voda. Hladina byla
pokryta jakousi zlutohnédou pénou, do jejthoz rozboru bych se nerad
poustél. Divactvo bylo vice nez ¢etné, uzaviraly se sazky, zda tam PH
vibec skoci. Ale po prizkumu, ktery saim o sobé uz byl dostatecné
nechutny, tam PH opravdu skocil, provazen ze biehu vykiiky hrizy
a hnusu. Také vzduch jaksi ztézknul a podivana rozhodné nebyla pro
lidi slabé na plice. PH state¢né plaval, pfes rameno se mu prelévalo ono
néco z feky, vzdélenost byla mald, snad deset, dvanact metrd, ale stéla
za to. Po produkci bézel PH do sprchy a tam stravil snad pil hodiny.
Starsi hosi tam za nim chodili a kfi¢eli na ného:

»Jesté pokracuj, porad smrdig!“

Po dost dlouhé dobé prestal PH smrdét aspon natolik, Ze mohl mezi
lidi. Ve mné ztistala od té doby odstrasujici vzpominka na Starou feku
a mnohdy, kdyZ jsem byl nemocny a mél horecku, zdélo se mi, Ze plavu
pres Starou feku a nemuzu doplavat na bieh. Jo, jo, ta pfedstava mé ve
snach strasila dost dlouho.

Zékladem naseho oficidlniho snazeni byl fotbalovy turnaj v ramci
SHM (Sportovni Hry Mlddeze), ktery $kola porddala ve spolupréci
s fotbalovym oddilem ve druhé poloviné $kolniho roku. Jednu skupinu
tvorily tfidy 6. A, 6. B, 7. A, 7. B, a pozdéji i spojené tfidy paté. Podobné
druhou skupinu tvorily osmicky a devitky. Na rozdil od SHM v hokeji,

které automaticky odpadly, kdyZz nebyl led, konaly se SHM ve fotbale
kazdy rok a tésily se ve Skole veliké popularité a vdznosti. Nase trida
sice neméla, az na vyjimky, dobré hokejisty, na druhé strané jsme méli
pér dobrych fotbalisti, takze jsme podifadnou tlohu rozhodné nehrali.
Na zdpasy chodili fandit holky i ucitelé a my jsme se snazili nalezité
predvést. V sepranych tréninkovych dresech Tatranu jsme si pripadali
jako reprezentanti. Pfi prvnim turnaji, kterého jsme se v ramci SHM
remizu 0:0 a na penalty vyhrat 5:4. Vysledky zapasu tehdy hlésil v rdmci
popularizace SHM 1i rozhlas ve méste¢ku a my jsme se vraceli domt
s pocity hrdind, ktefi jen ndhodou nenesou domu titul mistra svéta.
Hravali jsme celkem dobte i v dalsich letech, pokud si vzpomindm,
byli jsme dvakrat nebo tfikrat na druhém misté, ale prvni jsme nebyli
nikdy. Méli jsme dokonce vypracovany i systém hry, ktery jsme mohli
podle sily soupete za pochodu ménit. Vepredu jsme méli tfi hrace,
kapitdna tymu JH, jehoz otec byl jednim z nejlepsich hlubockych
fotbalista viibec, PD a JH, ktery ne$tastné zahynul pri vojenské
zékladni sluzbé. To byli nasi nejlepsi a nejpohyblivéjsi hraci. Dalsi dva
dobti hradi tvorili zalohu a hradba péti lidi betonovala obranu. Pred
utkdnim jsme méli ur¢eno, kdo se v pfipadé nutnosti bude posunovat
dopredu. Ja jsem hraval vzdycky obranu a spole¢né se ZK jsme méli za
ukol pronikajiciho soupere skolit i za cenu penalty. To byl na tehdejsi
dobu prekvapivy takticky tah. VSichni starali o mi¢ a o hru, a tu se
pojednou vyrojili dva, které mi¢ zajimal jen okrajové, nebo vibec.
Byly to krasné ¢asy, kdy jsme spradali taktické plany na soupere, a nasi
nejvétsi starosti bylo, abychom nepsali néjakou necekanou a tézkou
pisemku, jejiz Spatny vysledek by mél za nasledek zékaz jit hrat fotbal.
Byla to také doba, kdy fotbal mél na Hluboké své zasadni spolecenské
misto a mam tak trochu pocit, ze vysledky fotbalovych muzstev byly
vice véci celého méstecka, nez je tomu v soucasnosti. V misté, kde je
dnes Informacni centrum, se dfive fikalo ,,u Peleckych®, byvala na rohu
vyvésni fotbalova skrinka. Té se tehdy chopil nékdo opravdu vyjimeéné
zru¢ny. Misto strohé tabulky soutéze, kterou hrdlo A muzstvo
Hluboké n/VIt, namaloval schidky a na nich stali hrac¢i vymalovani
v dresech jednotlivych mancaftt. Ti byli krasné vybarveni a vystiihani
z papuntéklu a podle aktudlniho poradi se posouvali po stupincich
nahoru anebo dolt. A protoze hned naproti pres ulici byla $kola, stavali
jsme u vyvésky kazdy den, diskutovali o vysledcich a spole¢né se tésili,

az zase pujdeme na fotbal.
Sportovni vzpominky pise MUDr. Vénceslav Cerny

Setkani rodaki v Kostelci potésilo
Z4dné novinka!

Dnes uz jen vzpominka na setkani rodaku a pratel malé obce Kostelec.
Prvni svého druhu. Zorganizoval je pfed ¢trnacti dny — v sobotu pred
vaviineckou pouti — osadni vybor, ktery tvori tfi velmi schopné Zeny
— pani Cerminova, JUDr. Stehlikovéd, JUDr. Meckova a dva muzi. Jak
sami organizatoti ptiznali, méli obavy, jestli pfijde dost lidi. A dostavilo
se milé prekvapeni. Do byvalé §koly, kde se akce konala, se navstévnici
nemohli ani vejit. Byli z blizka i z daleka, jedna tcastnice piijela az z
Ameriky. Po tom, co setkani zahdjili a vSechny pfivitali pan starosta
Ing. Tom4s$ Jirsa a pani Cerminové, piitomni se predstavili a ekli, kde
ziji, co délaji, par slov o rodiné. Predstavit se bylo potfebné — vzdyt
mnozi se nevidéli leta a nemohli se ani poznat. A déal uz bylo jen
pohosténi a hlavné povidani, vzpominani, svéfovani, prohlizeni krasné
vystavy fotografii, které nam pfipomnély leta dost davna i neddvna,
udalosti, které formovaly nas zivot, lidi, ktefi dnes uz odpocivaji na
blizkém hibitiivku. Se zdjmem jsme si prohlizeli nasi Skolu, kde jsme
mnozi rozum brali. Dnes uz se tu neuci, je tu malo déti, ale obec se
stard, aby $kola i nadale slouzila, aby ndm nespadla. Mnozi navstévnici
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dékovali organizatorim uz na foru za tuhle krdsnou moznost setkat
se, zavzpominat, probrat zivot, ale také pobavit se. Soucdsti setkdni
byl i program, ktery se do $koly nevesel. Na navsi bylo loutkové
predstaveni pro déti. Potom doslo i na dospélé. Vystoupil zde ,Velky
spolek perfektnich holek Bavorovice". Vyhravala muzika pod vedenim
Antonina Talafouse. Mnohym se libil Jan Ambroz, ktery zde vytezaval
motorovou pilou krasné drevéné skulptury. Vecernim prekvapenim
bylo vystoupeni Revers Travesti Kabaret z Tyna nad Vltavou. Tuhle
kratkou vzpominku piSu hlavné proto, Ze chci mockrat podékovat
osadnimu vyboru, Méstskému tradu Hluboka nad Vltavou, mistnim
hasi¢tim a vSem, ktef{ se jakkoli zaslouzZili o zdar akce. Bylo to moc milé
a zasluzné. Vzdyt ¢lovék by nemél zapominat, odkud pochazi, kde jsou
jeho kofeny, co ho formovalo. Je krasné, kdyz se tam vraci — nékteri
nastalo — kdyz je ochoten pro tu tfeba malou visku ,,na konci svéta"
néco udélat.
Tak jesté jednou viely dik a velké uznani za vsechny potésené ucastniky.
Jedna baba, kterou to vzalo za srdce.
(Podékovani napsala Bozena Poldckova)
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Rozhovor s Martinem Muzikem,
ktery usiluje s Kotlarkou Praha
o druhy titul v radé

Nejzndméjsim odchovancem HIuboké na scéné Ceského baseballu je
v soucasné dobé dvacetilety Martin Muzik. O vikendu probéhnou rozhodujici
zdpasy mezi Kotldtkou Praha, za kterou nastupuje a Draky Brno o titul
v baseballové extralize. Co Martin od findle ocekdva a jaké dalsi baseballové
cile a plany ma?

Martine, uz druhym rokem hraje$ za Kotlaiku Praha. V ¢em je pro
tebe leto$ni sezona odlisna od té piedchozi? Jak se zménila tva pozice
v tymu?
Tak v lonské sezoné jsem nenastupoval tak pravidelné jako v téhle, navic
jsem spi$ chodil na pélku jako DH (coz znamend, ze jsem chodil na palku
misto nadhazovace a v poli jsem si toho moc nezahral). Kdyz uz jsem
nastoupil do pole, byl to catcher na kterém jsem odehral bezmala 5 zapasu.
Také jsem nastoupil na prvni metu kvili absenci Jakuba Sladka, a to také
bylo predzvésti této sezony, ve které nastupuji pravidelné na prvni meté.
Také na rozdil od minulé sezony mam lepsi palkarské statistiky.

V tymu jsem jeden z téch mladsich, ale myslim, ze mé kluci berou
rovnocenné.
V ¢em vidis hlavni divody, Ze ses v této sezoné stal pevnym clankem
sestavy?
Hlavni divodem bude asi to, Ze jsem si postupné zacal zvykat na
extraligové nadhazovace. Také vic trénuji s tymem a tim ziskavam davéru
nejen od trenéra, ale i od spoluhraci.
Dlouhé roky jsi hral za Hlubokou catchera, nyni nastupuje$ stabilné na
1. meté. Musel sis dlouho zvykat na jinou pozici?
Dlouho mi to netrvalo, jak uz jsem fikal, minuly rok jsem parkrat na prvni
metu zaskocil. Ze zacatku téhle sezony jsem jiz na prvni meté trénoval,
takze to do zdpasu pro mé nebyl tak velky skok. A s ¢im jsem si nevédél
rady, s tim mi pomohl Jakub Vancura a Jakub Sladek.
Patti§ mezi top palkare Extraligy v homerunech. Cim to, Ze zrovna ty
palis tak daleko?
Myslim, ze velkou zdsluhu na tom ma posilovna. V zimni pfipravé jsem
chodil do posilovny 4x-5x tydné a bylo to znét. Taky dalsi diivod bude,
jak uz jsem fikal, Ze si na nadhazovace z extraligy zvykam. Hodné mi
taky pomohl nés trenér z Kotlarky, ktery byl podepsany za Baltimore a vi
o baseballu hodné.
Nech nas nahlédnout do své psychiky palkare.
Tak cely muj ritudl za¢ind pred zdpasem, vétsinou si jdeme s klukama
$vihnout pér balonli ze stativu a par micd si hodime spodem. Pak
nasleduje predzapasové BP, v ném si kazdé kolo fekneme, co budeme palit
a podle toho si vybirdme nadhozy. Vybér spravného nadhozu je jedna
pti pripravé na palku. Sleduju, kam nadhozy litaji palkati pfede mnou a co
haze nadhazova¢ za urcitého palkarského stavu. Kdyz uz jdu na palku, na
spravny nadhoz a prosté do ného prasknout (smich).
O vikendu jste s Kotlafkou vybojovali opét po roce postup do finale
Extraligy proti Drakiam Brno. Co od finale o¢ekavas?
Proti Eagles to nebylo lehké, preci jen jsme tfi tydny nehréli a skoro
nevidéli zivy nadhoz. TakZe v prvnim i druhé zdpase nds hodné potrapili.
Ale v dal$ich zapasech jsme se zvedli a uz hrali nas$i hru. Od findle
oc¢ekdvame vyrovnanou sérii, preci jen oba tymy maji skvélé nadhazovace
i palkare. V prvnim zépase jsme dokdzali rozpalit jedni¢ku brnénskych
Draku a vyhrat 10:3. Ve druhém zdpase to bylo presné naopak. Draci palili
za plot a predvadéli skvélé obranné zakroky v poli, naptiklad dva chycené
témét homeruny od Karla Hrusovského. Ten zdpas jsme prohrali 16:5. Do
Brna odjizdime za stavu 1:1 na zapasy, takze bude jesté o co hrat!

www.hluboka.cz

BASEBALL

Cast ¢ervna jsi stravil v USA. Kde jsi byl? S jakym cilem jsi tam odjizdél?
Jaky byl program tvého pobytu? Chystas se na baseballové psobeni v USA?
Dva tydny jsem byl v Severni Karoliné u Mika Griffina, trenéra muzské
Ceské reprezentace. Jel jsem tam s cilem dostat nabidku hrat v US baseball
za univerzitni tym a to se mi také povedlo. Kdyz vSechno ptjde podle planu,
mél bych odletét v lednu do US. N&§ program byl prosty. Hrat baseball
a to jsme také délali, na hristi jsme byli kazdy den, nékdy i nékolikrat. Bylo
i normalni, kdyz jsme jeli na htisté i 2-3 hodiny. Hrali jsme za nékolik tymd,
a na kazdém zapase nas sledovali univerzitni trenéfi. Mentalita v US je
uplné jind, lidé se tim sportem bavi, Ziji tim. A to se mi na tom moc libilo.
Kazda univerzita ma sviij tym, at uz baseballu, basketballu, americky fotbal
a daldi. Uz jen to, Ze v okoli 30 kilometri od nas bylo 100 8kol, které maji
svij baseballovy tym, vypovidd o tom, pro¢ jsou v US tak dobti v baseballe.
Navic se tam moc netrénuje, kazdy den hraji zapasy a tim ziskavaji mnohem
vic zkuSenosti ze hry.

Jsi ¢lenem reprezentace do 23 let. Co vas ceka v tomto roce?

Tak tenhle rok nas cekd mistrovstvi svéta v Mexiku, na které odlétame
22. ffjna. Mame tenhle rok hodné soustfedéni a zapasi jako reprezentace,
takze véfim, ze budeme dobfe pripraveni i pres to, ze nemame tak dobry
tym jako minuly rok. Ale budeme véfit a hrat naplno, aby jméno ceského
baseballu bylo co nejlepsi.

Rozhovor s MiSou Malatem,
hracem Zakovské reprezentace

Nekolik hlubockych hracii se letos stalo pevnym clankem reprezentace ¢i zaZili
néjaky vyznamny turnaj v zahranici. Chtéli bychom vds informovat o jejich
cesté k tispéchu a zkusenostech. Prvni rozhovor jsme udélali s MiSou Maldtem
z kategorie Ul3.

Druhym rokem za sebou jsi byl soucasti narodniho tymu zaka na
mistrovstvi Evropy. Zpétné se zkus zamyslet, kdy byla cesta do finalniho

vy

tymu reprezentace téZ§i? Loni ¢i letos?

Myslim si, ze téz$i cesta byla letos, protoze minuly rok se nepredpokladalo,
ze postoupim do reprezentace. Letos ta cesta byla téz$i v tom, Ze mi jiz po
minulé sezéné reprezentacni trenér fekl, Ze pro dalsi rok musim na sobé
jesté vice pracovat a Ze ucast v reprezentaci nemam jistou.

Jakou roli jsi mél letos v reprezenta¢nim tymu?

Minuly rok i letos jsem ziskdval zkuSenosti. Jsem velmi rad, Ze jsem se mohl
Ucastnit reprezentacnich tréninkd, soustfedéni a samotné reprezentace.
Myslim si, Ze mé to posunulo vykonnostné dopredu.

V kolika zapasech a proti komu si na ME 2016 nastoupil?

Nastoupil jsem ve tfech zapasech proti Bélorusku, Polsku a Slovensku, kde
jsem byl na nadhozu, na spojce a na trojce.

Popi$ nam svou nejlepsi akci, ktera se ti béhem ME povedla? (homerun)
Nejlepsi akce na ME se mi povedla v zapase proti Slovensku, kdy jsem
odpélil homerun za plot. To bylo tGplné poprvé, kdy jsem odpalil homerun
v zapase a zrovna na ME. M¢l jsem z toho stragnou radost.

Letos reprezentace jasné porazila vSechny soupere ve skupiné. Ve finale
jste podlehli Némecku a ziskali tak stfibrné medaile. Zkus porovnat
aroven naseho tymu a némeckého tymu.

Némecky tym byl silny, dobfe ptipraveny a mél bojovného ducha. Bohuzel
nasemu tymu se v tomto zapase nevedl nadhoz ani pélka.

Jaka byla atmosféra ME v Tiebici?

ME bylo velmi dobie pfipravené. Obé dvé hristé byly suprové kvality.
Atmosféra byla vyborna.

Jak se tési$ na druhou ¢ast sezony 20162

Na druhou ¢ast sezony se velmi tésim, hlavné na zapasy, kdy budu hrét proti
svym kamarddéim z reprezenta¢niho tymu. Té$im se také, Ze budu hrat se
svymi kamarady a spoluhraci z Hluboké a véfim, Ze se umistime do tfetiho
mista na Mistrovstvi CR. Doufam, Ze mé prestane bolet hdzeci ruka, se
kterou mam celou sezénu problém.
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BASEBALL

FINALE OBLASTI U13 A Ul1

Findle Jihozdpadni oblasti U13 a Ull se bude konat v Hluboké nad
Vltavou. Diivodem je prvni misto Hluboké v zakladni ¢asti soutéZze v obou
kategoriich.

Findle oblasti U13 se uskutecni 3. 9. 2016 a zucastni se ho Domazlice,
Spalené Porici, Hluboka bili a Hlubokd modfti. Opét budou postaveny

dva vyrovnané tymy a my tak budeme drzet palce, aby se oba dostali do

findlového zépasu o pohdr. Za modré a bilé si zahraji vSichni zdravi hraci
celého kadru.

Zavérecny turnaj oblasti ULl pfijde na fadu 4. 9. 2016 za soupefeni 5
tymu (Slavia Plzen s 1 bodem, Baseball Plzen se 4 body, Wolfs Domazlice
se 3 body, Spalené Porici se 2 body a domaci Hluboka s 5 body). Sokol
Hluboka je zatim prvni a pfinese si do finalového turnaje nejvétsi bodovou
bonifikaci.

\ ZARI 2016

KULTURNI CENTRUM HLUBOKA NAD VLTAVOU

Masarykova ulice 974 — telefon: 387 966 170, 774 457 269 - www.kcpanorama.cz

)

CENU VSTUPENKY U VSECH FILMOVYCH PREDSTAVENI S| URCUJE DISTRIBUTOR!!!

CR-2016 komedie/pohadka (113 minut)
Dolby Stereo pristupny

oitek | STRASIDLA

. Urednik Patocka je nemilosrdny — zaplatit najem nebo se vystéhovat ...
19.9°h0din | raji: BRONISLAY KOTIS, TEREZA KOSTKOVA, IRl DVORAK a0,
Rezie: ZDENEK TROSKA

USA-2016 sci-filakéni (122,,'"‘”“‘),
Dolby Stereo pfistupny

sobota | STAR TREK: DO NEZNAMA ve 3D

00 . Posadka lodi Enterprise objevi zahadného nepiitele a cela Federace celi nové zkousce....
19.9°h0din | raji: CHAIS PINE, ZACHARY QUINTO, ZOE SALDANA, KARL URBAN 2d.

Rezie: JUSTIN LIN CESKE TITULKY!!
8. (17 )
Dolby Digital pfistupny

suec  OBR DOBR ve 3D

00 . Pfibéh malé divky a laskavého obra, ktefi se vydavaji zajmout lidozroutské obry....
19 hOdln Hraji: MARK RYLANCE, RUBY BARNHILL, BILL HADER, PENELOPE WILTON ad.

Rezie: STEVEN SPIELBERG CESKY DABING!!!
USA-2016 dobrodruzny/rodinny (102 minut)
Dolby Stereo piistupny

oitek | MUJ KAMARAD DRAK ve 3D

00 . Na vyprévéni starého fezbéafe o drakovi Zijicim v nérodnim parku asi preci jen néco bude...
19 hOdln Hraji: KARL URBAN, BRYCE DALLAS HOWARD, ROBERT REDFORD ad.

Rezie: DAVID LOWERY CESKY DABING!!!
CR-2016 drama (90 minut)
Dolby Digital piistupny

itery | ZLODEJI ZELENYCH KONI

. Dramaticky pfibéh o nelegalnich kopacich vitavind, pro néz je tézba vasni...
19-00 hOdln Hraji: PAVEL LISKA, MAREK ADAMCZYK, JENOVEFA BOKOVA ad.
Rezie: DAN WLODARCZYK

E[H RADUZA s

sobota KONCERT - HUDEBNI LETO
20.hodin Velky sal AJG Hluboké nad Vitavou

EZN  CESTUJEME..

stfeda FRANCOUZSKA QUYANA

17.°hodin Slovem a obrazem nas provede Jan Kobylak

15. - 18. zari 2016

o Ctvrtek  patek ¢ sobota ° nedéle °

MEZINARODNI FJLMOVY FESTIVAL

VODA*MORE  OCEANY
7 ZEN NA KRKUF

ptky a soboty Divadelni predstaveni — komedie
19.%hodin Divadlo KRIZz4ci

CR/Slovensko-2016 drama (102 minut)
Dolby Digital pristupny

siedta UCITELKA

00 . Zdanlivé empaticka ucitelka manipuluje prostiednictvim zaku jejich rodice...
19 hOdln Hraji: ZUZANA MAURERY, PETER BABJAK, CSONGOE KASSAI, MARTIN HAVELKA ad.
Rezie: JAN HREBEJK

Spanélsko-2016 drama (99 minut)
Dolby Digital pristupny

wiesa JULIETA

00 . Tézky osud rozdéli matku a dceru...Po dlouhém hledani maji obé Sanci vse zménit...
19 hOdln Hraji: ADRIANA UGARTE, MICHELLE JENNER, DARIO GRANDINETTI ad.
Rezie: PEDRO ALMODOVAR

CR/Francie-2016 komedie (95 minut)
Dolby Digital pristupny

sk | PRAZDNINY V PROVANCE

00 . Léto skoncilo, zabava trva... I |
19.%hodin Hraji: KRYSTOF HADEK, IGOR BARES, JANA PEHROVA, VOJTECH KOTEK ad.
Rezie: VLADIMIR MICHALEK

PRIPRAVUJEME NA RIJEN:

CTVRTEK 6. RiJNA OD 19.© HODIN (sal AJG)

DETSKE PREDSTAVENI
“ Bﬁé‘y’é?e‘,fo animovana pohadka/komedie (%els’?l'jg‘r‘]?
nedéle | TAJNY ZIVOT MAZLICKU

0 hodi
17.2°0dIN | ¢t s e i i st doma? P do ki v Vi b e s
Redle: CHRIS RENAUD, YARROW CHENEY (sEsiy pABINGH)

m gz@;g&‘& animované pohadka/komedie “‘:ﬁlg‘l'jg‘r‘]‘y)
r 14 v
nedéle  LOVECKA SEZONA-STRASPYTEL

00 i
17.%hodin Kdo se boji, nesmi do lesa... | velky medvéd dokaze mit strach...
Rezie: DAVID FEISS (CESKY DABING!!!)

100 ZVIRAT (koncert

VSTUPENKY MOZNO RESERVOVAT NEBO ZAKOUPIT V PRACOVNI DNY OD 8.%° - 10.%° HODIN, NEBO 1 HODINU PRED ZACATKEM PREDSTAVENI, JIZ OD 20. SRPNA 2016!!!
RESERVOVANE VSTUPENKY NUTNO VYZVEDNOUT NEJPOZDEJI 30 MINUT PRED ZACATKEM PREDSTAVENI, POTE BUDOU UVOLNENY K PRODEJI!
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Plavec Ivan Nestaval privezl na
Hlubokou dvé stribrné medaile

“..-‘ o v~ '.-.-:-. _';-.“._. A =
V Cervenci dosdhl skvélého tispéchu plavec Ivan Nestdval z Hluboké nad
Vitavou.

Uéastnil se Svétovych her handicapované mlddeZe. Startoval v silné
mezindrodni konkurenci a domii privezl dvé stfibrné medaile. Ivan je
studentem prvniho roéniku Gymndzia Ceskd.

Zeptali jsme se na podrobnosti.

Ivane, kolik zemi se svétovych her ucastnilo a kde se odehraly?
Soutézili zavodnici ze 30 zemi svéta. Byly to uz dvanacté Svétové hry
handicapované mladeze, a tentokrat se konaly u nas, v Praze.

Pro mladez jakého véku jsou hry urceny?
Utastnit se mohou sportovci od 14 do 23 let. Soutézilo se ve étyfech
sportovnich disciplindch - atletice, plavani, stolnim tenisu a $ermu.

A ty jsi uspél v plavani...

Zvladl jsem dobte hned dvé plavecké kategorie. Za uspéch povazuji zavod
na 100 metrt prsa, kde jsem dokazal vybojovat druhé misto mezi dvéma
thajskymi zavodniky, kteti byli v nasi vékové kategorii od 12 do 16 let
naprosto dominantni. Zlato ziskal Natthaphong Wiprajong, bronz Ekapan
Songwichean a jd si pro sebe ,,urval“ druhé stiibrné misto.

A druhy zavod?

Ten byl na 50 metr znak - i tady zlato putovalo do Thajska. Nejrychlejsi
byl Phuchit Aingchaiyaph. Za nim ja a bronz ziskal pro Satdskou Arabii
Abdulla AL Ghaferi.

Blahopfejeme k tspéchu nadéjnému jihoceskému sportovci, ktery déli
svoji sportovni vasen mezi plavani a florbal a dékujeme za rozhovor!
Pfejeme vSe dobré nejen ve sportu.

)

PENNY
(/MARKE‘I'

KARIERAV PENNY

Mate obchodniho ducha a chcete pracovat v blizkosti domova? Staiite se nasim kolegou! Pro nasi prodejnu
v Hluboké nad Vitavou hledame pracovniky na tyto pozice:

MZI'\STU PCE VEDOUCIHO PRODEJNY Nastupni mzda — 20 500 K& (40 h/tyden)
V' POKLADNI Nastupni mzda - 16 300 KE (40 h/tyden)

POJDTE S NAMI PRODAVAT HEZKY CESKY

Nabizime:

« praci v blizkosti vaseho domova

- na vyplatni pasce veskery odpracovany cas
« vysoké financni odmény k zakladni mzdé
« tyden dovolené navicihned od nastupu

« pracovni pomér na dobu neurcitou

» moznost prace i na zkraceny tivazek

» moznost kariérniho riistu

« stravenky v hodnoté 65 K¢

Vzbudili jsme Vas zajem?
Informujte se pfimo v této prodejné
nebo nés kontaktuijte na:

e-mail: nabor@penny.cz

nebo volejte na tel.: 724 621 556
WWW.penny.cz

www.penny.jobs.cz

www.hluboka.cz
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BRATRI

OBRAZY ARISTOKRATICKEHO LOVECTVI 18. STOLETI

<> I. ZARI = 31. RIJNA 2016

o L OVECKY ZAMEK OHRADA M=
HLUBOKA NAD VLTAVOU

OTEVRENO KAZDY DEN KROME PONDELI OD 9:00 DO 17:00
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POZVANKY

XHNI. Fitwt s

VODA-MORE-OCEANY

15/9-18/ QIZUIE -HLUBOKA NAD VLTAVOU

PROJEKCE SOUTEZNICH FILMU

woste: GEliNe GOUSTeAL / steve Lichtag / RNDL. Vaclav Cilek CSc. / Mirostav Hrdy /
Petr Horky / En.Dru a Nasty / Karel Poborsky / Tomas Ujfalusi / Pavel Kuka a dalSi

VYSTAVY: Lucie Driikova / Barunka Sediaékova / Rudolf Svaficek - Tajemnd Indonésie
KONCERTY: Pub Animals / Bobesh / Extraditables

GOLFOVY TURNAJ

K3 Mezinarodni filmovy festival YMO, Hluboké nad Vitavou
www.vodamoreoceany.cz

(W 1 BEN TSUCHIYA _Jﬁ Buddbjck

I - | i PROJE
T 4 'l-'r FlELA.‘L! %ﬂ- GAUI‘EU . ' B-i'rh:g'lrl{'u

e v y t:ai '_r.'ii
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SPORT

Tenis

Turnaj na kurtech TJ TK MANE v Hluboké nad Vltavou v sobotu
13. srpna 2016 zahdjil starosta mésta Tomds$ Jirsa. Tenisové zapoleni
probéhlo pod bedlivym dohledem feditelky Adély Stastné a hlavniho
rozhod¢iho Lukase Vaviina.

CELOSTATNI TURNAJ MLADSIHO ZACTVA

Podatilo se, do findlovych boju se probojovali i zastupci Hluboké!!!

Dékujeme feditelce Adéle a vrchnimu rozhod¢imu LukaSovi za
bezproblémovy priibéh celého turnaje, panu starostovi Ing. Jirsovi za
zahdjeni turnaje, hra¢tim za skvélé vykony, rodi¢tim a ostatnim divakiim
za podporu. Vitézim blahoprejeme.

Vérime a téSime se, Ze pristi rok se opét setkame, a to jesté ve vétsim
poctu.

Fotbal

Tym z podzamdci pluje pod
novym trenérem Franti$kem
Ciprem na vitézné viné.
Na vyhry v ptipravé navazal
v derby s odvékym rivalem
Olesnikem.
Foto: facebook mésta
autor fotografii: Petr Vlasdk

Prijmeme zaméstnance
do vyroby

Volné pozice

DELNIK
TRUHLAR

PROJEKTY
b W
SERIZOVAC REALIZACE
r r "4 r
STROIJNI ZAMECNIK KONTROLY
MONTAZE
r r
Na blZI me REKONSTRUKCE
-zameéstnani v stabilni zahranicni firmeé
-jednosmeénny provoz KONZULTACE
-zaméstnanecké bonusy ,
5 -zavodni stravovani PORADENSTVI
Zivotopisy zasilejte na dedic@hwfcz.eu _ a dalsi

Tel.: 387 020 911

HOLZWARENFABRIK K.S., U Sudarny 434
Hluboka nad Vitavou, www.hwfcz.eu
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KOMINICTVI
ZEDNICTVI

Dusan Hilovsky

Pistin 35, 373 46 Pistin

TEL.: 720 054 060
Poskytuji kompletni kominické

a zednické prace

posouzeni projektu v souladu s CSN EN 1443, (SN 73 4201
navrh a vypocet spalinové cesty

projekt rekonstrukce kominu

posouzeni feseni, systému a dodavatele

projekt kominu pfi jeho dostavbé

dodavky a montaze

nerezovych a systémovych komint

kourovodu s funkci kominu

plastovych kominovych systému pro odkoufeni plynovych
kondenzacnich kotlt

opravy komint a montaze novych

frézovani, viozkovani komind

dodavky, montaze, drzba kominovych lavek

dodavky komint pro viechny druhy paliva véetné odkoufeni
pro spotfebice na peletky

opravnéni ke kontrole kotli vyrobce AGROMECHANIKA v.0.s.
LHENICE, OPOP spol. s r.0. (H4, H41...)

rocni kontroly v souladu se zakonem ¢. 320/2016Sb. o
Hasitském zachranném sboru a provadécim predpisem, jimz je
vyhlaska ¢. 34 ze dne 22. ledna 2016 - vcetné tisténi
spalinovych cest a vystaveni pisemné zpravy o kontrole
prohlidky komin(i kamerou

pasportizace (zmapovani) spalinové cesty

méfeni obsahu CO (oxid uhelnaty) v prostoru

www.kominictvihil.cz

Hlubocky zpravodaj | zafi 2016



POZVANKY

Akce probéhnou v ramci projektu Oranzovy rok 2016 JE Temelin Skupiny CEZ. Dékujeme za podporu!

Urteno pouze
pro ob&any mista
Hiubokd nad Vitavou
a mistské Sdati

Sport

Tgmoveé soutéie
1 Pletahoviinilarseen - G¥ti dospdll Pro déti

2) Phvni itafeta
%) Zévad se svizanymi nohami 1) PreliZkovd driha na kole
=M o 2) Chiize na childéch
3) Pletahowini lanem 1~ 1

Dospali o

1) Pardaliv vibdh 3 osoby

2) Minifothall 3 osoby + brankaf
1) Stolnl tenis

4) Nohejbal 2 osoby

B) PiaZovy volejbal 2 osoby

§§§

trll-e sportovniho aredlu, piw Samson, sportovnl vybavenl od VZP,
voiné vstupy do sportovniho aredliu a dalsl P]’ogra m:

. Uvodni taneéni vystoupeni ,Velkého spolku perfektnich holek”
iivé hudba, pecené prase, pivo Samson, Soutéze pro déti i dospélé v duchu letni dovolené

ﬁxmpx mnalln pa';h;al:hlfbﬁ A?t\:'ﬂ re golf :::dd- Veterni posezeni pod palmami

e JADERNA ELEKTRARMA TEMELIM
. EE E B & st |
wwwarssl-hiuboka.cz  wasamowmest e (L] HiboRinxVENo AT BT ROV RN ﬂ 4

HLUBOKA NAD VITAVOU
&

CLAUDE M

T.J. SOKOL Hluboka nad Vltavou (]
oddil FiLii - aerobik, rytmika, tanec ’
porada cviceni pro déti a dospélé

aerobic e rytmika s
STREDA ...prvni hodina ...14. 9. 2016
RYTMIKA 16:30-17:15 déti 3 - 4 roky
AEROBIC 17:30-18:30 dati 5 a vice let

PATEK .... zac¢iname 9. 9. 2016
AEROBIC deti do 7 let 17:00-17:50

déti od 7 let 18:00-18:50

PRO VEREJNOST .... za¢iname 9. 9. 2016
19:00-20:00 BODY STEP

- formovaci cviceni na stepech
cena 40 K¢/hod.

NEDELE .... za¢iname 3. 9. 2016
tréninky Pro soutézni skupiny 17:00-18:45

Hodiny probihaji v sokolovné Hluboka,
vchod zadem, maly sal.

Kontakt:
Jitka Valentova, mobil: 739 459 066 nebo
e-mail: filii.sokolhluboka@gmail.com

NAJDETE NAS NA FACEBOOKU :)
https://www.facebook.com/FiLiiHluboka/

Ledade.
Pt A NIDED,

g
W ;oo
NA PRANI DIVAKU
OPAKUJEME
TERMINY - 23,24, 3 30. zaf
1.fijna 2014 %
ZACATEK v 19.00 hadin PREDPADDEI VSTUPENEK: WWW.KR]HAU .a
KC Panorama, Hluboka nad Yitavau g mgm": mma‘g”wm JTEEIXART 200 BN 382 500 100
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Mésto
Hluboka nad Vitavou

zari
9:00-18:00

11.8.
13:30

Vystava / Alsova jihotesks galerie
Krésa bude krecovitd". Surrealismus v Ceskoslovensku 1933 - 1939.
Tel.: 387 967 041, ajg@ajg.cz, www.ajg.cz

14.9.
17:00

o 31.10.
9:00-17:00

Vlystava / Lovecky zamek Ohrada
Vystava obraz(i Jana Kobylaka z cyklu ,Pfiroda v ilustraci”.
Tel.: 387 965 340, nzm.ohrada@nzm.cz, www.nzm.cz

3.9.
8:30

McDonald’s Golf Cup / Golfovy klub Hiuboka nad Vitavou
Jiz tradi¢ni turnaj spolecnosti McDonald’s.
Tel: 776 826 376, recepce@golfhluboka.cz, www.golfhluboka.cz

17.9.
12:00

zu

Sobotni Grill Fiestén s Dolce Cabana ,Snéz, co miizes” / 6K Hiuboka
Pripraveny budou: grilované klobésky, grilované veprova kotleta, krkovice, hovézi flank steak,
grilované kufeci a mnoho jiného, cena: 295 K¢; vhodné i pro Sirsi vefejnost, nejen golfisty.
Tel.: 776 826 376, recepce@golfhluboka.cz, www.golfhluboka.cz

18.9.
17:00

4.9. Fotbalové utkani
17:00 Hluboké vs. Borsov Il. muzstvo.
Tel.: 777 709 348, fkhluboka@seznam.cz
18.9.
9:00

4.9.
11:00

Den otevienych dvefi v Golf Resortu / Golfovy kiub Hiuboka nad Vitavou

0 tomto dni probéhne celkem Sest lekci golfu, piipraven bude také doprovodny program pro
déti od Funpark Panda, grilovani restaurace Dolce Cabaria, lekce jsou pro Gcastniky zcela
zdarma; vhodné i pro $irsi vefejnost, nejen golfisty.

Tel: 776 826 376, recepce@golfhluboka.cz, www.golfhluboka.cz

23.,24.,30.9.
19:00

9.,16.,23.,

30.9.
12:30

Odpoledni Ruleta Golf Open / Golfovy klub Hiuboké nad Vitavou
Tumnaj o vklad pravidelné patecni turnaje o vklady, green fee: 499 K¢, startovné: 99 K¢, vklad
do turnaje: 100 K¢.

Tel.: 776 826 376, recepce@golfhluboka.cz, www.golfhluboka.cz

Hudebni festival Hluboka / Aisova jinozeska galerie
Raduza s kapelou v AJG.
Tel.: 387 966 170, 774 457 269, agentura@sinfonie.cz, www.kcpanorama.cz

299,
20:00

CO SE DEJE NA HLUBOKE

y Ny

ZARI 2016

Fotbalové utkani
Hluboka vs. Pisek B I. muzstvo.
Tel.: 777 709 348, fkhluboka@seznam.cz

Cestujeme... / KC Panorama
Francouzska Quyana”. Slovem a obrazem nés provede Jan Kobylak.
Tel.: 387 966 170, 774 457 269, agentura@sinfonie.cz, www.kcpanorama.cz

Slavnosti vina / Namésti Csl. Armady

Tradicni méstské slavnosti spojené se sklizni révy na hlubocké vinici doprovazené ochutnavkou
vina a bohatym kulturnim programem (trhy, knizni bazar, Dasha, cimbélovka,...).
val.chroma@seznam.cz, www.cvcposkolak. webnode.cz, www.hluboka.cz

Fotbalové utkani
Hluboka vs. C. Dvory Il. muzstvo.
Tel.: 777 709 348, fkhluboka@seznam.cz

Festivalovy golfovy turnaj VODA MORE OCEANY / 6K Hiuboka
Jiz treti rocnik golfového turnaje k prilezitosti MFF VODA MORE OCEANY 2016.
Tel.: 776 826 376, recepce@golfhluboka.cz, www.golfhluboka.cz

Divadelni predstaveni / KC Panorama

,7 7en na kiku” komedie. Piedstaveni divadelniho souboru KRiZzéci. Nepiilis Gsp&sny malif
Robert D’Ambrieux si v pafizi pronajme novy byt. Netusi ovi'sem, Ze dvé prasténé domdci si
pred odjezdem objednaly hospodyni a Ze jeho ambiciézni pritelkyné Geny se rozhodla ho
bohaté oZenit. Tak se v zapéti ocita v kolotoci blaznivych udalosti, které ho ve findle dovedou
az k zjisténi, Ze ma ,sedm Zen na krku”.

Tel.: 387 001 330, 774 457 269, jozova@hluboka.cz, agentura@sinfonie.cz, www.krizzaci.cz

Zamecky Golf Cup / Golfovy kiub Hluboké nad Vitavou

Turnaj nesouci se v duchu oslav vyroci Karla IV., vyhlaseni bude probihat na zémku Hluboks,
kde bude odehréno piedstaveni divadla Pikl Noc na Karlstejné, bude piipraveno pecené sele.
Tel.: 776 826 376, recepce@golfhluboka.cz, www.golfhluboka.cz

Koncert Tapia Eta Leturia / Fami sypka Hosin
Zfejmé nejzndméjsi a nejslavnéjsi baskickd folklorni skupina vystoupi na fafe v Hosiné.
Vstupné 200 K. Moznost rezervace na info@teatr.cz nebo na tel.: 608 860 885.

Kalendar vychazi kazdy mésic. Informace o akcich prosim posilejte
na email infocentrum@hluboka.cz, uzavérka je vzdy 25. v mésici.

Tel.: 608 860 885, info@teatr.cz, www.spoleksypka.cz
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