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UVODNIK

Pokud se pachtite zivotem uz delsi chvili, a pokud
nejste nevylécitelné romanticti naivkové, ziejmé vite,
Ze vesmir stdle vyvazuje rovnovdhu mezi ¢ernym a
bilym (nebo chcete-li plusem a minusem). Prosté jste si
uz ovétili, ze jednou jste dole, jednou nahote. Vsichni.
I my oby¢ejni lidé, co béhdame kazdy den do prace, ale
i ti neobycejni, co litaji vlastnim letadlem, nebo jsou
slavni tak, Ze je zna cely svét. My vSichni balancujeme s
vesmirnymi zékony, které maji zuslechtit nasi dusicku,
kterou si nosime uvnitf téla. A ona tam je, tomu véfte.

Mésic brezen byva docela néroény, jaro miva
grady, trochu s ndmi zatfese a sem tam nékoho
potrefi depresi. Treba mé. Vétsinou v breznu
totiz vyfasuji depresi prolozenou alergii na nalité
pupence jiv, olsi a bfiz. Doby, kdy jsem si byt zdobila
rozkvetlymi koc¢ickami, jsou ddvno pry¢. Staéi mi,
co nadycham venku. A tak jsem se v tom naroéném
jaru placala, dokud jsem si v ramci jarniho uklizeni v
zasuvkach psaciho stolu nenasla par sesitt s davnymi
poznamkami.

Byly to zapisky ze seminait s pani Martou
Fouckovou. Je to velice zajimavd dama, kterou jsme
tehdy pred lety nékolikrat zvali do Budéjovic a na
Hlubokou na prednasky o vécech, o kterych se za
totality nesmélo mluvit. Napsala dvé knizky, které mi
tak trochu zménily pohled na svét.

Pusobila jako zjeveni. Tvrdi, Ze cokoliv udélame,
se nam vrati. Dobré v dobrém, zlé ve zlém. Je to
doktorka filosofie, psycholozka, spisovatelka, a
vénuje se regresni terapii. Cesky klub skeptiki
Sisyfos ji kdysi udélil Bludny balvan za propagovani
pseudovédy.

Lidi, které zatracuje véda ¢i politici, vétsinou
zasluhuji nasi pozornost. Aspon ja mam mezi nimi
par oblibencti. A Marta Fouckovd, noblesni dama,
ktera Zije zajimavy zivot a vi, o cem mluvi, si pozornost
zasluhuje o to vic. Véfi totiz tomu, Ze nade duse se
stéhuje stoletimi i tisiciletimi a Ze zkratka, nejsme
tady na svété - protentokrat v tomto nasem téle -
poprvé. A véiiitomu, Ze pokud si nadélame htichy v
tomto, ¢i uz jsme néco provedli v minulych Zivotech,
vrati se nam prohfesek tak, abychom pochopili, co
jsme délali $patné. To jsou ty Bozi mlyny. Véfiitomu,
ze nasi manzelé i manzelky, sestry, déti, ale i cizi
lidi, které potkdvame, jsme uz v minulych Zivotech

Vitani obc¢anku

potkali. Nékteré v dobrém, nékteré ve zlém, Nékteti
ublizili ndm, jinym jsme ublizili my. Nebo jsme jim
pomohli, a oni ndm to pravé ted v dobrém vraci.

A také rik4, Ze vSe, co prozivame, nas né¢emu udi.
A ur¢ité se jednou dozvime PROC.

A tak vam ze svych starych zdpiski ze seminari
poradim jednu jeji teorii. Vyzkousejte ji, je zadarmo
a funguje. Nejen na jate, ale po cely rok:

Pokud si nevime rady, zeptejme se. K nalezeni
odpovédi prispéje nasledujici meditace. Uvolnéné
se posadte, nebo lehnéte, udélejte si pohodli. Nasim
ukolem je, abychom se ponotili do svého duchovniho
srdce. Zavtete o¢i, at se odpoutdte od zevniho svéta.
Zapomeiite, co jste chtéli udélat, vytidit... Vnoite se
do ocednu kosmické Inteligence, ponorte se do svého
duchovniho srdce ke svému pravému Ja, a odpovéd
se velmi brzy dostavi. Takova meditace neni tézka, je
snadnd, dokonce velmi snadnd. A velmi jednoduchd.
Ponotte se sami do sebe — a tam uvnitt pozadejte o
radu a pomoc. KdyzZ to udélate vecer pred usnutim,
rano se probudite a budete védét, co mate udélat, jak
se zachovat, jakym zptisobem véc fe$it. Nemusite
se ani s nikym radit. Vase Ja vam poradi vzdycky
nejlépe, protoze je to vase veliké Ja Jsem. Obracejte
se tedy pfimo ke zdroji, ke své duchovni inteligenci,
ke svému bozstvi — které vds nezradi. Budete-li
toto cviceni délat rdno a vecer, pak uz po nékolika
relativné mélo dnech zjistite rozdil. A zjistite, Ze rady
¢i odpovédi dostavate tak presné, jaké by vam ani ten
nejlepsi pravnik neposkytl. To je duvod, pro¢ ¢lovék
mé se sebou néco délat, nenechat se Zivotem jen
vlacet. Je tfeba zalit na sobé systematicky pracovat.
Timto zplusobem se vyhneme celé fadé chyb a
nesndazi.

A pokud jste v situaci, ze opravdu nevite, co udélat,
ze vam opravdu zadnd rada nepiijde, pak prosté
nedélejte nic. Nechte to byt. KdyZ nevite, co mate
délat, nechte to plavat, ono se to néjakym zptisobem
stejné néjak vyresi. To uz jsou véci osudové dané,
které stejné ovlivnit nemizeme...

...Vsak to zname. I bez na$eho pti¢inéni rozkvetly
bledule, fialky, zlaty dést a stromy uz se k tomu
také chystaji. A staci, kdyZ se na to jen okouzlené
zadivame.

je napldanované na sobotu 10. cervna 2017 pro déti narozené v obdobi od
1. prosince 2016 - 30. dubna 2017, jejichz rodice méli v dobé narozeni ditéte trvaly pobyt
v Hluboké nad Vltavou. Rodice téchto déti se v pripadé zajmu o tuto akci mohou nahlasit
v kanceléfi matriky pti MU Hluboka nad Vltavou nejpozdéji do 17. kvétna 2017!!!
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Z jednani rady

= Stiedisko rané péce SPRP Ceské Budéjovice zidalo o poskytnuti dotace
na svou cinnost. Dotace bude vyuzita na ndklady s terénnimi sluzbami
specidlnich poradcti pfi péci o jedno dité¢ s tézkym kombinovanym
postizenim z Hluboké n/Vlt. Mésto ptispélo 10 tis. K¢.
= Mésto fin. prispéje na cinnost sportovnimu a kulturnimu spolku
Hluboka, ktery organizuje sportovni a kulturni aktivity déti, mladeze
a dospélych v Hluboké nad Vltavou. Clenskou zakladnu tvoii 357 déti do
18 let. Prosttedky budou vyuzity na realizaci vytvarnych a sportovnich
krouzkd, turnaju, letnich pfiméstskych tabort na thradu nakladu.
= Rada mésta nesouhlasi s poskytnutim dotace na akci ,vymény oken
a porizeni sekacky® Jihoceska riize z. s., ktera provozuje Krizové centrum
pro matku a dité v Kostelci, vzhledem k tomu, Ze v rozpoctu mésta na rok
2017 jiz kazdoro¢ni prispévek je obsazen.
= Rada mésta souhlasi s prodlouzenim zkusebniho provozu WC na obdobi
od 1. 4. 2017 do 31. 3. 2018 s moznosti dalsiho prodlouzeni sou¢asnému
néjemci.
= Rada mésta povétruje MU zvefejnit zdmér prodlouzit G¢innost prikazni
smlouvy o provozovani méstského parkovaciho systému na obdobi
1.4.2017 - 31. 3. 2018 se sou¢asnym provozovatelem.
= Nadace CEZ vyhlésila grantova fizeni na rok 2017. Rada mésta souhlasi
s podanim zadosti o nadacni prispévek:

» Na opravu mostku na méstském koupalisti

» Na zatravnéni hfisté na méstském koupalisti

» Na porizeni a instalaci pfistfesku pro potieby véelarského krouzku
= Ministerstvo zemédélstvi vypsalo vyzvu k podavani zadosti v ramci
programu ,,Udrzba a obnova kulturnich a venkovskych prvki pro rok
2017¢

Spolecenska kronika

BLAHOPRANI: Narodili se

ZPRAVY
Z RADNICE

= Rada mésta souhlasi s podanim zadosti o nada¢ni prispévek:
Udrzba a obnova stévajicich kulturnich prvki venkovské krajiny na
obnovu mérnice v Purkarci
= Dota¢ni programy na rok 2017 vypsané Jiho¢eskym krajem. Neinvesti¢ni
dotace pro jednotky sborti dobrovolnych hasic¢ti obci Jihoceského kraje.
SDH Hluboka nad Vltavou ma zdjem pozadat o dotaci na:

» Potizeni obleku proti bodavému hmyzu a foukace vysavace s hvézdici

proti bodavému hmyzu

» Pfenosny osvétlovaci systém

» Technické prohlidky

» Cestovné a refundace mzdy v souvislosti se $kolenim ¢lena SDH

» 3x mobilni telefon
Celkové naklady jsou cca 91 tisic, dotace jsou ve vysi 80%, spoluucast
mésta 20%
= SDH Kostelec ma zajem o porizeni 2 rozdélovaci a 4 zdsahovych oblekd.
= SDH Purkarec ma zdjem o pozadani dotace na pofizeni nédkladniho

privésu.

= SDH Hroznéjovice méa zdjem pozadat o dotaci na pofizeni vécnych
prostiedki - zdsahové hadice, zasahové obleky, ptilby, proudnice,
rozdélovac.

= SDH Bavorovice nema zajem o dotaci pozadat.

= Podpora cestovniho ruchu - Zddost na potizeni pocitadla do infocentra
na statistické sledovani cestovniho ruchu a elektronické vizualni kampané.
= Podpora skolstvi — vybaveni matefskych $kol zfizovanych obci - potizeni
2 dotykovych displeju

= Rada mésta souhlasi se zavedenim plateb za prepravu osob na privozu
v Purkarci spole¢nosti CAR Lend: dospéli 40 K¢, déti 20 K¢, s tim, ze
mistn{ obyvatelé Purkarce budou prepravovani zdarma.

Parkovani:

Od dubna zacind obvykly provoz parkovani na

Méstsky tfad blahopfeje obéaniim, ktefi ~ Waloszek Jakub Bavorovice Hluboké. Ptvodni parkovaci karticky pozbyly
v mésici dubnu oslavi vyznamna vyroci Kozak Alan Hluboka platnosti, proto je potteba si bud zazadat o nové
Hanousek Lucas Hluboka u PMH Hluboké nad Vltavou, anebo byt
Smotlachové Kvétuse  Hlubokd 97 let ptipraven na placenych zénich za stani svého
§amcové Bozena Hluboka 93let  Opustili nas vozidla zaplatit.
Simek Josef Hluboka 93let  Kaskova Marie Bavorovice
Vanova Jarmila Hluboka 91let  Hajnd Bozena Hluboka
Riinova Stanislava Hluboka 90 let
Labova Zdenka Hluboka 85let  Podékovani ) L
Svihla Jiii Hluboka 85let  Chtéla bych timto vyslovit podékovani Zveme Vés na degustaci vin ro¢niku 2016
Luké4skové Zderika Kostelec 80let  viem kamarddkdm, kamarddim, piateltm z Rakvického sklepa pan Vajbara
Stary Frantisek Hluboka 80let  aznamym, ktefi jste se zi¢astnili posledniho v Central Souvenirs Baru (vedle kostela)
Krejsovd Jindra Hlubokéa 80let  rozloucenis mym manzelem Vladimirem dne 27. 4. od 17 ti hodin.
Blazkova Milusgka Hluboka 75let  STRASKYM. Dékuji za mnoZstvi kvétin a za
KlimeSova Zderka Hluboka 75let  krasnd, moudrd a upfimna slova ttéchy, Vstupné 190,— /osobu obsahuje degustaci vin
povzbuzeni i pomoci véetné obcerstveni.
Do dalSich let pfejeme v§em dobré zdravi, Za rodinu Jitina Strdskd Tésime se na Vs, Ivana Divisovd
spokojenost a osobni pohodu.

Inzerce:

= Volné pracovni misto: firma TCM
Profunda, s. r. o. - chrdanénd dilna, pfijme
od dubna 2017, pro pracovisté Hluboka nad
Vltavou, pracovnici/ pracovnika (OZZ, OZP),
na pozici kompletace a baleni.

Kontakt: telefon: 603 553 149,

e-mail: tcmprofunda@seznam.cz, kontaktni
osoba: Schmidtmajer Richard, jednatel.

= TCM BOHEMIA v KniZecim dvoie hleda
pani na Gklid cca 2-3 hodiny denné. Pii

mimoradnych tklidech dle domluvy vice hodin.
Jedna se o dohodu o provedeni prace (DPP)
s hodinovou sazbou 90 K¢. Nastup mozny ihned.
Tel.: 734153 889

= Golfovy klub Hluboka nad Vltavou pfijme na
DPP pani na uklid. Néstup od dubna, moznost
dlouhodobé spoluprace. Vhodné pro studenty,
MD i diichodce, nejlépe z Hluboké nad Vltavou
a okoli.
Kontaktni osoba: Mgr. Lucie Cermékov4,
774 929599

= Wellness hotel Diamant Hluboka nad Vltavou
prijme pracovniky na pozice:

- recep¢ni (na HPP)

- ¢i$nik - servirka (na HPP)

- pomocna sila do kuchyné (na HPP i brigadné)

Nabizime dobré platové podminky, pifjemné
pracovni prostredi.
Nastup mozny ihned.
Kontakt: Josef Cingel
cingel@hoteldiamant.cz tel.: 606 698 606

www.hluboka.cz
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Klidny s

Felez nadeje ~an~
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Valerie Chromd je jednim z inicidtorii letosniho

projektu charitativni akce na zakoupeni lékarského
pristroje. Po jizdnim kole pro handicapovaného,
ale nadseného cyklistu Jaroslava, po loiském
skutru pro handicapovanou Jitku, prisli letos na
tadu dva mali kluci. Pomoc ale pottebuji opravdu
naléhavé, i kdyz si to sami neuvédomuji. Letosni
charitativni akce tak dosdhla vétsich rozmeérii,
nejen financnich. UZ to neni jen dar pro radost ¢i
vétsi pohodli, je to dar, ktery chlapciim pomiize
tesit komplikovany zdravotni problém.

Oba chlapci trpi velmi vzdcnou nemoci -
kongenitdlnim  centrdlnim  hyperventilacnim
syndromem, prezdivanym Ondinina  kletba.
Spociva v prilis velké koncentraci oxidu uhlicitého
v téle, a déti, které postihne, zpravidla umiraji
v novorozeneckém véku na syndrom ndhlého
umrti. I proto lékati eviduji celosvétové jen asi dvé

stovky takto nemocnych. Sourozenci prvni mésice
prezili, nyni ale musi rodina po usnuti chlapce
prakticky neptetrzité hlidat. Zdravotni pojistovny
pritom potiebny pristroj pro domdci péci, ktery by
na rizikovou koncentraci plynu upozornil, neumi
uhradit.

V nasi republice Zije s podobnym postizenim
méné nez deset déti.

Nemoc, kterou kluci trpi, je zdkefnd. Kluci
nejsou viditelné postizeni, nemaji vadu, kterd
by byla patrnd, ani jednoduse zjistitelnd. Nemoc
se poprvé projevila u starsiho Ondrdska v jeho
necelych tfech letech. Dnes je mu skoro 5 let. Maly
Tonic¢ek je rocni miminko.

Co tahle nemoc znamend? Znamend nutnost
ohlidat obé déti béhem spinku. Jeden spi
s maminkou, druhy s tatinkem. Kluci musi

nek pro Ondru a Tonika

byt v noci napojeni na ventildtory. Ondra md
ventildtor se zvlhéovacem a nasazenou oblicejovou
masku. Tonika ptipojuji k ventildtoru pfimo na
tracheostomii, masku nemd (pfistroj DUPV -
domdci plicni ventilace). Pfistroje — ventildtory,
klukiim
zjednodusené, kluci normdlné usnou, ale po chvili

pomdhaji sprdvné  vydechovat -
jejich dechovy systém jakoby ,zlenivi“ a dychaji
nedostatecné, Spatné vydechuji oxid uhlicity, ktery
by se v télicku bez ventilace hromadil. Mozek jim
ve spdnku $patné Fidi dychdni. Pfistroje musi mit
v provozu po celou noc, po celou dobu spanku.
Tyto
skute¢nou hladinu CO2 v télicku déti, a pracuji

SAychdky  totiz  nedokdzZou zméfit
tak vlastné naslepo. Situace se horsi pti jakékoli
viroze, riziko, Ze kluci mohou ve spdnku upadnout
do bezvédomi, se nékolikandsobné zvysi pti
obycejné rymeé.

Pristroj, ktery by nebezpeci otravy vlastnim
organismem déti vyfesil sdm a vcas reagoval na
aktudlni stav, se jmenuje kapnometr. Kluci by
potiebovali kazdy jeden.

Pro maminku, pro jejich tdtu, prarodice i dalsi
pribuzné, je obava o chlapecky kazdodenni
realitou. Nebo spi§ nocni miirou. Chronickd inava
a vypéti maminky, starosti vSech ostatnich. Ale
Zddnd mdma nevzdd boj o zdravi svych déti.

Diky Valerii Chromé a tymu organizdtoril
sbirky, tak vSichni, kdo se o jednom velkém klucicim
problému  dozvédi, mohou dopfat téhle rodiné
Sanci, aby kluci ziskali pristroj, ktery jim zajisti
bezrizikovy spdanek. Na konté pomoci pro Tonika
a Ondru zacaly pribyvat vétsi i mensi Cstky. Dik
vSem, kdo pomohli, ¢i se jesté chystaji pomoci.
Maminka obou malych chlapcii pochdzi
z naseho mésta. Viclavu Kostkovou, babicku
chlapcii, potkdvdme uz léta za tdrou hlubocké
lékdrny - o chlapcich jsme si s ni povidali.

Pokud m4 mama nemocné dité, soustiedi se
vyhradné na né. Pokud ma babicka nemocna
vnoucata, soustiedi se nejen na vnoucky, ale
i na svou dceru, ma tedy obav jesté vic.

Dotyka se mé to, pochopitelné, i s tou myslenkou,
Ze my s manzelem jsme vlastné tenhle ,,chybny*
gen spole¢né vyrobili. Nase dcera je prvni
z rodiny, kterd ten gen v sobé nese. Tu nemoc
ma také, jak se zjistilo, pfitom s ni vlastné
nikdy, kromé svého posledniho porodu, neméla
problém a nikdy se u ni neprojevila. Krom toho,
ze hodinu po svém tfetim porodu zkolabovala.
Jenze ty eklamptické stavy se obcas u zen po
porodu prihodi, takZe pan primaf, shodou
okolnosti muj spoluzak, tomu tehdy neprikladal
jiny vyznam. Rekl jen, kdyz se ndém viem ulevilo,
ze to dobre dopadlo, at uz radéji poctvrté nerodi,
ze to bylo o fous. Takze jsme se tomu tehdy
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jen zasmali, $tastni, Ze je to za ndmi, a nic nas
nenapadlo.

Tonic¢ek se pfi tomto porodu narodil jako
zdravé dité. Ondra v té dobé uz mél za sebou
jednu hodné skaredou ataku s bezvédomim,
ale v té dob¢ jsme jesté vibec netusili, ¢im byla
zpusobena.

Ale presto, ze ve zdravotnictvi pracuju,
a trochu do véci vidim, nemohu ani v nejmensim
nékomu z lékaru zazlivat, Ze néco zanedbali
nebo podcenili. Udélali pro nds prvni posledni,
co mohli. Nikdo zkratka nemuze jasnovidné
predvidat vechny priciny a dusledky.

Co se stalo Ondraskovi, kdyz poprvé
zkolaboval?

Meéli jsme velké $tésti. Ondraska jsme odvezli
do ceskobudéjovické nemocnice, kdyz se mu
poprvé stalo, ze byl jakoby malatny, ve stavu,
ktery se nam nezdal, ale jesté byl v podstaté
dobry, pfi védomi. Diky bohu tehdy zkolaboval
az doktorovi pfimo pod rukama, takze hned
nasadili dychdni, a podchytili vSechny Zivotni
funkce v¢as. Bylo to obrovské $tésti, protoze
to byla zasadni véc, na kterou se nas ptali
pak v Praze, kam ho prevezli: jak dlouho byl
v bezvédomi. Protoze byla obava, jestli nebude
zasazen mozek.

Ondraska byl takovy netypicky,
zvlastni, protoze kromé toho, ze prestal dychat,

Kolaps

mu zkolabovala jatra, a byla dlouho $patnd.
Chodila jsem se radit k naSemu panu doktorovi
Jakovljevi¢ovi, véfim mu ve vem, ptala jsem se
tehdy, jak to vidi on. A on mi fikal, nebojte se,
déti maji velkou schopnost regenerace, stav bude
$patny, $patny, a najednou se to preklopi, a bude
to dobré. A mél pravdu. Jaterni testy se Ondrovi
najednou skokové srovnaly. Ale porad byl $patny
dechové, porad potteboval 85 % podpory, 95 %
podpory dechu.

A to uz byl prevezeny na specializované
pracovi§té v Praze, jestli by nenasli néjakou
metabolickou vadu nebo problém, ktery to
zplisobuje.

A naili?

Tahle nemoc je bohuzel tehdy nenapadla.
Protoze je to tak vzdcny jev, déti s touto
diagnézou je v republice Sest nebo osm, s tim
nikdo nemd moc zkusenosti. Ale kdyz pak za rok
a pul, kdyz uz byl Toni¢ek na svété, zkolaboval
i on, jako dvoumési¢ni klucicek, tak to tady
budéjovické doktory nastésti napadlo. Nechali
kluky geneticky otestovat, piestoze ty testy jsou
drahé a vzacné.

Znova jsem se §la poradit s panem doktorem
Jakovljevicem, a kdyZ jsem mu fekla, Ze maji
podezieni na Ondinin syndrom, jenom zaklel
a fekl, tak to byl prasvih. Ukdzal mi informace
v lékatskych knihdch a vysvétlil, o¢ jde. Mné se
to porad nezdalo, fikala jsem si, vzdyt jsme méli
Ondru rok a pal doma po tom prvnim kolapsu
a byl v poradku, nic se nedélo.

Jenze pak jsme bohuzel dostali potvrzené, Ze
tu nemoc maji oba kluci, a Ze ji md i jejich mama,
nase dcera Hanka.

Musim fict, Ze doktoti k ndm byli a jsou vSude
ohromné vstticni a hodni. Na genetice, v Praze,
v Budéjovicich, kde se o kluky stard doktor
Fanta. Chapu, Ze to odborniky zajimd i po té
profesni strance, jsme zvlastni pripad, ale jejich
lidsky pristup je ohromné cenny a pomaha nam.
Pani doktorky Stépdnkové z oddéleni lékarské
genetiky jsem se ptala, jak je mozné, Ze nase
Hanka nikdy neméla potiZe, a kluci jsou ohrozeni
doslova a do pismene pii obyéejné rymicce.
Rekla, 7e tohle se vysvétlit neda, tyhle véci se
odhadnout nedaji. Existuji rodiny s genem ur¢ité
nemoci, ptilka muzskych potomki ji ma a druha
pulka ne. Ale podle jakého losu to priroda
vybere, netusime.

A dalsi prognéza?

Tézko ovétitelna, to ukaze ¢as. Nikdo vdm nic
nepotvrdi. Jeden odbornik fekne, budou to mit
na cely zivot. Jiny zase tvrdi, zlepsi se to! Posili
se jiné mechanismy dychdni a situace bude méné
nebezpecna. Muze se stat, Ze se situace zlepsi, ale
i tak musi byt celi Zivot vzorni a na sebe opatrni.
I doktor, ktery je ma v péci, prosté fekne, oni
se nesmi v puberté tfeba opit, unavit se prilis
néjakym sportem, protoze se trvale musi hlidat.
Vylécit se to neda, protoze je to geneticka vada.
Neni to nemoc, na kterou se najde lék. Ale miize
se to zlepsit dospivanim, a samoziejmé ke kazdé
nadéji se upiname.

Ano, kluci maji tu chorobu v genech, tak
to je a bude to na cely Zivot. Kdyby se kluci
v dospélosti chtéli ozenit a mit déti, uz by tam
samoziejmé musela byt geneticka kontrola, aby
tento gen nepredali dal. Dnes uz je diky védé
obrovskd moznost selektovat $patné genetické
mutace. Je obrovska $koda, Ze se na ptivod téhle
choroby u nas v rodiné neprislo pred dvéma roky,
kdyz mél Ondrasek sviij prvni kolaps. Protoze
to uz by se bud Toni¢ek nenarodil, anebo by se
narodil, ale zdravy, pfekontrolovany predem ve
fazi raného téhotenstvi.

Ale také se miuze zdokonalit i pomocna
lékarska technika, ktera kluky chrani pred
rizikem vyplyvajicim z téhle choroby.

Ano, to také. Dnes to maji hodné tézké, a pro
rodice i chlapecky naroc¢né. I ten pétilety Ondra
vi, ze ten ,,dychdk’, co mu na noc nasazuji, je pro
néj dulezity, ze ho potiebuje, aby zase nemusel
do nemocnice a nebyl tak moc nemocny. To
mu samoziejmé vysvétlujeme. Ale kdyz se
v noci vzbudi, ma na hlavi¢ce nasazenou tu
»kosmickou“ helmu, za¢ne kilourat: Vysvobodte
mé, vysvobodte mé! Je vam toho ditéte
samoziejmé lito. Navic ma i syndrom ADHD,
coz je spojeno s hyperaktivitou, neklidem,
poruchami pozornostmi. Mohlo to byt ovlivinéno
i témi ob¢asnymi nedostatky kysliku, které se
mu ziejmé kvili této chorobé prihodily. Takze

ROZHOVOR

se projevuje ob¢as méné zvladatelné, nicméné

intelekt je v poradku a je to Gplné normalni, byt
hyperaktivni, maly kluk.

Nechci byt takovy ten naivni fatalista, véfici,
Ze déti si hledaji rodinu, do které se narodi.
Ale pravda je, ze vasi kluci méli $tésti, Ze jste

y.rxe

tak intenzivné hledali pri¢inu, ze zvladate
tu velmi naro¢nou péci o né, Ze se snaZite
situaci zleps$ovat. Mozna spolu s tymem, ktery
charitativni projekt vytvofil, upozornite na
problém téhle nemoci a vybojujete moznost,
aby potiebny pristroj
postizenym détem hradila pojistovna. Jde
o détské Zivoty a prevence je vidycky lepsi
neZ napravovat tézké zdravotni Gjmy, nebo

vSem podobné

dokonce riskovat Zivot ditéte.

Je to opravdu boj. V kazdodennim rytmu to
mama obou klukii zvlada tézko. Ale musi to
zvladnout. Doktofi samozifejmé nedoporucili,
aby Sel Ondra v zimé do Skolky, takze den musi
zvladnout s obéma kluky sama. V noci se o sviij
ukol kluky trvale kontrolovat s manzelem déli.
Tata md na starost Ondru, maminka samoziejmé
Tonicka, protoze ho jesté koji. Je to je§té mimino,
v noci se budi, je to takovy maly zavislacek. Neni
divu, od malinka nemocny, maminku zkratka
potfebuje nejvic. NaSe Hanka ma tfi syny.
Prvorozeny je uz velky, vysel ze zakladni skoly,
a nastésti je zdravy.

Samoziejmé jsme se zajimali o to, jestli
se tahle choroba néjak nesla uz mezi nasimi
predky. ProtoZe sestra mého tatinka méla dva
syny a oba ji brzy po porodu zemfeli. Tak jsem
si fikala, tfeba se ta chyba objevila v nasem
rodé uz tehdy. Ale zjistili jsme, ze zemfeli
z jiného divodu. Pochopitelné cloveéka takova
rodinnd uddlost nauci vic si viimat a hledat
informace o rodinné historii a patrat v rznych
souvislostech. Vnimate asi vic, nez nékdo, kdo
zije v roding, kde se néjaky zdravi ohrozujici
pfipad nestal. Nicméné pravé s panem
doktorem Fantou jsme mluvili o tom, Ze zfejmé
urcitd ¢ast nahlych umrti u kojencli muize mit

MY

i stejnou pricinu, stejnou chorobu, jakou zjistili
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ROZHOVOR

u na$ich kluki.. Kdyby byl Tonicek s atakem
choroby v rodiné prvni a usnul mamince jako
dvoumési¢ni miminko a uz se nevzbudil, tak by
na to asi nikdo neptiSel a udalost by se pricetla
na vrub syndromu néhlého tmrti. Nikdo by to
dal nezjistoval.

Takze Ondra, diky tomu, jak doktorim svym
kolapsem zamotal hlavu, moZna zachranil
braskovi Zivot, protoZe uz jste byli trochu pod
drobnohledem doktort.

Ondra je chytry kluk, svym zptisobem az moc
chytry, na urcité véci ma encyklopedickou
pamét, ale zatim diky ADHD neni schopen
vazat své myslenky do logickych celkil. Uvidime,
a véfime, ze se to ¢asem vylepsi. A Tonicek se
vyviji velmi dobfe na to, jak $patny start do
zivota vyfasoval. Kdyz v téch dvou mésicich
byl uveden do umélého spanku, byla obava
i z dalsiho postizeni. A tehdy mé zase doktor
Jakovljevi¢ uklidnil, Ze déti maji obrovsky
potencial regenerace, ze vSechno dozene. A zase
mél pravdu, Tonik pak sedél, kdy mél, zacal
lézt, stoupat, chodit, vSechno v poradku. Jen
nemuze dobfe mluvit - mé v kr¢ku provedenou
tracheotomii, kvili sond¢, na kterou se v noci
ptipojuje dychaci piistroj. Takze to ma takové
ztizené, ale zrovna ted nedavno, kdyz jsem k nim
prisla domt, Ondra mi hned ve dvetich hlasil:
Babi, Tonda mluvi! Tonda mluvil A ja malého
$la pochvalit, Tonicku, ty jse$ tak Sikovnej, ty
mluvis, ukaz mi to - protoze Dr. Fanta fikal, ze
nékteré déti seis tou tracheostomii nauc¢i mluvit.
Tonik se musi naucit nadychnout a pouzit
hlasivky trochu jinak, nez je obvyklé, takze

e

on vlastné zatim jenom ,pfedvadi“ mluveni.
Ukaze kaprika, klape pusinkou, protoze vidi,
ze my v8ichni mluvime a Ze ndm to jde, tak se
samozfejmé snazi napodobovat a moc by také
chtél mluvit.

Mam radost, Ze se projevuji jako vSechny déti
v jejich véku, i pres problémy, které je provazeji.
Ja jsem fe¢nd, ale na Ondru nemam. Tomu
jede pusa cely den. A obdivuji dceru Hanku,
jak obrovsky kus prace udélala s Tonickem, aby
vSechno dohnal. Cvicila s nim Vojtovu metodu,
to také neni zadna legrace. Je to metoda velmi
ucinng, ale samoziejmé déti pti ni placou, a tak
je to ndro¢né pro dité, ale hlavné pro mamu.

Hluboky
o pacienta, snaha prijit problému na kloub,

zdjem doktord, jejich zdjem
v tomhle jsem si jistd, Ze naSe zdravotnictvi
dokaze byt velmi lidské. I pan doktor mi fekl,
ze kvili klukiim par dni nespal. Jsou to opravdu
lidi, ktefi si problémy svych pacienti berou
osobné.

A to je pro nds dobfe, protoze vnimaite
ten upfimny zdjem, a drzi vds to nad vodou.
I dneska, kdyz jezdime s Tonickem kazdych
14 dni na vyménu tracheostomie, kterd se kvili
infekci musi pravidelné oSetfovat. Pokazdé se
sebéhnou sestricky, ptaji se, jak se kluci maji,
primar se zastavi, promluvi s nami.

Pokud kluci dostanou touzebné ocekavany
kapnometr, co jim vSechno pfinese? Jak jim
zméni Zivot?
Predev$im budou zivot mit bezpecnéjsi,
a pak také pohodlnéjsi. Kapnometr dokaze
mnohem vic. Pristroj, co maji dosud, nedokaze
odhadnout piesné situaci, kdyZ je hladina CO,
v poradku, aby do nich nedychal, ale kdyz je
$patnd, aby je prodychl. Kapnometr, na ktery se
vybiraji penize, dokaze pres kiizi mérit hladinu
kysli¢niku uhli¢itého, a protoze jeho hladina ma
byt v uréitém rozmezi, nastavi se na ném urcita
norma jednotek: kdyZ spadne niz, je to Spatné,
ale kdyz vystoupa nad urcité procento, je to taky
$patné, a ten piistroj to zahlasi. Pokud by byl
tenhle pristroj k dispozici a kluci byli zdravi, bez
nachlazeni nebo jiného oslabent, byli by napojeni
jenom na tento pristroj a v pripadé poplachu,
alarmu hlasice, by teprve dostali dychaci pfistroj
treba na zbytek noci. A ten by jim tfeba po
kazdém osmém nadechnuti ptidychl vzduch.
Zatimco dnes musi mit kluci dychaci pristroj
vlastné trvale po dobu spanku, kazdou noc.

Ja vlastné zpocatku poradné nevédéla, jaky
mechanismus ohrozeni ta jejich choroba ma.
Vzhledem k tomu, Ze v jejich téle miize zlistavat
kysli¢nik uhli¢ity, pribéh otravy se projevi jakoby
obluzenim, a ten ¢lovék prosté pomalu using, az
by usnul navéky. Neprojevuje se to jako preruseni
dechu, zastava, tzv. apnoe, kvili té mivaji
miminka v postylce tzv. monitor dechu, ktery pri
zastavé dychani spusti poplach. K témto détem
ptiskocite a dychdni se da znovu nahodit. Je to je
skokovy, rychly stav, ktery se da rychle fesit. Ale
nasi kluci maji prosté uplné jiny problém. Tam by
to $lo pomalu pomalinku, nepozorované, az uz
by bylo pozdé¢, kdyz uz by byl mozecek otraveny
a zpétna regenerace by nemusela viibec vyjit.

Kapnometr je tedy pristroj, ktery umi vyfesit
nebezpeci, kterému jsou kluci vystaveni,
vlastné definitivné?

Navic by mohli spat, byt hlidani, vlastné tplné
normalné. Samoziejmé, ze je soucasny dychaci
pristroj, ktery na noc pouzivaji, velmi omezuje
a trapi. To je pro mamu i tatu velmi tryznivé.
Kdyz v noci bre¢i, musi dité vyndat z pristroje,
protoze ten maly chlapecek je velmi Zivy, pockat
aZ zase usne, a znovu mu ho nasadit. Pristroj je
chrani, samoziejmé¢, ale kapnometr je mnohem
dokonalejsi.

Ten piistroj by jim vlastné zajistil ,,luxusni®
zivot normalniho spanku a kontroly dychani,
bylo by to feseni velkého problému. O zklidnéni
rodi¢t, i nas ostatnich z rodiny, nemluvé.
V tomhle sméru by to bylo obrovska tleva.

Mima klukil se nevyspala od té doby, co ma
Tonicka z nemocnice doma. Samoziejmé, Ze by ji
jistota, Ze spanek kluki je bezpecné kontrolovan,
prinesla velké psychické ulehceni. Kdyby se
mohla spolehnout, Ze alarm ji upozorni na
situaci, Ze je tfeba nasadit dychaci pfistroj, bylo
by to idealni.

To by bylo skvélé, kdyby kapnometr mohly
dostat vSechny déti s timto problémem.

My ztstivime vdécni za veSkerou podporu,
které se klukim dostalo v budéjovické
nemocnici, i v Praze v Détské klinice na Karlové.
Vsude k nam byli neskutecné vstiicni a laskavi.
Ani slovickem nemuizeme kritizovat nikoho, od
sestti¢ek po doktory.

Z hlediska zdravotni péce maji pojistovny
podle tabulek odskrtnuto, Ze pro déti udélaly dost.
Kluci maji dychdky, které je udrzuji pfi zivoté.
Kapnometry jsou vedeny jako nadstandard,
do polozky pomiicky placené pojistovnou se
zkratka nevejdou. Neuvazuje se, jestli je v silach
rodict zvladat situaci dlouhodobé s pristrojem,
ktery situaci definitivné nefesi.

Nékdy tlak vefejnosti, pozdéjsi

zhodnoceni, Ze byt draha pomicka je prevenci

nebo i

pred pozdéjsi jesté drazsi lékaiskou péci
v pripadé, Ze by doslo k dal$imu selhani,
piiméje pojistovny piemyslet jinak. Tenhle
problém ma Sest, osm déti v republice.

Zidost  pojistovné o
i hlubocky pan starosta.

zaslal
jeste
neodpovédéli. Proto jsme vdécni, ze diky sbirce,

prezkoumani
Zatim

kde penize opravdu neuvéfitelné pribyvaji,
to opravdu vypada, ze prostfedky na pristroj
budou. Jeho pouzivani se ovSem jesté vaze na
pouzivani dalsich pomiticek k provozu piistroje.
Kapnometr se musi né¢jakym zptsobem udrzovat
ve funkci, takZze se bude dokupovat dalsi
spotiebni materidl. Takze bychom byli vdécni,
kdyby aspon tyto pomiicky pak pojistovna
détem pomahala hradit, nebo aspon ¢aste¢né.

Kdyby charita nebyla potieba, svét by byl
idedlni. Ale on neni. KaZdoroc¢ni sbirka,
kterou v souvislosti s Velikonocemi a stezkou
velikonocnich vajicek na Hluboké Valérie
Chroma a tym kolem ni vymysleli, je zasluzna
véc. Trochu penéz muzZe vénovat kazdy,
a pokud tahle ,sousedska sbirka“ podpori
nékoho, koho lidi z okoli znaji, podpofi
tahle aktivita pocit sounaleZitosti. Musime si
pomahat, od toho jsme lidé. Po panu Blazkovi
a Jitce Fikotové jsou to dnes kluci, na které
ostatni mysli s pfanim, aby jim bylo lip.

Je to urcité moc pékné, a jsme velice vdéc¢ni.
Obdivuji firmy i jednotlivce, ktefi pfispivaji,
nékdo dokonce opakované. Zapojilo se jesté
mnohem viclidi, nezlonia pfedloni. Nevim, jestli
diky povidani v rozhlase a televizi, facebooku,
novindm, ale chodi prispévky z mnoha koutt
jihoceského kraje. Takze nds prekvapuje, Zze
uplné neznami lidé se odhodlaji poslat penize.
Ptvodné jsme opravdu mysleli, Ze to bude jenom
hlubocka doméci zéleZitost, pomoc od lidi, kteti
nds znaji osobné.

Dcera z toho je trochu nesvd, samoziejmé
pokud se takova zalezitost tykd vas, vyvold
to rdzné pocity. Jste vdé¢ni a upinate k tomu
svou nadéji, nakonec ale vnimate, jak se stanete
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centrem pozornosti, bojite se, jak to lidé budou
brat, co si o tom mysli. Rekla jsem dcefi, ze prece
nechce zadné penize pro sebe, je to pro déti a je
to moznost, kterd se objevila, jak pro né zajistit
néco, na co neni mozné jinak dosdhnout.

Kdyz je clovék v psychickém a fyzickém
zaprahu, vydrzi mozna hodné, zvlast kdyz bojuje
o vlastni déti. Ale teprve zpétné si pak uvédomite,
jak tézkeé to je a ze mize hrozit riziko kolapsu i pro
pecujiciho. Délam natolik dlouho ve zdravotnictvi,
abych védéla, Ze riziko byva vysoké, ¢loveék ma
urcitou hranici, kolik mize vydrzet a zvladnout.
Takze se samoziejmé snazime pomadhat, ale ja
ji jako mamu nemizu nahradit a navic - ona
by stejné neméla klid. Aby déti v téhle situaci
nékomu predala a odjela si odpocinout a vyspat
se, na dovolenou... I kdybych ji naslibovala, ze
tfi noci nebudu spat a budu hlidat, stejné by mi
kluky na starost nenechala.

Je to naro¢né pro celou vasi rodinu. Ale
mozna po letech - kdo vi, co z kluka bude.
A kdo vi, jak to, co dostali, spole¢nosti vrati.

SLOVO LEKARE:

Kongenitalni centralni hypoventila¢ni
syndrom (CCHS), téz nazyvany Ondinina
kletba, je
dechového centra, s genetickym podkladem
v mutaci genu PHOX2B. Gen PHOX2B lezi na

4. chromozonu (lokus 4p12) a je dle aktudlnich

vzacna  celozivotni porucha

medicinskych znalosti jedinym genem, jehoz
mutace prokazatelné souvisi s rozvojem CCHS.
obvykle
v novorozeneckém (ale i pozdéjsim détském)

Onemocnéni  se manifestuje
véku hypoventilaci az apnoi (zastavou dychani)
ve spanku. Zakladni laboratorni diagnostickou
metodou CCHS je
genetické vysetfeni postizenych déti, ale musi
byt provedeno stejné vysetreni u rodici.

Star$i nazev Ondinina kletba vychdzi ze

podrobné  specialni

starogermanské legendy, v niz Ondina byla
prekrdsnd vodni nymfa, ktera se vzdala daru
vécného zivota, kdyz porodila dité smrtelnému
muzi, jehoz milovala. Ten ji pfisahal vérnost
a oddanost s kazdym bdélym dechem. Kdyz
pozdéji odhalila jeho nevéru, uvrhla na ného
kletbu:,Ptisahal jsi mi vérnost a oddanost
s kazdym bdélym dechem. Dychej tak dlouho,
jak vydrzis byt vzhiru, ale az jednou usnes, pak
zemfes.“

Po kratké pocitecni potiebé plné umélé
plicni ventilace se fyziologické krevni plyny
dafi udrzovat pomoci neinvazivni spankové
podpuirné ventilace. U kojenctl je nutno provést
trachestomii — zavedeni specidlni kanyly (dych.
trubicky) krkem do pridusnice a ventilace se
provadi touto cestou. U vétsich déti se v soucasné
dobé pouzivaji specidlni oblicejové masky, pres
které se tato neinvazivni ventilace provadi.

Treba z nich budou genetici, ktef'i vymysli, jak
srovnat jeden zlomyslny gen.
TéSme se na to, a pridejme korunku ke korunce.
Pro Kklidny spanek jedné rodiny, mdmy,
taty, a dvou malych uli¢nikd. A jejich babicky
a dédecka z Hluboké nad Vltavou. A vlastné pro
klidny spanek nds viech. Ze jsme pomohli, kdyz
jsme mohli.

Prispéjte finanénim darem na acet Retézu
nadéje 277798035/0300

Ve prospéch chlapct byla a v dubnu budou
usporadana tato dobrocinna predstaveni:
25. 3. 2017 Charitativni divadelni predstaveni
soubor Ktizzaci, 25. 3. 2017 Détsky karneval,
Dobrejovice, 30. 3. 2017 Témér divadelni
spole¢nost — loutkové piedstaveni pro ZS, KC
Panorama Hluboka, 31. 3. 2017 S tvoji dcerou
NE! Predstaveni Divadla Pikl pro Tonika
a Ondru, KC Panorama Hluboka

15. 4. 2017 Velikono¢ni béh pro Ondreje
a Tonika, Hluboké nad Vltavou

Pfes den jsou vét§inou postizeni jedinci
(v bdélém stavu) bez potizi, problémy se
projevuji ve spanku. Neinvazivita uvedenych
typt pomicek spocivd v tom, Ze specialni
dychaci pristroj
spontanni dychdni, ale pfi nadechu je jim

détem umoznuje volné

»pomahano® prohloubenim nadechu, aby se
tak stacil ,vyplachnout z plic oxid uhlicity,

Pfi nedostateném dychani se hromadi
v téle oxid uhlicity, ktery ve vyssich hladinach
pusobi toxicky na centralni nervovy systém.
Dochdzi nejprve k obluzeni az k tplné
poruse védomi, nebot diky této vrozené vadé
neumi organizmus na vys$i hladinu oxidu
uhli¢itého reagovat zvySenym dechovych
usilim. Postupné pak dochazi k ,otravé®
oxidem uhli¢itym, kterd vede k zdstavé
dechu, ndsledkem toho je zdstava dychdni,
porucha vdechovani kysliku a muze nastat
smrt nasledkem tézkého nedostatku kysliku
(uduseni).

Pfinespravnénacasovanémnasazenidechové
podpory hrozi naopak tzv. ,predychani®
s nadmérnym vydychanim oxidu uhli¢itého,
ktery ale téz vede k poruse védomi. K tomu, aby
bylo mozno zahajit vysSe popsanou dechovou
podporu v pravy cas (zvl. u kojencti) je nutny
tzv. kapnometr, ktery je schopen specidlnim
¢idlem mérit hladinu oxidu uhli¢itého pres
kizi. Jedna se tedy o naprosto neinvazivni
a jednouché monitorovani.

Problém spocivd v soucasné dobé v tom,
ze na potfebny kapnometr zddnd zdravotni
Jedna se
Vzhledem

pojistovna neprispiva financné.
pomérné dost drahé zafizeni.

ROZHOVOR

15. 4. 2017 Rodinna hra s mapou, Hluboka
nad Vltavou

15. 4. 2017 Charitativni bazar méddnich
doplnka, Hluboka nad Vltavou

15. 4. - 30. 5. 2017 Velikono¢ni stezka za
obfimi kraslicemi, Hluboka nad Vltavou

DOPOSUD ZISKANA CASTKA
CELKEM: 404781 K¢&

KDE MUZETE RETEZ NADEJE PODPORIT
OSOBNE:

= Kasicka v drogerii ALMA, Hlubokd nad
Vltavou

= Kasicka v kosmetice Marie Kosttizova,
Hluboké nad Vltavou

= Kasi¢ka v prodejné NAS GRUNT ul. U Cerné
véze, Ceské Budéjovice

= Kasicka v prodejné EUROKER, Okruzni 2615,
Ceské Budéjovice

= Kasic¢ka ve Funparku Panda, Ceské Budéjovice
= Kasicka na vrcholu Kleté

k tomu, ze kapnometr byva pouzivan i v jinych
pripadech (dost casto), neni v moznostech
nemocnice provést zapujcku tohoto pristroje.
Dulezitou soucasti kapnometru, jak jiz bylo
uvedeno, je specidlni ¢idlo, které je schopno
méfit hladinu oxidu uhli¢itého pres kuzi.
K pouziti cidla jsou ale nutné specidlni
nalepovaci ,nadobky*, které je nejprve nutno
naplnit specidlnim roztokem a do ni se pak
vklada samotnd sonda. Jedna se o spotfebni
materidl, ktery je ale rovnéz dost drahy a je na
jedno pouziti (mtlize byt samostatné nalepeno
na ditéti nékolik dni), i kdyz se v tu dobu
méfeni neprovadi. Pred méfenim se opét
naplni roztokem a zaklopi se sondou.

Pouziti kapnometru je zde zvlasté vhodné,
jednd-li se o dva postizené sourozence touto
vzacnou chorobou.

MUDr. Ivan Fanta,
Détské oddéleni Nemocnice C. Budéjovice, a. s.

JAKY PRISTROJ JE POTREBA:

V soucasné dobé konéi vyroba starsiho typu
transkutanniho monitoru a od konce roku
2016 je v nabidce novy typ. Pro tcely rodiny
Pirosukovych bude vyuzit TCM BASIC
Monitor. TCM5 BASIC, tak spottebni material,
poskytne firma RADIOMETER s.r. o vcetné
slevy ve vy$i 20%, sleva bude sponzorsky
dar firmy. TCM5 BASIC je na svétovém trhu
aktudlné nejnovéjsi vyrobek pro transkutanni
monitoring a je pouzitelny jak pro profesionaly,
tak v domdci péci. Navazuje na predchozi
uspésnou TCM4 TOSCA,
kterou v mnoha technickych a softwarovych

velmi fadu

moznostech pred¢i.

www.hluboka.cz
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POZVANKY
Hluboka opét privita jaro stezkou
za obrimi kraslicemi

Jiz tradi¢né oslavi navstévnici Hluboké nad Vltavou velikono¢ni svatky
hleddnim obiich umélecky ztvarnénych kraslic. V sobotu 15. dubna se na
pocest prichodu jara slavnostné otevie stezka se ¢tyfiadvaceti, vice nez 700
kilogramii vazicimi, kraslicemi z dilny vytvarnika a designera Matouse
Holého.

»V sobotu 15. dubna zahdjime Velikonoce na Hluboké charitativnim
béhem a rodinnou hrou s mapou, pii které si budou moci nejen rodiny
s détmi ovérit sviij smysl pro orientaci,” vysvétluje organizatorka akce pani
Valerie Chroma ze spolku Hope 4 you.

»Béh odstartuje v 11:00 hodin od informacniho centra. Tento rok jsme
pripravili dvé bézecké trasy na 3,2 a 7,9 kilometrt a do startovni listiny
se nam podaftilo pfilakat i nékolik zvu¢nych bézeckych jmen,” prozradil
spoluorganizator Petr Mach.

Rodinna hra s mapou poté odstartuje ve 13:30 hodin. ,Trat povede
prevazné v zalesnéné Casti mésta. Pfesnou podobu traté si urci ucastnici
sami podle mapky, kterou obdrzi tésné pred startem. Jedinou podminkou
je navstivit vSechna vyznacend mista na mapé¢, tam najit obfi velikono¢ni
vajicko a opsat z ného soutézni pismeno, doplnil Petr Mach. Startovné je
dobrovolné, minimalni poplatek bude 30 korun za osobu. Prvni tfi mista
v kazdé kategorii budou odménény hodnotnymi cenami.

Celym projektem je pak od pocatku protkana charitativni myslenka
s ndzvem Retéz nadéje. ,Od listopadu postupné organizujeme pro

navstévniky i obyvatele Hluboké rtzné aktivity, na kterych je moznost
prispét na nakup lékarského vybaveni pro dva tézce postizené chlapce
z Ceskych Budéjovic,“ poznamendva Valerie Chroma.

Oba chlapci trpi velmi vzacnou nemoci prezdivanou Ondinina kletba,
ktera spociva v prilis velké koncentraci oxidu uhlic¢itého v téle, a déti, které
postihne, zpravidla umiraji v novorozeneckém véku na syndrom néhlého
umrti.

»Pul roku nam délaji radost nejen nasi partneri, ale i jednotlivci, jez
zcela nezidtné ptispivaji na dobrou véc. Co ma sviij zacatek, musi mit
i svlij konec a ten nas jsme si naplanovali na obdobi Velikonoc, obdobi
svatkd jara a prichodu nového zivota. Téi nds, Ze konec Retézu nadéje
bude pro nékoho novym zacitkem,“ popisuje poeticky zdmér zakonceni
a slavnostniho predani lékafského vybaveni pani Valerie Chroma.

Ke konci tinora vybral spolek Hope4you na nakup lékafského pristroje
zvaného Kapnometr jiz vice nez 280 tisic korun ceskych. ,,Chtéla bych
timto moc podékovat vsem, ktefi prispéli ¢i nas jinak podporovali. Moc
si toho vézime a doufdme, Ze jiz o velikono¢nim vikendu budeme moci
ptistroj slavnostné Ondrovi a Tondovi pfedat,“ dodala dojatd feditelka
projektu pani Valerie Chroma.

Bohaty program Velikonoc na Hluboké je pro navstévniky pripraven
po cely vikend. ,V zoologické zahradé budou mimo jiné probihat
i komentovand krmeni zvifat ¢i vytvarné dilnicky. Na nadvori hotelu
Stekl zase v nedéli naptiklad Velikono¢ni jarmark,“ dopliuje Jan Vlasak
z informa¢niho centra.

Valerie Chromd, Hope 4 you z.s.

Den otevrenych dveri pro celou
rodinu

»aneb Velikono¢ni stezka z golfu do Sportovné
relaxac¢niho arealu“

Golfovy klub Hlubokd nad Vltavou si Vas dovoluje pozvat na Den
otevrenych dveri, ktery se kona v sobotu 15. 04. 2017 na driving range.

Lekce golfu a zaptij¢eni vybaveni jsou pro ucastniky zcela zdarma!

Program:

= Golf Resort Hluboka

11:00 - 16:00 Hodinové golfové lekce pod vedenim zkuseného golfového
trenéra, doprovodny program od Funpark Panda

17:00 hodin - Prohlidka hti$té, ukazka spravné hry na jamce s golfovym
profesiondlem

= Sportovné relaxa¢ni aredl Hluboka nad Vltavou
11:00 — 17:00 Zabavné stanovisté pro déti + Prvni jarni grilovani

Prijdte si uzit odpoledne plné zdabavy a golfovych zaZitkii s celou rodinou!
Prosime o potvrzeni ticasti na tel.: +420776 826 376, e-mail: recepce@golfhluboka.cz.

GOLF CLUB

HLUBOKA NAD VLTAVOU

\

)

Hiubokd&

.X.i

Dolce Cabana Opemng Pa

Golfovd restaurace Dolce Cobona si Vas dovoluje pozvat na vecerni spolecenskou .
kferq se kond v sobotu 08. 04, 2017. 7

PROGRAM:

17:00 - Slavnostni pripitek (Prosecco s pomerancovyin dzusem d la Aqua de Valencia)

17:30 - Ochuindvka $panélskych tapas

« Domdci krokety se unkou

* Peéend Sunka s vafenym bramborem

* Kiupavé smaieni kalamadrici s ¢esnekovou majonézou Alioli
« Masové kuli¢ky s pikantni rajéatovou omdackou

+ Salat s pecenou paprikou a lilkem

« Fish and Chips s citronovym dipem

.

Jihoamerickd hovézi Picanha se slaninovym bramborem a karamelizovanou cibulkou

Variace dezertl
19:30 - Vyhlaseni tomboly, afterparty se spanélskou hudbou

MENU: 350 K&

Prosime o zdvazné potvrzeni O¢asti do 06. 04. 2017 na tel.: +420 776 826 3/76. e-mail: recepce@golfhluboka.cz.
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A uz tu jsou zase Velikonoce!

Budou moje prvni na Hluboké a uz se moc té§im, nebot se jedna
o nejvetsi a nejvyznamnéjsi cirkevni svatky. Obrady jsou plné hluboké
symboliky, které pro kfestana znac¢né zintenzivni jejich prozivani.
Mozna se budete divit, ale Velikonoce jsou jesté dulezitéjsi nez Vanoce.
O Vanocich si ptipominame, ze se narodil Jezi$; to vsichni vime,
protoze Jezisek prinasi darky. Vétsina lidi ale s jeslickami a vano¢ni
vyzdobou zabali a uklidi do skiiné i pana farare a kostel, a tak se nikdy
nedozvi, co se stalo poté, kdyz Jezi§ vyrostl, jaky byl uzasny a moudry.
Proto jsme také na Hluboké zacali s kurzem nazvanym ,,Kfestanstvi tak
trochu jinak®, na kterém je kazdy vitan.

¥ Yo

Kdyz Jezidtiv zivot na tomto svété vrcholil, chtél Bih lidem dat
nepopiratelné znameni své lasky k ¢lovéku. Je to stézi pochopitelné pro
lidi, ktef{ si mysli, Ze nemaji htichy a spide vidi chyby na ostatnich nez
na sobé. Kiestan vi, Ze neni dobry ¢lovék. Mozna se snazi byt dobrym
¢lovékem, ale mnohdy se mu nedafi délat dobro. Pak to zpacka a déla
opak... a svét vypadd tak, jak vypada. Kdyz ¢lovék vnima tuto svou
neschopnost, mohl by byt zoufaly. A pak mu najednou piijde zvést
o Bozi lasce neskute¢né povzbudiva: Buh poslal svého syna Jezise na
tento svét, aby nds ucil zit Zivot. Odhalil ndm nejdulezitéjsi prikazani:
Miluj Boha celou svou bytosti a miluj blizniho jako sam sebe. Dokonce
fekl, Ze mame milovat své nepratele. A nejen, Ze to odhalil, ale sam
ukazal, co znamena laska do krajnosti: jako nevinny se dal ukfizovat,
zemftel na kiiZi a vstal z mrtvych, aby Zddny ¢lovék uz nemusel zoufat,
nemusel hiesit, nemusel mit strach ani pfed smrti. U¢inil nds skute¢né
svobodnymi. Ukazal nam, jaka sila je ve slabosti, a Ze si uzZ nemusime
na nic hrat, ze Biith nds ptijima takové, jaci jsme, a vyda se s nami na
cestu.

Bez ohledu na to, zda jste jiz porozuméli nebo jen kroutite nechépavé
hlavou, Vés z celého srdce zvu na tzv. Velikono¢ni triduum. Za¢indme
na Zeleny ¢tvrtek 13. 4. 2017 v 18.00 hodin, kdy si pfipomindme, jak
Jezis myl nohy svym apos$tolim a ustanovil Eucharistii. I ja budu myt
nohy 12 farnikim na znameni, Ze jsem si neptisel nechat slouzit, ale
chci slouzit tém, které mi Bih dal. M3e svata bude vysilana Radiem
Proglas pro ty, ktefi z divodu zdravi, stafi nebo kvili praci se na
bohosluzbu nemohou dostavit. Teple se oblecte, nebot bohosluzba
bude trvat 90 minut. V kostele jsou k dispozici deky. Velky patek je
ve znameni JeZ{Sova utrpeni a ukfiZovani. V 15.00 hodin se muzete
zGclastnit velkopateéniho pdsma ,O utrpeni a lasce®, které hudebné
doprovodi zndmy cellista Petr Nouzovsky skladbami J. S. Bacha.
Po ném v 16.30 za¢nou velkopate¢ni obfady u odhaleného Boziho
hrobu, ktery bude v kostele nové instalovan. Na Bilou sobotu bude
mozné navstivit kostel pro soukromou modlitbu a bude i ptilezitost ke
sv. zpovedi. Zvu Vés vSechny, zejména ty, ktefi uz dlouho u zpovédi
nebyli. Kdo by chtél zazit obrady Velké noci, je zvan na Hosin. Bozi
hod velikono¢ni spole¢né oslavime v tradi¢nich 9.00 hodin a muZzete
prinést své domdci pokrmy, které nasledné pozehnam, jak byvalo
starobylym velikono¢nim zvykem nasich predka.

Zehndm + Vim.
Otec Tomas

v b 14
Kurz ,,Kfestanstvi tak trochu
LX) <C Y L]
jinak“ pokracuje
Prvniho setkdni kurzu ,Krestanstvi tak trochu jinak® se zucastnilo
kolem 20 osob. Myslim, Ze vsichni odesli nad$eni, a tési se na dalsi
setkani ve stiedy 5. dubna, 19. dubna a 10. kvétna. Od 17.30 hodin je
mse svatd, kurz nasleduje v 19.00 hodin. Kona se v ptijemné kavarné

Central Souvenirs Bar v nové budové Podzamci vedle kostela. A navic
tam pripravuji vyborné napoje...

FARNOST

.
= -

Otec Tomas van Zavrel vas zve na 7 nezavaznych setkani o vite

>

- .‘ .
- STREDY: 22. 3,5.4,19.4,10. 5,24.5,7. 6, 21. 6.
19" —20% hodin (od 17* mse sv. v kostele)

i ndklady. |
Dobrovoliy prispével

nav.

Velkopatecni rozjimani

O utrpeni a lasce

14. 4. 2017 — 15.00 hodin

Kostel sv. Jana Nepomuka
Hluboka nad Vitavou

Slovo — otec Tomas van ZavréT-"
J. S. Bach - cellista Petr Nouzowvsky

stiedisku.
opdtecni obrady.

www.hluboka.cz
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POZVANKY

Krivonoska - soutéz historickych motocykli a automobila

Dne 6. kvétna 2017

Leto$ni 47. ro¢nik mezindrodni soutéze historickych motocykla
a automobilt pfipravil oslavnou jizdu americkému motocyklu znacky
Indian. Na startu jich bude pres dvacet, coz je opravdu velké mnozstvi,
pocet pro ceské soutéZe nebyvaly.

Kazdy rok totiz sympatické setkani milovnika auticek i motocykl
nasich pradédeckit na Krivonosce u Hluboké nad Vltavou zdirazni
nékterou z mnoha znacek starobylych stroja.

Proto letos jede motocykl Indian svou samostatnou kategorii. Pfijedou
motocykly z Prahy, Hlohovce, celého jihoceského kraje, ale také Némecka
i Rakouska. Stroje narozené pocinaje rokem 1919 az do roku 1942.

Motocykly Indian se k ndm do Ceskoslovenska dovazely ve znaéném
mnozstvi, vysvétluje pan Vladislav Prokes. Dovazel je sem jakysi pan
inzenyr Matik, vybudoval sit 50 prodejcti a jako vyhradni zastupce dodaval
motocykly i do Madarska, Jugoslavie, Rakouska a Bulharska. Za dobu
trvani firmy dovezl na 5000 stroji. Diky jemu, ale i zasluhou mnohych
obdivovatelii znacky Indian, mizeme dnes potkat a vidét tyhle krdsné
stroje. Byl to motocykl velmi tspésny. Jezdili s nim americti policisté,
motocykly Indian stejné jako Harley - Davidson slouzily velmi ispésné ve
sluzbach armad I. i II. svétové valky. Motocykly Indian kdysi vozily ¢leny
hradni straze prezidenta Ceskoslovenské republiky.

Indian jako znacka prezil, ale ne u nas. Tady ho zahubila sikovna ceska
konkurence. Kdyz Cezeta a Jawa zalaly vyrabét motocykly, dvoutakty,
vytlacily Indiany z trhu. Americky Indian, krasny stroj, byl u nas drahy, to
jste si bud koupili motorku, nebo postavili malou chaloupku. A tak neni
divu, Ze lidé zacali radéji kupovat jawu, jejiz prodejci byli tak Sikovni, Ze
zékaznik prisel koupit maly motocykl jawa robot, ale nalakali ho na slevy,
a odjizdeél s jawou 175.

KRIVONOSKA

LSSk .I:“T,Jh‘l:.'ﬂ L 4
[TETTYTY "'"\"ﬁr'lr—'t'rﬁrr

-

~VRadosovice

A\
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A Jawa i Cezeta se dostala az do Ameriky. Po roce 1945 jsme méli
v Americe zastoupeni pro obé znacky motorek. Jenze prisel Marshallav
plan a hotovo... V Cechach bylo vymalovano. Zato je krasné, ze jesté
dneska maji tamé;j$i fanousci ve Statech tyhle nase motorky poschovavané
v original bednach z roku 1947, nerozbalené...

Kolik zavodniku pfijede na leto$ni ro¢nik Kfivonosky?
Prihlaseno je 288 lidi, s vozidly do roku 1945, vylouceny jsou repliky —
stejné uz vétsi prostor nemame, Krivonoska praska ve $vech.

Leto$ni trasa povede po jizni strané okruhu jiznich Cech. Startujeme na
Kiivonosce, trasa se jede smérem Hluboka, lovecky zdmek, Cejkovice...
do Vodnan a zpatky pres Divcice, Mydlovary a Munice.

Trasu mirné zkratime jen pro nejstar$i starecky automobily, pokud
budou chtit, smyc¢ku u Vodinian mohou vynechat. Na majitele ohled
nebereme, jde nam spi§ o vzacné automobilové aparaty.

Cas zavodu je stanoven do urcitych limitéi, abychom byli schopni
zavod uzaviit. Musime totiz zase nahnat zavodniky zpatky do stdje na
Kfivonosce... Obcas zastavuji u prilehlych restauraci. Uzivaji si krasné
krajiny, krasného dne, mavaji na fanousky kolem traté. Coz o to, jeden —
fidi¢, zhstava zpravidla strizlivy, ale ty posadky si chtéji uzit dne! Tteba
hasic¢i. Pravda, je to motoristicky svatek, budiz jim prano. Na Hluboké
zastavi, zatroubi, uz tady na né ¢ekaji, turisté maji radost, mistni snad také,
dédkové se kochaji, déti jsou nadsené auticky a vS§ichni mame radost.

POZVANKY

Tri sta aut je hodné, véetné motocykld, ba i néjaky bicyklista se najde...
Vsak jsme taky nejvétsi zavod historickych vozidel ve stfedni Evropé.
Ale velocipédisté nesoutézi, ti zdobi a pomahaji. Nasi soucasti je spolek
zv. Pod$umavan, a lidé od nich maji jak auta, tak i jizdni kola. Obléknou
dobové oblecky, jsou to recesisté. Dneska uz si miizete pofidit i naprosto
presnou kopii vysokého kola se zadnim malickatym, pfesné takového, s

jakym jezdili prakopnici cyklistiky.

A také je na Kfivonosce hezké, Ze nediskriminuje Zeny zavodnice.

Miéme Sikovné Zzenské, ridicky, které stréi leckoho do kapsy. Miizu
vypravét o takovych, které umi zacouvat s nakladikem tak, Ze chlaptim
okolo spadne brada. V osmdesati jezdi jako dvacetileté zdvodnice, to
si nedovedete predstavit. Nékteré jsou na startu kazdy ro¢nik, nékteré
ptijedou pres mote... Jsou to lidé, Zijici s auti¢ky a viini benzinu cely Zivot.

Casovy harmonogram

5. kvétna 15:00-20:00 prejimka vozidel v autokempu Ktivonoska
6. kvétna 7:00-9:00 prejimka vozidel

10:30 rozprava s jezdci

11:00 START soutéze

16:00-17:00 CIL

20:00 spolecensky vecer s vyhlasenim vysledka

7. kvétna odjezd tcastniktl

Svatky jara na Steklu

4T

Velikono¢ni nedéle 16. dubna bude patfit tradicnimu velikono¢nimu

jarmarku, ktery se uskute¢ni na nadvoii hotelu Stekl v blizkosti zimku
Hluboka. Ptivitejte svatky jara tradi¢nimi velikono¢nimi zvyky a originalnimi
aktivitami v tviir¢ich dilnach v ramci ,,Stezky za obfimi kraslicemi

Nadvoti hotelu pokazdé nabidne klidnou atmosféru zamecké pohody bez
méstského shonu, s okolnim jarné se probouzejicim parkem, s vyhledem do
krajiny kolem Hluboké. Jarmark ldkd pestrym programem pro déti, které se
mohou tésit na malovani na oblicej, vyrobu $perki a koralki, ¢okohratky
¢i malovani kraslic voskovou technikou. Do vyroby koralkd, pleteni
kosickil a ozdobnych predmétt z papiru, floristickych dekoraci s jarnimi
motivy ¢i ru¢ni vyroby mydla se radi zapoji i rodice. K ochutnavce budou
vina z vinafstvi Hruska, ¢okosperky Hagia nebo vyborny domaci karamel
z Ceského Krumlova.

Velikono¢ni jarmark potrva od 9:30 do 17:00. Venkovni stanky vam zavoni
pod nos nabidkou kfupavé cmundy, sladkymi palacinkami ¢i domacimi
buchtami, svafenym vinem a ¢ajem na zahfati. Vyuzit mizete také nabidky
specidlniho poledniho menu a posedét v klidu a teple restaurace Stekl.

vy

Chcete-li jaro privitat svézi a odpocati, a trochu se rozmazlit po dlouhé

zimé, pak zavitejte do wellness hotelu Stekl a doptejte si chvilku sami pro
sebe. UZijte si relaxa¢ni masaz od zkusenych thajskych masérek, vyhodna
nabidka s 30% slevou trvé od stfedy do patku. K dispozici je i privatni sauna,
privatni whirpool nebo bazén s protiproudem. Jaro je nejkrasnéjsi ¢as roku,
a prijemné zazitky k nému patti. Tésime se na Vas!

Vice informact na http://www.hotelstekl.cz/
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MESTO
Prijimani déti do matefské skoly
pro Skolni rok 2017 - 2018

Prijimani déti pro novy skolni rok 2017-2018 bude probihat postupné na
3 pracovistich v dobé od 8,00 hod. do 11,30 hod. vzdy jeden den v mésici
kvétnu 2017.

MS Masarykova 62 stteda  3.5.2017
MS Masarykova 56 itvrtek 45,2017
MS Ruska 527 patek  5.5.2017

vvvvv

strankach MS Hluboka nad Vltavou (http://www.ms.hluboka.cz/)
v priubéhu mésice dubna 2017.

Nevite, do kterého pfedskolniho zafizeni v blizkosti vaseho bydlisté
zapsat svého predskolaka?

Prijdte se v utery 18. dubna 2017 podivat a prohlédnout mateiskou
$kolu. Na v$ech pracovistich Matefské skoly Hlubokd nad Vltavou bude
probihat ,,Den otevienych dvefi‘. Zakonni zastupci si v dobé od 9.00 hod.
do 11.00 hod. mohou prohlédnout prostory jednotlivych predskolnich
zafizeni a ziskat potfebné informace k chodu jednotlivych odlou¢enych
pracovist.

MISTNI POPLATKY

Vyse mistniho poplatku za komunalni odpad ¢ini pro rok 2017 opét
pouze 100 K¢ za osobu a rok se splatnosti k 31. kvétnu. Béhem mésice
dubna, piipadné za¢atkem kvétna vam dorucime slozenku.

Inventarizaci pohledavek bylo zjisténo, Ze nejen na poplatku za
komunalni odpad, ale i poplatku ze psii jsou stale velké nedoplatky
z minulych let. Upozornujeme vas na tuto skutenost a vyzyvame vas
o kontrolu svych Gcta.

V ptipadé, Ze poplatek neni uhrazen vcas nebo ve spravné vysi,
vyméri mésto tento nedoplatek ,,Platebnim vymérem® podle § 11 zdkona
¢. 565/1990 Sb. o mistnich poplatcich a v souladu se zakonem ¢. 280/2009
Sb. danovy rad.

Platebni vymeér mize byt dorucen jako listovni zdsilka nebo formou
hromadného predpisného seznamu. O tom vzdy méstsky urad informuje
vyhlaskou zvefejnénou na tfedni desce (§ 49 zdkona ¢. 280/2009 Sb.).

Také vas upozornujeme, pokud Vam nebude mozné platebni vymér
dorudit, obdrzite ozndmenti o uloZeni zésilky po dobu 10 dntl. V pfipadé,
Ze si v této lhuté zasilku nevyzvednete, povazuje se takovato pisemnost
podle § 47 odst. 2 zakona ¢. 280/2009 Sb. danovy fad za dorucenou.

Pokud vsak nebudou splnény ani podminky Platebniho vyméru,
nésleduje vymahani podle § 175 danového fadu danovou nebo soudni
exekuci.

Necekejte, aZ u vas zazvoni exekutor a pfijdte vyrovnat v§echny své
dluhy!!!

Nase mésto zavadi Mobilni rozhlas!

Vadeni obéand, v sobotu
10. kwdtna 0 na nsmist

CWE RT YU ILOP

ASDFGHWJKL

£ Z X CVBNM:

Registrace ZDARMA na:

Vazeni oblané,

v souvislosti se zlep$ovanim informovanosti ob¢anti, zavadime v nasem
mésté novou sluzbu Mobilni rozhlas - www.mobilnirozhlas.cz. Nové Vs
budeme informovat o aktualnim déni pomoci riznych komunika¢nich
kanalt. Zaregistrujte se, vyplitte Vase tel. ¢islo a e-mail. Nasledné budete
ZDARMA dostavat SMS zpravy, hlasové zpravy a e-maily o dilezitych
aktualitach - upozornéni na odstavky energii, ¢iSténi ulic, pozvanky na
kulturni udélosti a mnoho dalsiho.

Jak se zaregistrovat?

1) Vyplnénim online registra¢cniho formuldfe na hlubokanadvltavou.
mobilnirozhlas.cz

2) Vyplnénim registra¢niho formulafe, ktery naleznete vlozeny v tomto
vydani zpravodaje a jeho odevzdinim na méstském twradé, v méstské
knihovné nebo v infocentru

Co Vas ¢eka za zpravy?

Krizova komunikace - povodnové nebezpeci, varovani pied vykyvy
pocasi, zhorSena smogovd situace, krizové fizeni

Informace z radnice - upozornéni na odstavky vody, vypadky elektrické
energie ¢i plynu, ¢isténi ulic, umisténi kontejnerti na bioodpad, zmény
urednich hodin instituci, uzavirky silnic, upozornéni na terminy
a povinnosti

Kulturni a sportovni akce - pozvanky na kulturni udalosti, pozvanky na
sportovni utkani, informace z cyklostezek, pofadani zabavnich akei pro
déti, pozvanka do letniho kina

Zpétna vazba - odpovédi na referenda a ankety, potvrzeni Gcasti na
akcich, odsouhlaseni zdchrannych aktivit, ndzory obc¢anii na déni v obci

Sluzba je pro registrované zdarma! Registrujte se online na
hlubokanadvltavou.mobilnirozhlas.cz

MAUZ

Prijdte si pro denni davku klobaskovych a pastikovych emoci!
Ceské poctivé uzenatstvi s tradi¢nimi recepty je tu pro vés.
Denné od 7 do 14,30 hod. Nové otevieno po rekonstrukei!

TyrSova 12,
tel.: 387965029
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Nebudte otraveni!

Jaro je tady, a diky nasim zahradkdm ¢i vyletim do pfirody mizeme
znovu obdivovat rozkvetlé kvétiny a kefe. A nejen kvéty, i listy, karu...
I nase déti ¢i vnoucata miluji kyticky a rady si hraji s listecky ¢i vétvickami.
Maloktery z dospélych si uvédomi, jaké nebezpeci miize znamenat détska

e

hra ,na vafeni® tfeba s listy oleandru. A pokud si s vidinou zdravé jarni
stravy do svych pokrmu pridavame kvéty sedmikrasky ¢i koptivy nebo
medvédi ¢esnek, méli bychom také velmi diirazné nase potomky poucit
o tom, ze pokud jsou nékteré rostliny zdravé a 1é¢ivé, je také mnoho téch,

které — naopak — mohou zpiisobit nevolnost, bolest i smrt.
Nase jedovaté rostliny

V ptipadé priznaku otravy je nutno okamzité povolat lékate. Prvni
pomoci je vétsinou vyvolani zvraceni a podavani Zivoci$ného uhli.
1. Oméj Salamounek (Aconitum plicatum)
vytrvald prudce jedovata bylina vysoka az 1,5m se
ztloustlym fepovitym kofenem a modro-fialovymi
kvéty tvoricimi hroznovitd kvétenstvi. Patfi do

Celedi pryskyfnikovitych. Oméj Salamounek roste

na vlhkych mistech v lesich a u potokt horského
pasma. V zahradach se vysazuje jako dekorativni
trvalka, v pfirodé je chranén zakonem. Oméj obsahuje smés prudce
jedovatych alkaloidii, hlavné akonitin, ktery je jeden z nejprudsich
a nejrychleji ptisobicich zndmych jedd. Pro ¢lovéka je smrtelnou davkou
jiz 3 - 4 g akonitinu. Dfive hodné pouzivan vlidovém travi¢stvi. Pii otrave
akonitinem, se prvni priznaky dostavi za nékolik minut a celd otrava
probéhne v nékolika hodinach za stalého védomi. Smrt nastava zastavou
dechu a srdce po 3 az 6 hodinach, pfi velké dévce i po 15 min. I tézce
otréveny se muze uzdravit, pokud se udrzi srde¢ni a dychaci ¢innost
v chodu. Podobné uc¢inky maji i nase dal$i druhy — oméj vi¢i (A. lycocto-
num), oméj jedhoj (A. anthora) a oméj riiznobarvy (A. varie- gatum).

2. Durman obecny (Datura stramonium),
jednoleta prudce jedovata, az 2 m vysokd bylina,
patiici do celedi lilkovitych. Ma bilé kvéty ve tvaru
trubky. Roste na rumistich, kolem plott a cest. Také
jako plevel v dobfe hnojenych plodinach. Nékdy

byvaji jeho podobné jedovaté Slechténé odrudy
péstovany jako okrasné rostliny v zahradach.
Nejvice alkaloidii je v zilkach a fapiku. Pouzivan v travi¢stvi, ale také jako
rostlina ¢arodéjnd, vzhledem k piisobeni na nervovou soustavu formou
halucinaci. Diky velkym trubkovitym kvétim rtznych odstinti pritahuje
na zahradach i v pfirodé malé déti. Durman neni nebezpecny jen pro své
silné toxické vlastnosti, ale i diky vyvolavani silnych halucinaci, kdy se
¢lovék muze smrtelné zranit, napt. realizaci pocitu schopnosti létat, etc.
Po odeznéni otravy nekoncici smrti, nastupuje amnézie a ziistava jen pocit
o8klivého tézkého snu. K otravé muze dojit i inhalaci vypart pfi paleni
rostliny nad ohném.

3. Rulik zlomocny (Atropa bella-donna) je
prudce jedovatd statna, az 180 cm vysoka vytrvala
roslina z Celedi lilkovitych. Roste od nizin az po
pahorkatiny na loukach v polostinech. M4 fialové
kvéty, ze kterych se potom stanou nadherné

¢erné plody podobajici se tfesnim. Je povazovana
za nejnebezpecnéjsi stiedoevropskou jedovatou
rostlinu, odhaduje se, Ze otravy rulikem zlomocnym tvoii zhruba polovinu
vech vaznych otrav rostlinného pvodu na uzemi Ceské republiky. Cel4
rostlina je prudce jedovatd, smrt nastdavd utlumenim srde¢ni cinnosti
a zastavou dechu. Clovék se miiZe otravit piimou konzumaci plodd,

TEMA

smrtelnou davkou jsou u malého ditéte uz 3 bobule (!), u dospélého asi 10.
Otravit se da i nepfimou konzumaci pres kozi mléko ¢i kozi maso, pokud

koza tuto rostlinu sezrala.

4. Naprstnik  velkokvéty
40-120 cm
vytrvala a prudce jedovata rostlina z Celedi
Svétle trubkovité

zvonkovité kvéty s hnédymi fleky uvnitt

(Digitalis
grandiflora) je vysokd,

jitrocelovitych. zluté
kvétu vyrtstaji v jednostranném hustém
hroznu. Naprstnik najdete na loukach
a v lesich hlavné v pahorkatindch. Nejvice alkaloidi je v listech.
Nejjedovatéjsi je naprstnik velkokvéty, ale i ndprstnik cerveny, zluty
a vlnaty je prudce jedovaty. Smrtelné otravi i vodu, ve které pred tim byl.
Smrtelnd davka pro dospélého ¢lovéka jsou jiz cca 3 listy, ale protoze ma
velmi horkou chut, k otravaim dochazi velmi malo. Pti otravé naprstnikem
dochazi k porucham zraku a srde¢niho rytmu vedouciho az ke smrti.

5. Blin cerny (Hyoscyamus niger) je
20 - 90 cm vysoka prudce jedovata bylina,
ktera odpudivé pachne. Ma ndpadné svétle
zlutofialové kvéty s tmavou vystelkou. Blin
cerny je hojny v teplejsich oblastech na
rumistich, u cest apod. Zapleveluje hnojené
polni a zahradni plodiny. Ve vSech ¢astech
rostliny a nejvice v semenech jsou obsazeny prudce jedovaté alkaloidy.
Proto je jakykoliv styk s rostlinami blinu, predev§im semeny, velmi
nebezpecny a pri nahodném poziti kterékoli ¢asti této horfce chutnajici
rostliny je 1ékaiskda pomoc nevyhnutelnd. Uvadi se, ze smrtelnou davkou
pro dité je poziti jiz 10 — 20 velmi drobnych semen. Ve stfedovéku byl blin
vyuzivan jako sérum pravdy, k omameni pfi bolestivych operacich i jako
soucast kouzelnych ndpojti a v neposledni fadé jako ucinny jed v travicstvi.
Néhodné otravy jsou vzacné, ale velice nebezpe¢né! Dochdzi k nim pri
zaméné kofene za kofen vzacnéjsi kofenové zeleniny nebo semen za zrnka
maku. Pfiznaky otravy jsou podobné jako u ruliku zlomocného (hlavni

jedy obou rostlin jsou stejné) tj. tlumenim srde¢ni ¢innosti a zastavou
dechu.

6. Tis
kefovitého

cerveny (Taxus baccata) je

nebo stromového vzristu,
az 25m vysokého, nevoni. Jako okrasna
skoro vSude. Je nas

dfevina roste

nejjedovatéjsi strom, prudky jed taxin je
v jehlicich, kiife i semenech. Razové plody,
které jsou ozdobou tisu, jedovaté nejsou,
dokonce se pouzivaji na vyrobu sladkého vina a daji se jist. Semeno je
nutné nerozkousnout a vyplivnout, pfi nadhodném poziti nerozkousaného
semene by se nemélo nic stat. Pokud ovSem otrava nastane, projevuje se
velmi rychle - nevolnost, kiece, zvraceni, poruchy srde¢ni ¢innosti a poté
zastava dychdni. Zaznamenany jsou smrtelné otravy po ¢aji z jehlici tisu
nebo po zvykani jeho vétvicek ¢i jehli¢i. Po rozzvykani jehlicek prichazi
otrava a smrt tak rychle (v fadu desitek minut), Ze ¢asto nepomiize ani
rychly vyplach zaludku. Jed je velmi nebezpecny i pro zvifata, vétSsinou
zvifata zahynou jesté dfive, nez viibec dokonc¢i hostinu.

7. Bolehlav plamaty (Conium
maculatum), tato bylina dortsta az
do vysky 2 metri. Bolehlav roste na
navsich, rumistich, kompostech apod.
Otravy bolehlavem jsou pomérné
vzacné, protoze celd rostlina ma
odporné horkou chut a pii odkvétani
pachne mysinou. Nebezpeci spociva

www.hluboka.cz
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hlavné v moznosti zamény s nékterou kofenovou nebo listovou zeleninou
¢ikorenim z ¢eledi mifikovitych (tj. mrkvovité rostliny). Smrtelnou davkou
miiZe byt jiz jeden gram susenych listt bolehlavu. Hlavni a¢innou latkou
je koniin. Vstfebava se v travici soustavé i pres pokozku, otravit se Ize i pti
intenzivnim vonéni ke kvétim. Nejprve pusobi povzbudivé, posléze ale
zaéne obrna kosterniho svalstva a zastava dechu (¢lovék se za jasného
védomi udusi). Prognoza preziti otravy je obvykle vysoce neptizniva. I pti
poziti malého mnozstvi jedu (rostliny) je nutno co nejrychleji vyvolat
zvraceni a urychlené vyhledat lékafskou pomoc. Bolehlav od nejstarsich
dob nechvalné proslul jako travi¢ska rostlina, pravdépodobné s ni byl

otraven Sokrates.

8. Skocec obecny (Ricinus communis),
v nasich podminkach doriista skocec asi
dvoumetrové vysky, v tropech a subtropech az
péti metrtl. Plod je tobolka s ostny obsahujici
semena, jejich slupka obsahuje jed ricin,
ktery zptisobuje pomalou a bolestivou smrt
s postupnym kolapsem obéhové soustavy
a otravou krve. Proti tomuto jedu neexistuje

zadny protijed. Smrtelnd dévka je 15 - 20 semen pro dospélého c¢lovéka,
pro déti 4 — 5 semen. Je povazovan za nejjedovatéjsi rostlinu na svété.
Gram prudce jedovatého ricinu je 6000x jedovatéjsi nez kyanid. Davka
ricinu o velikosti jediného zrnka soli dokdze usmrtit dospélého clovéka.
Ricinovym jedem, ktery byl nanesen na $pici destniku, byl v roce 1978
v Londyné zavrazdén bulharsky disident Georgij Markov. Otrava se
projevuje po dvou az tfech hodinach ptiznaky podobnymi chfipce, jed
ricin poskozuje jatra, slezinu i ledviny. Jeden z nejprudsich rostlinnych
jedt zpusobuje shlukovani ¢ervenych krvinek v téchto organech a jejich
ndsledné selhani. Smrt nastava paty az osmy den, pokud se postizené
osobé nedostane lékatské pomoci. U silnéjsich otrav je progndza $patna
i pfi maximélni lékafské pomoci.

9. Oleandr obecny (Nerium oleander),
nazyvany téz bobkovnice. AZ 5 m vysoky prudce
jedovaty stromek s podlouhlymi koZzovitymi
listy. Jed oleandru se vyuzival jako prostfedkem
na hubenikrys, potkanti a mysi. Jedovaty je i med
z kvétt oleandru. V historii byly casté otravy,
kdy lidé pojidali maso opecené na oleandrovém

prutu, to konci tézkou otravou a nékdy i smrti.
K usmrceni dospélého ¢lovéka staci obvykle pozit jen dva listy, u ditéte
list jeden. Projevy otravy jsou podobné jako u jinych jedovatych rostlin -
zvraceni, prijem, horecka, tfesavka, zavraté, krece, srde¢ni arytmie. Smrt
nastava zastavou srdce.

10. Sotorek obecny (Abrus precatorius) nazyvany
téz sotorek riizencovy je bobovita rostlina pochazejici
ptvodné z tropt a subtropti Asie, nyni se vyskytuje
také v Africe a Americe. Je zndma pro sva krasna
cerveno-cerna semena, ktera se pouzivaji pro vyrobu
rizenct a Sperku. Jsou vsak silné jedovata, protoze

obsahuji jed abrin. K otravé ovSem mize dojit pouze
v pripadé porusent jejich tvrdé vnéjsi vrstvy. Otravit
se muze clovék pozitim naruSenych semen, doloZeny jsou i pfipady,
kdy lidé zemfeli po nadychani se vypart pfi vyrobé Sperku. Otrava se
projevi béhem nékolika hodin. Otrava se projevuje zvracenim, krvavym
prijmem, krvi v moci a halucinacemi; nakonec selzou ledviny, jatra
a slezina. U vdechnuti se otrava projevuje dychacimi problémy, horeckou,
zvracenim a silnym pocenim; v plicich se objevi voda a nakonec dojde
k uplnému selhani dychaciho ustroji. Smrt obvykle nastava po trech az
¢tyrech dnech. Smrtelna davka jsou pouhé 3 pg abrinu. Listy a koteny jsou
sladké a nejsou jedovaté, proto se rostliné lidové fikd indianska lékorice.

11. Ocun jesenni (Colchicum
autumnale), lidové nahacek, je
vytrvala prudce jedovatd bylina
z Celedi octinovité. Obvykle 10-
20 cm vysokd s hluboko ulozenou
podzemni hlizou (10-15cm pod
povrchem). K otravé ocinem muize
dojit zejména pfi neopatrném
pouziti rostliny v bylinkarstvi nebo pti zaméné jeho lista s listy ¢esneku
medvédiho. Moznd je téZ otrava skrze mléko ovci a koz, které ocun
zkonzumovaly. Smrtelna davka semen d¢ini 5-10 kouskd. Obzvlastni
citlivost vii¢i otravé octinem projevuji déti. Jed se vsttebava pomalu, proto
se prvni priznaky objevi 2-6 hodin po konzumaci. Jde o paleni a $krabani
v ustech, potiZe s polykdnim, nevolnost, zvraceni, prijem a stfevni krece.
Dochézi k silnému moceni s pfimési krve. Otrava bez lékarské pomoci
pokracuje pomalym ochrnutim, otokem plic s dychacimi problémy
a selhavanim ledvin a mize vést ke smrti.

12. Rozpuk jizlivy (Cicuta virosa), je prudce jedovata
rostlina celedi mirikovitych. Statnd, 30-150 cm vysoka
vytrvala bylina, voni podobné jako petrzel. Prirozené
se vyskytuje ve stfedni a severni Evropé, severni Asii
a na severozapadé Ameriky. K otravé dochdzi nejcastéji
zaménou nasladle chutnajiciho oddenku za koten petrzele,
nebo pouziti listi rozpuku misto listi petrzele, celeru nebo
pastinaku. Obétmi jsou nejcastéji déti. Smrtelnou davkou
jsou jiz 2 gramy kofene (oddenku). Otrava nastupuje velice rychle, ¢asto
se prvni priznaky objevi jiz po nékolika minutdch. Objevuji se paliva
bolest v tstech a hrdle a zvraceni, nasledné kiece a srde¢ni a dychaci
obtize a smrt. V pfipadé otravy je nutny okamzity pfevoz do nemocnice.
U silnéjdich otrav je progndza $patna i pfi maximalni lékarské pomoci.
V severni Americe se vyskytuje velmi jedovaty ptibuzny Rozpuk skvrnity
(Cicuta maculata).

A pod carou ve zkratce par dal$ich, na které bychom si
méli davat také pozor.

Kul¢iba obecna, lidové strom smrti. Tento vychodoindicky strom rodi
seminka, obsahujici jeden z neprudsich jedd - strychnin. Ten je silné
horky a ndhodna otrava je proto vzacna. Strychnin byl také oblibenou
soucasti $ipovych jedu kurare, byl pouzivan v lékatstvi i jako dopingova
latka ve sportu, dodnes se pouziva v ndstrahdch na hubeni hlodavci. Pfi
otravé dochazi k prudkym kfe¢im a smrt nasleduje po uplném ochrnuti
dychaciho centra.

BolSevnik velkolepy vazné rozvraci ekosystém a také svymi
fototoxickymi latkami zptisobuje velmi osklivé podrazdéni lidské kiize.
Kontakt rostliny s kizi zptsobuje velmi bolestivé a $patné se hojitelné
puchyte, i samotné vypary z pokosenych rostlin vyvolavaji nevolnost
a zdvraté.

Vrani oko Cty¥listé, v lese se Casto plete s krasnou velkou bortivkou. Jde
o rostlinu s prudkymi jedy, ale v travicim traktu se $patné vstiebavaji. Chut
bobuli je viceméné odporna a rostlina nepfijemné zapacha, takze otravy
jsou vzacné i u déti.

Jmeli, je parazitujici rostlina, kterd v listech a vétvickach (ne v bobulich)
ukryva toxické smési proteind. Pfi poziti nastavaji velmi bolestivé krvavé
priijmy, kfece a zvraceni.

Koukol, se vyséva v zahradach jako ozdobna letnicka, dfive byl plevelem
v obili a mohl obili po semleti kontaminovat svymi jedovatymi semeny,
s negativnim dopadem na zdravi lidi a pfipadné i zvifat obilim Zivenymi.

Stédfenec odvisly (Laburnum anagyroides) neboli zlaty dést je okrasny
ket nebo strom s previslymi vétvemi Je jedovaty, po poziti jiz nékolika
semen mulZe nastat nepfijemna otrava.

Vistarie (Wisteria) je jedovatd okrasna popinava dfevina. Nejjedovatéjsi
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jsou jeji semena, kterda md uloZena v luscich. Ty si mohou hlavné déti
splést s fazolovymi lusky a ochutnat je, pouhd dvé semena mohou dité
zabit, dospélého cloveka asi deset semen. Po pozfeni semen se objevi
nevolnost a kiece. I pres lékarskou pomoc trva zhruba tyden, nez tyto
problémy zmizi.

Rododendron (Ericaceae) je nadherny okrasny kef. Bohuzel je
také velmi jedovaty. Nejnebezpecnéjsi jsou listy. V nich je obsazen jed
andromedotoxin, ktery zptsobi nevolnost, potize s dychanim a zastavu
srdce. Z listu si Casto sebevrazi pfipravuji vrazedny caj.

Narcis (Narcissus) patfi mezi prvni jarni kvetouci rostliny. Jedovatou
Casti narcisu je cibulka. Jsou zaznamenany pripady, kdy si ji lidé spletli
s cibuli, ktera se pouziva v kuchyni. Kdy?z si cibulky zkonzumuyji, dostavi se
nevolnost a kiece, které po nékolika hodinach konéi smrti. Stava z rostliny
zpusobuje nepfijemnou vyrazku, proto bychom méli s narcisy pracovat
s rukavicemi.

Hortenzie velkokvéta (Hydrangea macrophylla) je oblibena okrasna
krasné kvéty. Jed hydragin ma podobné ucinky jako teba kyanid. Nejprve
ptijde nevolnost a celkovd slabost. Jed poté zacne ptisobit na krevni obéh
a srde¢ni rytmus. Umrti neni ¢asté, dnesni medicina poskytuje protilatky.
Lidé s citlivou pokozkou by se hortenzie neméli moc dotykat, miize jim
zpusobit vyrazku.

Chryzantéma (Chrysanthemum) jako jedny z mala rostlin kvetou na
podzim. Kvéty jsou rizné zbarveny. Neni znam jediny pfipad, kdy by
cloveék po jejich konzumaci zemtel. OvSem predevsim citlivi lidé by méli
byt pfed ni na pozoru, miize vyvolat alergickou reakci, zéervendni kuze,
puchyte.

Dieffenbachie, je jedovatd rostlina, bézné péstovand jako dekorace.
Déti a domdci zvifata by méli byt pred touto rostlinou chranény, protoze
jim pti pripadném sezvykani listu otece krk a mohou se udusit, nastésti se
da otrava velmi Gspésné vylécit.
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TEMA

Tabak virginsky (Nicotiana tabacum) - nepfimo md na svédomi
nejvice lidskych Zivott, na nasledky koufeni ro¢né umira nékolik milioni
lidi.

Za zminku stoji i dal$i jedovaté rostliny, z téch znamych napt. lilek
cerny, preslicka lesni nebo bahenni, vlastovi¢nik, bieétan, blatouch,
kosatec, pryskyfnik, Skumpa, okrasny tabak (Nicotiana alata),
zimostraz (Buxus sempervirens), tfemdavy, konvalinky (Convallaria
majalis) a mnoho dalsich, méné znamych. Z pokojovych kvétin pozor na
bramboiik, klivii, fikusy, fuchsii nebo vano¢ni hvézdu. Slabé jedovaty je
také jalovec (Juniperus communis), cypfi§ (Chamaecyparis) a tuje (Thuja).

Zdroj: www.wikipedie.cz
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é neznami

Foto: Archiv MUDr Cerného. Autor i protagoni
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Cyklistika

Své misto na Hluboké mély i cyklistické zavody a nemam tim na mysli
popularni Setrvak, ani zbésilé zavody u Mundku na tzv. kolibkach, ale
oficialni cyklozavody, které sem ¢as od ¢asu zabloudily. Klasické silni¢ni
zévody byly tu vyjimkou, také silni¢ni okruhy kolem Hluboké se neujaly,
ale cyklokros v zdmecké zahradé byl pomérné popularni a vracel se na
Hlubokou nékolik let se stoupajici Grovni. A patfi sem pochopitelné
i cyklisticky zavod hlidek, ktery poradala skola, a ktery byl pro nas déti
zavodem velkého formatu.

K silni¢nim zavodim, myslim tém klasickym, se pfili§ vzpominek
nevaze. Jednou byla Hlubokd cilovym mistem néjakého etapového
zévodu, ale nepamatuji se rok a ani nevim, co to bylo za zavod. Zavodnici
prijeli po silnici od Budéjovic a pod hotelem Park byl cil. Divali jsme
se na fini§, ale moc jsme nevidéli. Peloton prijel pohromadé¢, zasustilo
to a za par vtefin bylo hotovo. Zkousel jsem fotit na otctv stary fotak,
harmoniku Balda, ale nevyfotil jsem nic. Zavodnici nocovali v Hluboké
a vecefi méli v hotelu Podhrad. Samozfejmé jsme tam byli a ja jsem
ziskal podpis brnénského zavodnika Krize, ktery jsem léta opatroval.

Ohromny cyklisticky zazitek se datuje do roku 1964 a Slo
o dojezd tfindcté etapy Zavodu miru, ktery se odehral 23. kvétna na
plochodraznim stadionu na Dlouhé louce. Zavod miru byl tehdy
slavnym etapovym zédvodem a pro nas kluky nic vétsiho neexistovalo.
Navic tehdy jel na cele celkové klasifikace na§ zdvodnik Jan Smolik,
a tak jsme 23. kvétna vzali kola a s tfithodinovym predstihem jeli na
Dlouhou louku. Pfed dojezdem zévodu se tam hral fotbal, seskakovali
parasutisté a vystupovali akrobati na motocyklech CZ 150.

Na stadionu bylo nattiskdno. A¢ jsme piijeli hodné brzy, chytili jsme
misto uz jenom na vjezdu na stadion na brané borct, jak se tomu vstupu
fikalo diky Spartakiadeé. Ale jak se pozdéji ukazalo, §lo o strategické
misto. Dojezdy na stadionech, to byla specialita Zavodu miru. Bylo
to jednak velice atraktivni pro divaky a poradatelim to umoziiovalo
predvést pred dojezdem sportovné - politickou show. Zavod miru se
od roku 1948 jezdival vidy kvétnu a hlavnimi mésty zavodu byly Praha,
Berlin a Varsava, jejichZ poradi se vselijak stfidalo. V roce 1964 byla
cilovym méstem Praha a v Budéjovicich kon¢ila predposledni etapa.
V Cele Klasifikace jednotlived, jak uz jsem predeslal, byl nd$ zavodnik
Jan Smolik a nase druZstvo jeho vedeni zuby nehty branilo, pfedevsim
pred naporem druzstev SSSR a Polska. Pro nés kluky to byla obrovska
udélost, Zavod miru mél opravdu svou vahu i kvality a jeho vyznam
pro nasi zemi byl stejny, jako byl vyznam Tour de France pro Francii
a zapadni Evropu.

Sotva hlasatel na stadionu oznamil, Ze zdvodnici jsou deset kilometra
pred cilem, zacal stadion skandovat jméno Jana Smolika a skandovani
louku. Nasi zavodnici jeli na Cele, ale byli opatrni, protoze béhem dubna
tu absolvovali pfipravny zdvod presné se stejnym dojezdem, a tak

védeli, co dokaze udélat plochodrazni $kvara s galuskami zdvodniho
bicyklu. V brané borci se objevil lidr Sborné Kapitonov a busil do
pedala jako zbésily. Kdyby se jelo rovné, tak by ho museli chytat az
v Lajtnovicich. Jenomze jak zatodil, Sel nezadrzitelné k zemi a zmizel
v oblacich ¢erného prachu. Jemu v patach se hnal Poldk Bruzda. Ten uz
nestacil nijak zareagovat a poroucel se k zemi také. V tu chvili dosahl
fev divakil maxima. Tret{ jel na$ Pavel DoleZel. Ten moudte zvolil delsi
oblouk, najel az ke vnittku drahy a zatimco peloton brzdil, aby nenajel
do lezicich jezdcu, padil Dolezel po okraji drdhy vsttic vitézstvi. Nasi
méli ¢elo obhospodatené dobfe. Jan Smolik dojel paty, hned za nim
LeSetinsky a devaty Volf.

Smolik tak udrzel Zzluty trikot nejlepsiho jezdce a udrzel ho
i v zavéreéné etapé do Prahy. Stal se vitézem Zavodu miru a my kluci
jsme méli o jeden Zivotni zazitek vic.

Dalsi veledilezitou disciplinou pro nds kluky byl cyklokros. Ten
se jezdival v zdmeckém parku a za¢inal od malych zavodt okresniho
a krajského formatu, az se dopracoval do formatu mistrovstvi republiky.
Prvni cyklokros se jel, kdyz jsme byli asi v $esté tfidé. A nejlepsi ze vech
byl Uplné ten prvni. Start byl u kapli¢ky sv. Antonicka a jelo se nahoru
k zamku, odtud do zdmeckého parku, kde se trat rok od roku ménila
a zpatky ke kaplicce se sjizdélo strmou a krkolomnou cestou, ktera vedla
od cesty k zadni brané Steklu ke kapli¢ce. Cesta to bylo relativné Sirok4,
ale strma i pro pési, bohaté protkana koreny stromt a také tu bylo dost
kament. Kolem kapli¢ky pak zatédcela zpét nahoru do kopce. Tady byl
také cil. Za nasich cast byla tato cesta uz nepouzivana, a jaky byl jeji
ptvodni ucel, to nedovedu fici. V kazdém piipadé ale pro cyklokros to
byla draha velice dobra, stoupani, sjezdy, vybéhy, prosté bohata nabidka
moznosti, jak si tu slu§né nabit hubu.

Kdyz to tak hodnotim s letitym odstupem, byl ten prvni cyklokros
poradan zfejmé kratce po néjakém ndboru zacate¢nikil. Kategorie
dorostenctt byly obsazeny az tficeti zavodniky a ti zavodili hlava
nehlava. Navic par dni v tydnu prselo, ale v noci pred zavody ptisel
mraz a namrzlé koteny s ledovkou pod listim udélaly z té cesty pro
zéavodniky dokonalou past. Hned v prvnim kole jsme nestacili zirat.
Kluci se hnali dolit opravdu jako o zdvod a snad jenom dva nebo tri
ndhodou nespadli. Jak vzalo kolo na ledovce nebo namrzlém kotfenu
$mrnc, uz nebyl prostor pro néjaky rizeny pad a v rosti kolem kaplicky
bylo razem narvano. Do kapli¢ky se ale jako zdzrakem nikdo nestrefil,
vsichni se zvedli a vétSina pokracovala v zavodé. V dalsich kolech bylo
uz bouracek o néco méné, ale porad dost, aby bylo na co koukat. Ptigel
tam taky malej P. a roz¢ilil se na nds, Ze jen koukdme, misto abychom
zavodnikiim ukazovali, kudy maji jet, aby si nenatloukli. NeZ jsme mohli
néjak zakrocit, vletél do drahy, ze jako bude zavodnikiim ukazovat. Co
chtél komu ukazovat, nebylo jasny, protoze to klouzalo uplné vsude
a uklouzl i malej P. a vyskladal se pfimo pfed predni kolo jednomu ze
zéavodnikd. Ten uz nemél moc na vybranou a letél pres riditka i malyho
P, skon¢il v kotrmelcich a $eredné si namlatil. Malej P. si vyslouzil
sestavu velmi jadrnych ndzvii, a protoZe nebyl dost rychlej, tak vyfasoval
jesté kopanec do zadku.

Zéavod skoncil, na startu se chystala hlavni kategorie muzii a my jsme
se tésili na dal$i masakr. Jenze ouha! Muzi vyrazilo jenom dvandct
a zavodili hlavné tam, kde to mélo smysl. Takze kolem nas jezdili
krokem a néktefi kopec prosté sebéhli podél cesty mezi stromy s kolem
na rameni. A tak jsme ostrouhali.

Cyklokros se konal v zdmeckém parku jesté nékolikrat, ale podobny
masakr uz jsme nikdy nezazili, i kdyZz trat po této cesté vedla jesté
dvakrét nebo tfikrat. Ne snad tolik let, ale vétSinou se jezdily dva
zavody za sebou v rozmezi tydne nebo dvou. Pri§tim rokem jsme ale
byli zklamani, protoze misto pocetné skupiny byli na startu jenom
¢tyfi dorostenci a taky draha uz nikdy nebyla tak $ikovné namrzla jako
poprvé. Hluboka se dockala i cyklokrosového zavodu o mistrovstvi
republiky, ktery mél start na namésti. A¢ zavody prildkaly hodné
divakid, cyklokros tu hluboké kofeny nezapustil. Ani silni¢ni okruhy,
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které se jely jednou nebo dvakrat po byvalém motocyklovém okruhu,
vyznély hluse, a tak co vim, se na Hluboké pak dlouho zadny cyklisticky
zévod nejezdil.

Byval tu ale zavod, ktery porddala $kola a ktery se u nds tézil zna¢né
vaznosti a pozornosti. Myslim, Ze se jezdival na jafe a byl to zavod
triclennych hlidek, které kromé jizdy na kole plnily i dalsi tikoly. Byla tu
zkouska z pravidel silni¢niho provozu, poznavaly se dopravni znacky,
ptaci, listi stromd, urcovaly se svétové strany, byval tam i hod granatem
a stfelba ze vzduchovky. Startovalo se ve sportovnim aredlu v Podskali
u fotbalového hristé a trat nebyla viibec jednoduchd. Podél Vitavy se jalo
az ke Kampanové doufe, odtud nahoru k hdjovné u Janecka a pak Starou
oborou kolem Zlaty$ovic na rozcesti U péti lip a odtud ke vrattim obory
poblize rybnika Novy. Trasa pak vedla po asfaltce zadem na Fideldk,
kolem Lep$ovny do Hamru, Podskali a k fotbalovému hfisti, kde byl cil.

Vidy asi dva tydny predem byly ve vykladni skfini holi¢stvi pana
Souchy na hlavni tfidé vystavené ceny. Chodili jsme se na né divat a tésili
se na zavody. Ceny byly na tehdejsi dobu pro nds velmi atraktivni. Byly
tam eSusy, hlinikové stanové koliky, tenisové a ping pongové micky,
palky na ping pong, tabornické tfibarevné baterky apod. Protoze slo
o pomérné naro¢ny zavod a zc¢asti na silnicich s béznym provozem,
smeéla startovat druzstva az od $esté tfidy vyse.

Zavod jsem jel dvakrat. Jednou jako zacatecnik se dvéma dévcaty
ze tfidy, to jsme neméli $anci a skon¢ili hluboko v poli porazenych.
Podruhé jsem jel v dobrém druzstvu a jeli jsme dobfe. Sice jsme
nepoznali néjaké ptaky a listi, ale jinak jsme si vedli dobfe a méli

VZPOMINKOVY
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jsme to rozjeté na néjaké sedmé, osmé misto. Jenze nakonec jsme se
dozvédéli, ze jsme vynechali jednu prujezdni kontrolu a skonéili jsme
nékde na patnactém misté. To ndm bylo divné, ono se totiz kontrolu
dost dobfe minout nedalo. A nedostali jsme ani diplomy, protoze ty byly
vypsané na jind jména, nebot jsme se idajné $patné nahlasili. Inu, to uz
bylo trochu moc a hlavné ja jsem tomu nevéfil, protoze jsem druzstvo
ptihlagoval a ze bych neumél ¢ist a psat... Inu, nakonec jsme zjistili, Ze
nds zafizl soudruh uditel, ktery nas sice neuil, ale o prdzdninach nas
nékde potkal a my jsme jej nepozdravili, coz on si vztdhl velice osobné
a na oplatku nadm pripravil toto nepfijemné prekvapeni. Ale nemuseli
jsme to ani zji$tovat, protoze on se s tim pozdéji ani netajil a jednou na
nas na ulici kficel:

»Vy si myslite, ze ja vam budu jako blbec vypisovat diplomy a vy mé
ani nepozdravite!?“

Inu, pedagog je holt pedagog. Nékdy také demagog, s tim se nedd nic
délat. Ale na tom, Ze §lo o velice pékny zavod a mezi nami cenény, to nic
neméni. Ja uz jsem pak zavod nejel, mi partaci jeli v jiném druzstvu, ale
diru do vysledkt Zadnou neudélali.

Jakd je historie toho zévodu, to bohuzel nevim. Nevim, kdo ho
vymyslel, nevim, kdy zacal a kdy skon¢il. Coz je $koda, protoze jeho
autor by si zaslouzil pochvalu. A jak by fekl pan Donutil: ,Pfed
rozvinutou zastavou!“

Vzpominkovy seridlek pise MUDr. Vénceslav Cerny
Ilustracni foto: Cykloturisti v roce X. pfidal MUDr. Cerny

Z00 Hluboka

Hlubocka zoo v roce 2016 vypustila do prirody 211
zivo¢icht. Vétsina z nich byla pfijata a ndsledné

oSetfena a uzdravena v zachranné stanici. Zpét do ptirody bylo
vypusténo napt. 39 postolek obecnych, 3 vyri velci, 14 jedincu
nékolika druhti netopyrt, 5 uzovek obojkovych nebo vzacna
potaplice severni.

Zaroven se pfimo v zoo podaftilo odchovat nékolik mladat
druht, které také mohly byt vypustény do ptirody - napf. 2
postolky obecné, 18 kvakost no¢nich, 5 sov palenych nebo 22 sysli
obecnych.

Zpét na svobodu se dostal i 1 orel moisky, ktery byl zabaven
Ceskou inspekci zivotniho prosttedi.

Mladata postolky obecné vyrotla a odlétla.

DUDEK A SVISTI SOUTEZI

v soutézi o ,,odchov roku“ 2016, kterou vyhlasuje sdruzeni Ceskd
z00. Jde o ocenéni prace chovatelt a také ostatnich pracovniki zoo.
Kromé odchovu roku se totiz vyhlasuje i ,stavba roku® A pravé
v této kategorii zoo Hlubokd cenu ,BILEHO SLONA® ziskala jiz
dvakrat - v roce 2011 za stavbu tropického pavilonu Matamata
a roku 2014 za areal Nova setkani s expozicemi pro zvirata
z palearktické oblasti (tygr, rosomdk, kamzik, orel skalni aj.).
Uvidime, jak se bude datit dudkiim a svistim. DrZte jim palce.

Zpravy ze zachranné stanice: prvni a snad i posledni ,,zbyteéné“
zachranény zajicek.
Je jaro. Pfipomindme, Ze v pfirodé matky ¢asto od svych mladat
odchazeji a nechdvaji je samotné. Pokud mladata nejsou zranéna,
nechte je radéji v klidu na misté.

Vice informaci o tom, co délat s nalezenymi mladaty muzZete najit
na: www.zoohluboka.cz/

Foto: Archiv ZOO

www.hluboka.cz
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AJG
Mérodni

Lovecky zamek Ohrada =7 M.

mae mMmuzeum

Nérodni zemédélské muzeum Ohrada
Lesnictvi, myslivost, rybarstvi a zimek

Vystava Les pramenti a pribéhy lesa

Zaiitkova a vzdélavaci vystava o lesich a lesnictvi, krajiné a fece. ZazZitky,
hry a poznani - do 30. zaii 2017.

Projekt tvori mezinarodni tym umélcti a odborniki:

Wade Kavanaugh a Step hen B. Nguyen - vytvarnici (USA); Vladimir
Vaclavek — hudebnik, lesni $aman (CR); Tomas Zizka — scénograf, pedagog
(CR); JAKUB NEPRAS - vytvarnik (CR); Vaclav Kinsky - lesnik, spisovatel,
produkéni (CR)

Pro rok 2017 ptipravil tento tviiréi tym zazitkovou expozici s nazvem ,,LES
pramenu®, kterd navstévnikim predstavi piibéhy lesa a lesnictvi s vazbou
na historii i soucasnost magického mista hlubockych obor, feky Vltavy
a okolnich lesti jako predobraz naseho Zivotniho prostoru.

Inspirovani krajinou rybnikd, fekou Vltavou a rozsahlymi lesnimi
komplexy, budeme vypravét pribéhy a spolu s navstévniky prozivat
v Narodnim zeméd€lském muzeu na Ohradé tradici i soucasnost ceského
lesnictvi.

Nase vystava ma kromé her a zazitku také edukacninapln - ve srozumitelné
formé priblizuje a vysvétluje principy trvale udrzitelného hospodateni
v lesich, navstévnici se dozvédi mnoho zajimavosti a poznatki z lesnictvi.

V navaznosti na expozici pripravujeme doprovodné programy
v Nérodnim zemédélském muzeu Ohrada (dilny, koncerty, divadla,
Cteni aj.).

Tym vytvaii umélecké expozice, instalace a divadlo v netradi¢nich
prostorach se zamérenim na koncept les, lesnictvi a krajina... Realizoval
expozice: LES Pribéhy péti stromt (Sladovna Pisek 2014), LES Piibéhy
stromd a lidi (Narodni zemédélské muzeum v Praze 2015/2016), recykLES
(Nérodni zemédélské muzeum Praha 2016/2017 k 31.12. 2016 15.000 osob)
ve vlastni produkei a novymi zptsoby navstévnické péce.

Kli¢ova environmentalni témata tviirci zpracovavaji zazitkovou formou,
propojenou odbornosti, zazitky a hrou a vénuji se novym metodam muzejni
a galerijni edukace a definuji interaktivitu v ¢eském kulturnim prostoru.

PRIBEHY, HRY A EDUKACE

ojedinély vystavni projekt v Ceské republice i evropském prostoru

- téma lesa a lesnictvi je podavano formou lesnich pfibéht v ramci zazitkové
vystavy, kterd je kromé prvka vzdélavani zaméfena na rozvoj emocnich
prozitky, fantazie a kreativity

- celou vystavou navstévniky provazi vypraveéc, ktery rozehravd interaktivitu
a hry, vypravi ptibéhy a zavadi navstévnika improvizaci do déju vystavy

- netradi¢ni je doprovodny program a celé odborné vypravécské zazemi

- unikatni je umélecka forma interaktivnich objektt, zvukd, hudby, projekei
a svétel

CIL

— divat se na les jinak

- zprostiedkovat vefejnosti diky silnému prozitku les jako inspirujici zdroj
a komunikujici zZivy systém

- vytvorit silny prozitek, pristupny détem i dospélym - tim je vést k vnimani
lesa prostfednictvim kombinace vypravéni pribéhil, uméni a her navstévnost

Otevieni vystavy: 3. 5. 2017

Otevfeni vystavy: 3. kvétna 2017 - slavnostni vernisaz

Vystava potrva do 30. fijna 2017

Vystavu Les prament a piibéhy lesa - pofada v NZM Ohrada Lesy
CR, s. p. Spolek ,,mamapapa“ realizuje umélecké i technické zpracovani,
obsahovou dramaturgii a koncepci zazitkového provozu.

Hlubocky pivovar otevrel novou

o = LB

Jaro v restauracnich zahradkach je tady!

Kone¢né par teplych dnt pred aprilem a hlubocké zahradky rozkvetly.
Fungl nova u hlubockého pivovaru zabydlela namésti, ale ani ostatni
zahradky u restauraci nenechalo sluni¢ko v klidu. A hosté radi usedali,
a hrdli se po dlouhé zimé u kaficka, u pivi¢ka, ba i zmrzlina se dostala do
kornoutki a na Cerstvé povétti, dobre vi, Ze nastava jeji Cas...

OTEVIRAN( ViTAVY
201%

JOBOTA 8. DUBNA 2,044

PROTIZE SLAYNA® HosPoDA , ¥ JANATG "V PUf—
HARC! JE GAVRENAY, BYLD LETOS NUTE”

PRIZPU.JOBIT | PROGRAM, ATEVIRANY vipivy”
AT © cow 4 30 4

et
e MRV Do PURHURCE
g% mmmwwﬁk
© OBLERITYENS Y ITEVRENY Y RETAUAACEY
V PURKARC (rzuciv-p. xtiveer & amp3580ul)

of5,30 OTEVIRANY VITAVY
® 1,00 000 Nirashsy 7o NA Lokl

70 FRIVEGDY NA HINBOXOY, VOLNA ZABAMA VE RECH
RESTAUMCIDY, KTERE d1 VISERETE o
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Zlaty jelen Slavy Stochla 2017

1.4.2017 - 30.7. 2017
V tzv. Rybéfské chodbé loveckého zamku Ohrada budou od dubna do
konce ¢ervence 2017 vystaveny nejlepsi fotografie z predchozich ro¢niki

vvvvvv

veer

ohledu na clenstvi v myslivecké organizaci ¢i fotografickém klubu.
V letosnim roce byly vyhlaSeny nasledujici Ctyfi kategorie — Savci,
Ptaci, Ostatni ZivocCichové a Ze zivota myslivcl. Vysledky soutéze
budou slavnostné vyhldseny na Narodnich mysliveckych slavnostech
24. ¢ervna 2017, nejlepsi fotografie pak doplni vystavu.

Slava (Jaroslav) Stochl (1913-1990) byl vyznamny cesky fotograf,
jenz nalézal inspiraci zejména v zivé ptirodé. Jeho mottem bylo ,,Ulovit
a nechat zit“. Soutéz, jez dnes nese jeho jméno, byla zaloZena v roce 1986.

Poradateli vystavy jsou zdimek Ohrada - Muzeum lesnictvi, myslivosti
a rybatstvi, Ceskomoravsk4 mysliveck4 jednota a ¢asopis Myslivost.

Priroda v obrazech Heleny

Grocholové

1.4.2017-30. 6. 2017

Od zacatku dubna budou v nové rekonstruovanych salech zamku Ohrada
k vidéni obrazy Heleny Grocholové, z nichz ¢ast si budete moci doslova
osahat. Vystava nazvana Pfiroda v obrazech predstavi dila vénovana
piirodé v péti tematickych okruzich: Selmy nasi krajiny, Predatoii svéta,
Nase pfiroda, Koné a Sparkata zvéf nasich lesu.

Obrazy malované ve svébytném stylu olejovymi a akrylovymi barvami
na platna vynikaji energii a pestrosti barev i Zivotnosti zobrazovanych
subjekti. Cast maleb se vyznaluje vyraznym plastickym povrchem,
kterého se navstévnici mohou dotykat, a odnesou si tedy kromé vizualniho
vjemu i zazitek hapticky.

Vystava svou tematikou volné navazuje na predchozi vystavy poradané
loveckym zdmkem Ohrada, které byly vénované malifiim pfirody
a myslivosti (malifi zvéfe Jifimu Zidlickému a bratfim Hamiltonovym,
baroknim umélctiim aristokratického lovectvi v 18. stoleti), a ukazuje tak
vefejnosti riizné umeélecké pohledy na danou tematiku v zavislosti na dob¢
vzniku dél a osobnosti jejich autora.

Srde¢né vas zveme na vernisdz vystavy, kterd probéhne na loveckém
zamku Ohrada 4. dubna 2017 od 16.00 hodin.

RNDr. Helena Grocholova v soucasnosti Zije a tvori v Lysé nad Labem.
Vytvarnému uméni se ucila v ateliérech fady ceskych umélcti, mezi jinymi
napt. u akad. malife prof. Frantiska Nedvéda a akademického malife
a grafika Emila Kotrby, znamého malife koni. Jejimi ndméty jsou ptiroda

KULTURA

a zvifata v realistickém i abstraktnim pojeti, ¢asto na velkoformdtovych
plastickych obrazech. Kromé malby se vénuje i fotografovani a umélecké
technice photopainting (kombinace fotografie a malby) a photoblending
(kombinace fotografii), které vyuziva pti tvorbé ilustraci k publikacim.
V roce 2007 obdrzela Evropskou cenu za vytvarné uméni udélovanou
Evropskou unif uméni a je ¢lenkou Sdruzeni vytvarnikt CR, Uméleckého
sdruzeni BENEART a Ceské federace fotografického uméni.
Zamek Ohrada, duben-cerven otevieno: utery — nedéle 9.00-17.00

rv 14 o
Knizeci dvur
8.4.2017-4.5.2017 BILA VRANA a CERNY PETR

-]

friedrich feigl | okoﬁdi Ve

27. 01. - 16. 04. 208

'%7. 01. - 150
| Eeské budéje

petr kubes | kubés rozostieno

27. 01. - 16. 04. 2017
ceské budéjovice | wortneriv diim

Ing. Jitka Bezdékova, kulturni a cestovni agentura
telefon : 387965153, 728194 574

VAS ZVE
DO DIVADLA DO PRAHY

29. 4. 2017 sobota, od 15 hodin
divadlo METRO Praha, Narodni tfida

predstaveni COCO CHANEL

hraji: Libuse Svormovd, Michaela Dolinovd,
Jan Censky a Filip Sychra.
Cena 630 K¢, véetné cesty do Prahy a zpét, odjezd rino.
Komedie o charismatické Zené, kterd zménila 20. stoleti mody.
Dodnes je znackou luxusu.

odjezd do Prahy rano
zastavky: Ceské Budéjovice, Ceské Vrbné, Hluboka nad Vltavou,
Sevétin a dalif po domluvé

www.hluboka.cz
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SPORT

Velky hokejovy aspéch!

STRIBRNI RYTIRI

Po sedmi letech se hlubocti hokejisté probojovali do play off v Krajské
lize muza. Tim ale jejich tspéch nekon¢i! Po Strakonicich v ném zdolali
i HC Milevsko a dostali se az do findle. S vitézem HC Slavoj Cesky
Krumlov sice prohrali, ale pohdr za druhé misto uz Rytiftiim nikdo

nevezme. Finale 2016/17 je jiz navidy zapsano stiibrnym pismem do
historie hlubockého hokeje.

Jak sezénu hodnoti ti nejpovolané;jsi?

Trenér Miroslav Sulista:

»Jsem nadmiru spokojeny. Nasim cilem byla dcast v play off. Po
vyhranych zdpasech se Strakonicemi pred nami bylo semifinile
s Milevskem. V tymu vladla pozitivni bojova nalada. I kdyz jsme v to
moc nedoufali, fekli jsme si, Ze do zapast piijdeme naplno a splnime si
sen — findle. A podatrilo se.

Z tad soupetii v play off jsme si vyslechli mnoho ,,vtipnych“ poznamek
o tom, ze ani nemame zimak, Zze budeme hrat na plovarné apod. Je
pravda, Ze posledni zdpas doma jsme hrali se Strakonicemia do posledni
chvile nevédeli, jestli led vydrzi. Povedlo se. Zaroven nam bylo jasné,
ze nasledujici zapasy v Kuki aréné 100% nebudou mozné. Co ted? Kde
budeme trénovat? Kde odehrajeme dal$i utkani? Musim ocenit aktivitu
nékterych hraca a vstficnost priznivct hokeje, ktefi ndim pomohli
zajistit ledy v Hokejovém centru Pouzar, kde jsme trénovali i hrali
s Milevskem. To, Ze na findle uz pro nds misto v Pouzar aréné nebylo,
nds sice chvili mrzelo, ale naskytla se moznost hrat findle v Budvar
aréné. A to byl zazitek! Pro nds, pro hrace, soupeie i divéky, kterych
ptislo kolem tisicovky. Uvodni ceremonial s hymnou, &estna bully
vhozena starostou a senatorem Ing. Tomd$em Jirsou. Divéci vytvofili
skvélou kulisu. Skandovat ,Hlubokd do toho“ jsme tolik hlubockych
fanousku snad jesté neslyseli.

Skvéla sezona je za ndmi a ja musim podékovat vsem hract. Nejen za
sebe, ale i za svého asistenta Jirku Irru, ktery se stal nedilnou soucasti
tymu. Do findle jsme dosli diky pfistupu hra¢u k tréninkam, kam jich
chodilo pravidelné kolem osmndcti. Diky jejich discipliné, bojovnosti,
zarputilosti a pevné vili. Po nékterych utkanich byli doslova zbiti, jindy
sama modfina a §ramy, naraZeniny, a pfesto i v takovém stavu $li do
dalsich boji. Nékterym se nevyhnula ani védznéjsi zranéni a zdravotni
problémy. Ti pravidelné podporovali své spoluhrace ze stfidac¢ky. Tomu
se Fikd parta. Jsem moc rad, Ze tym je stabilni, tdhne za jeden provaz.
Nebudu vyzdvihovat vykony jednotlivych hrd¢a, protoze se podatilo
vytvorit kvalitni kddr, ktery mohu a musim pochvilit jako celek.
V neposledni fadé dékuji i realiza¢nimu tymu, ktery vytvari hra¢tim
podminky pro to, aby se mohli plné soustfedit na hru a nemuseli se
starat o ostatni zaleZitosti.

Ted nas ¢ekd kratky odpocinek, dat se dohromady, vyléc¢it rany
a v kvétnu za¢neme letni pripravu. Jeji soucasti je i nutnost promluvit
se vSemi hraci, zda chtéji pokracovat, pokusit se doplnit kddr o hrace
nové.

Vérim, ze do pristi sezény vstoupime se stejnym elanem, se stejnou
podporou fanouski a pfedev$im velkorysosti manzelek a rodin hract,
kterym patfi také muj dik.”

Petr Bélohlav:
»Z pohledu hrd¢e musim souhlasit s hodnocenim sezény Miroslava
Sulisty. Byl to obrovsky krok dopiedu.

Pohledem provozovatele zimniho stadionu to vidim tak, Ze mdme
za sebou uspé$nou a hlavné dlouhou sezonu, kterou jsme zahdjili

25. listopadu a ukondili v poloviné bfezna. To tu dlouho nebylo.
Po rtzném vylepSovani, zvelebovani a dusledné letni udrzbé nas
nepiekvapily z4ddné nepredvidatelné ani technické problémy. Na
to chceme navazat a uz ted pldanujeme, jak budeme pokracovat. To
by neslo bez investic mésta, ve kterém mdme nemalou podporu.
Spole¢né musime ur¢it priority, poradi dilezZitosti a pustit se do prace.
Samoztejmosti je kazdoroéni udrzba technického zdzemi, stroju, rolby
a ,doladovani“ celého aredlu. Ur¢ité zrekonstruujeme dievéné tribuny
pro divaky. Také bychom chtéli vyménit svételnou vysledkovou tabuli.
Ta souc¢asnd ma jiz odslouzeno, coz ndm ptipomind svymi obc¢asnymi
vypadky, samozfejmé v tu nejnevhodnéjsi dobu :-). Vyména je finanéné
ndkladnd, teprve uvidime, zda se na ni najdou finance.

Za vedeni klubu musim vyjadrit spokojenost i po sportovni strance.
O verejné brusleni byl ze strany vefejnosti primérny zajem, stejné jako
v uplynulych letech. Pfestoze leto$ni zima prala vyznava¢tim rybnikda,
vyznamnéj$i pokles navstévnika jsme nezaznamenali. Dilezité je, Ze
se nam povedl uskutecnit planovany model a roz$ifit zdjem o hokej
a brusleni. Nové zavedena $kola brusleni pro kluky i holky v kazdém
véku se setkala s velmi pozitivnim ohlasem. Stejné tak jiz tradi¢ni
vyuka pro $koly a $kolky. Nérust zakladny o ptriblizné 60 déti mluvi
za vSe. Velky podil na tom maji trenéfi David Oulik, Frantiek Dasek
a nova trenérka Kamila Chrtova.

Tési nas letos$ni dspéchy tymu. Gratulace patfi hlubockému bécku
pod vedenim Jifiho PoviSera za vitézstvi ve Sdruzeném okresnim
preboru. Jejich zlato, stfibro d¢ka v Krajském preboru a ucast Old Boys
pod vedenim Romana Réakosnika st. v poctu témér tficeti hraca, jsou
dukazem toho, Ze hlubocky hokej Zije.

Jsem velice potésen uspéchem v Krajské lize muzii. O druhém misté
v kraji se nam léta jen zdélo!

Koneéné se podarilo dat dohromady stabilni a perspektivni kadr
a zacllenit také mladé odchovance hlubockého hokeje Matéje Dvoraka
a Romana Rakosnika ml. Véfim, Ze pod stavajicimi trenéry Mirou
Sulistou a Jirkou Irrou se nam podati i v ptiStich sezénach bojovat
o pricky nejvyssi. Za to, ze dovedli tym az k ziskani sttibrného umisténi
v Krajské lize jim obéma upfimné dékuji a gratuluji.

Uplynulou sezénu bych chtél uzaviit podékovanim hracam,
trenériim, manzelkdm, rodindm, divakdm, fotografim, détskému
fanklubu, sponzortim, méstu. Zkratka priznivctim hlubockého hokeje,
ktefi nas jakkoli podporovali. Dékuji Vam vSem, preji hezké 1éto a tésim
se na podzim zase v Kuki aréné!*

Kapitdn Josef Miler:

»Vzpominam na to, jak jesté pred vanocemi byla nasim cilem ucast
v play off. Skok z pétkrat devatého mista rovnou na pozici vicemistra
kraje, to opravdu nikdo necekal. Hodnoceni vykoni nechdm na
trenérech, ale chci se vyjadrit k té ,lidské strance® N4&§ uspéch je
odrazem skvélé party, kterd drzi pti sobé, vSech od trenérii az po
rolbare. V§ichni tadhnou za jeden provaz, jeden na druhého se mizeme
spolehnout. Jsem moc rad, ze jsem kapitanem zrovna takového tymu.
Spole¢né se nam podatilo nejen vyhravat v hokeji, ale po dlouhych
letech pfivést na zimni stadion i mistni divaky, ktefi v minulych
sezonach na hokej zanevreli. Kazdym vitézstvim pribyvalo divaka.
Dokonce déti ,lvicata“ vytvorila ,fanklub“ a k hlasitému fandéni
dokazala vyprovokovat i dospélé publikum. Je to neuvéfitelné, ale
nasi fanous$ci nds podporovali i na venkovnich kldnich, kam za ndmi
vyjizdéli, a zapas od zapasu jich bylo stale vic. VSichni jsme si leto$ni
ro¢nik Krajské ligy uzili a véfim, ze v tom pfistim za Vasi podpory na
skvély uspéch navazeme. Za tuto sezénu patii véem velky dik.”
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< Horni fada zleva: David Dédi¢,
Toma$ Maurenz, Zdenék Brus, Jan
Formének, Ondiej Zliiva, Roman
Rékosnik, Jan Simek, Filip Hejda,
Jakub Sedldk

< Prostfedni fada zleva: vedouci
muzstva Marek Martint,, Luka$
Moudry, Matéj Dvorak, Tomas
Gottwald, Richard Hefmanek,
Milan Kral, Tomas gtépén, Milan
Cerny, Lukés Dusek, David Oulik,
zdravotnice Iveta Vaviinova

<« Spodni fada zleva: Jan Brom,
Josef Miler, trenér Jifi Irra,
FrantiSek Dasek, trenér Miroslav
Sulista, Petr Bélohlav, Daniel Cerny

www.hluboka.cz
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Historicky spolek Schwarzenberg - plan akci

DUBEN 2017

Ve ¢tvrtek 20. dubna 2017 se uskutecni exkurze (s vlastni dopravou)
do méstecka Borovany na Ceskobudéjovicku. Sraz ve 12,30 hod. na
borovanském autobusovém nadrazi, odkud se s privodcem vyddme smér
zamek a po cesté vyslechneme zajimavosti o Borovanech, porozhlédneme
se po ndmésti a u pomniku Jana Zizky si popoviddme o Trocnovu. Od 13,15
hod. méme rezervovanou prohlidku klstera (zimku), Skapulifové kaple,
klasterniho muzea, kostela a ktizové chodby (vstupné si bude kazdy hradit
sam). Po prohlidce nahlédneme do bortvkovych a bylinkovych zahrad (jesté
toho k vidéni moc nebude), zajdeme do infocentra (ma otevieno do 16,00
hod.) a setkani miizeme zakoncit ve vyhlasené mistni zdmecké cukrarné.
Doporucujeme vyuzit autobusové spojeni z CB do Borovan s odjezdem ve
12.00 hod., zpét do CB je mozno jet v 16,15 nebo 17,45 nebo 19,15 hodin. Na
exkurzi neni nutno se hldsit pfedem, kdo bude mit zajem, v¢as se dostavi na
borovanské nadrazi.

= Dle aktualniho pocasi se na konec dubna a prelom kvétna planuje dalsi
spolkové sazeni stromeckii. Bude se jednat o soboty nebo pondélni kvétnové
svatky. Tentokrate se bude zalesniovat uzemi Kasperskych Hor, najde se ¢as
na tradi¢ni opékani buftd, a i na néjaky zajimavy maly vylet po okoli. Kdo
byste mél zdjem akce se ztcastnit, dejte ndm o sobé védét predem (kontakt
pi. Majerové nebo pi. Smajclova), abychom posléze dle aktualniho terminu
"na posledni chvili" oslovili pravé Vas.

KVETEN 2017

Ve ¢tvrtek 11. kvétna 2017 se v budové Statniho okresniho archivu Ceské
Budéjovice (Rudolfovska 40) uskutecni promitani filmu "V jednom vse,
ve vSem jen jedno". Tentokréte se dvojjazy¢ny dokument bude tykat oblasti
Novohradskych Hor a vztahtl mistnich obyvatel narodnosti ¢eské i némecké
v dobé predvéle¢né, valecné, povaleéné i soucasné. Zacatek promitani bude
upfesnén (v rozmezi mezi 14. a 15. hodinou). Vstup volny. Jedna se o dalsi

dokument dle scénate a rezie Lenky Ovcackové. V lonském roce jsme mohli
zhlédnout jeji ,,Hluboké kontrasty*

= V sobotu 27. kvétna 2017 se uskute¢ni jednodenni spolkovy vylet
se stanovenou trasou — Maridnskd Tynice - Manétin — Lukova. Bude
zajistén autobus pro 30 osob s odjezdem z CB (pti rezervaci mista vybér
nevratné zalohy), dalsi ¢ast na organizaci a vstupy bude vybirdna az pri
nastupu do busu. Pozvanka s upfesnénym programem, stanovenim
ceny a organiza¢nimi pokyny bude na maily spolkovych ¢lenti odeslana
nejpozdéji na zac¢atku mésice dubna.

ZARI 2017

Na sobotu 2. zafi 2017 je planovan jednodenni spolkovy vylet,
s tématem — Tristoli¢nik, Kamenna Hlava, Hrad Hus, K¥istanovsky rybnik,
mozna i opravena Stozeckd kaple. Program sestavi a pravodcovstvi se
ujme pan Mgr. Pavel Fencl. Bude zajitén autobus pro 30 osob.

RIJEN 2017

Termin valné hromady zatim nebyl stanoven. Rovnéz se organizaéné
fe$i misto kondni nasSeho setkani — Schwarzenbersky sdl v prostorach
Statniho zamku Trebon nebo prostory Loveckého zamecku na Ohradach
v Hluboké nad Vltavou.

UPOZORNENT
Na zakladé rozhodnuti spolkového vyboru bude na kazdou spolkovou
akei, na kterou se zajisti doprava (nebo rezervace vstupenek), vybirdna
nevratna zéloha.
Chcete-li se i vy stat ¢leny Historického spolku Schwarzenberg,
volejte na uvedena telefonni ¢isla.
Info: Diana Smajclovd 605 983 104, Ema Majerovd 602441817

Piskovna Hiluboka nad Vitavou

3 ha klidného rybolovu pod zamkem

Prodeij povolenek MO Hluboké nad Vitavou
informace: http://mo-hluboka wz.czl
piskovna.hluboka@email cz
mo.hluboka@email.cz
tel. 603 329 881 + 779 990 153

Blizs

Zvyhodnéne ceny pro cleny
MO Hluboka nad Vitavou.

Bohate zacybhneny, cevir: [kapr: Stika. candat.
sumec; amurEbila ryha. okoun:.).
Omezenyj 'ﬂn‘ﬁeluﬂun;glek a poloha

mimo rusnelkomunikacezajistuiiklidny loy!

NEJLEVNEJSiI PALIVOVE DRiVi

Nestipané palivové dievo v délkach 2m (cena bez 15 % DPH):

jehliénaté palivové direvo borovice, smrk 650 i((‘f/prrr'lr
listnaté palivové drevo briza 750 K¢/prm
listnaté palivové drevo dub 800 K¢/prm

listnaté palivové drevo mekké

NAKUP A PRODEJ LESNICH POZEMKU

Chcete znat cenu Vaseho lesa? Trzni ocenéni zdarma.

TEZBA A VYKUP DREVNI HMOTY

Ceny viz. webové stranky.

550 K¢/prm

www.persaltus.cz

D ———
FER SALTUS +420 605 512 451

STEMIAMARK

MARKETINGOVY VYZKUM ]JE DIALOG

Hledame TAZATELE
na osobni dotazovani
pomoci notebooku / tabletu

Pozadujeme:
internetove pfipojeni, vlastni e-mail, vék
nad 18 let, Cisty trestni rejstrik

Nabizime:
dlouhodobou spolupraci na DPP nebo ZL
zapujceni notebooku, kompletni zaskoleni
zdarma, dobré finanéni ohodnoceni

STEM/MARK, a.s., Praha 8
Eva Cerna, tel. 225 986 813,
e-mail: cerna@stemmark.cz
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1.4, - 30.8. | VWstava / Lovecky zémek Ohrada
*-17:00 JFiiroda v obrazech® mqmmuq&nd-nhduﬂuﬁmmmmn
Tel: 387 965 340, nzmohvada@nzm.cz,
_ 1-1700 - Bézecky zavod na 7.9 km & 3,2 km.
1.4 Zelvi den / o0 Hiuboka :whﬂsmmmm
e 52 kit do zho dooviét o cainovich inostied.y Echvich. Tolkt drehd. Tel: 777 278 426, val chroma@seznam.cz, www hopelyouLcz

mafskych Zelv viasiné existuje, co je ohroZuje a jak jim my viichni miZeme pomoci.
Tel: 387 002 219, info@ zoohluboka.cz, www.zoohiuboka.cz

15.4. Velikonoce na Hluboké 2017 / Hiuboks nad Vitavou

15.4. Velikonoce v zoo / Zoo Hiuboka
2.4, Nedéini ob&d / Wellness Hotel Di 13-1T:00 Velikonoce zoo s FloPem aneb Den s 211 a Hitradiem Faktor. Plijdte plivitat nové narozend
miad'ata, B&hem odpoledne na vas feka bohaty kultumi program.
121600 1a jednomou cenu si miZete neomezend whirat ze vech phediemi, hiavnich chodd : z0ohluboka.cz, www zoohluboka cz
a dezent(. 550- / os, dét do 6 let zdarma, dé&ti 6 - uuzsoﬁmu.sarmm 1633700221 iko@
nebo 725 395 195, ion @ hoteldi o, @

16.4. Velikonoénf jarmark na nadvofi hotelu Stekl / Hotel Steki

4.4 Filmové predstaveni ,Amadeus” / KC Panorama . hovalstekd prisiriiens

1800 sestfih®.. Mdmmmmmmomwm il Te: 307 961 31 skt
Tel: 387 966 170, 774 457 269, agenturalsinfonie.cz, www.h

Velikonoéni vyslap kolem Hluboké s Nordic Walking
Uijte si s nami velikonoce sportovné - trasa cca 8 -11 km.

TAA | Nocmazikil/ Fee di leks Bedioics Senanané i, OK Netopo Panin ok ordc Wi  mecd pa, iy s 1a ten wets

18:00 vmmvnmmmmwsurﬁpmmm;mw
mmamwmmm
m_mmm. 773 638 307, hiubokavpohybu®g

Ig

Modré stuha Bezdreva - pohér Cech / Rybnik Bezdrey
Pofadé Jachetni oddl Slavoj Hiuboka nad Vitavou. Lodni tidy: Pirdt, Eviopa, Splash, Optimist

8.4.-4.5. Y / Galerie Knized dvir ;
po-pd 10-18:00  Pavi Taire & Patr Dubjak: BILA VRANA & CERNV PETR vjstava poetickych fotoobrazi s tey. . TASOS AT 0 ANy, et

se-ne 12-16:08  Tel: 387 965 710, 604 207 826, galerie@knizecidvur.cz, www knizecidvur.cz

fI;
:

Mini kurz Nordic Walking
l.l. Duloetabaﬁa Operthanwaulwmmmmm ﬂ.l.
Kurz je vhodny pro ;nowédky” a také hlavné pro ty, ktefi cheéji s timto sportem opravdu zaéft
spoledenskd akce bude zahdjena slawnostnim pfipitkem v 17.00, menu 350 KE. adwﬁsuommmﬁ.ﬁﬂ“ﬂ!ﬂmmmm

TeL 776 B26 376, recepoe@gotthluboka.cz, www.golfhiuboka.cz

Film pro déti - ,Putovéni tuchaka: Volani ocednu® / K Panorama H'“""é "i‘mm"’"mu"",.‘ ﬂ'{% ..an;“
'I'I'” Pribéh makého tutfidka o prvni cesté k mofi v nehostinné Antarktidé. .. 'rd.wusuu.mas‘fm

Tel: 387 966 170, 774 457 269, agentura@sinfonie.cz, www.kepanorama.cz R

14.15., Velka zebra aneb Jak Ze se to jmenujete? / KC Panorama a..m Mnmmsmwmmfw

Barborka
u..zu. lean - acques Bricaire & Maurice Lassaygues - Chiistian mé "nemoc’, S katdou Zenou wdizi mwwusmmwundamwmmmmmm
rﬁwmmwmmmmmummm pojidant éarod@jnickych buftkil a akrobaticke létani na kodtét,
el 229, zpiki@seznam.cz, www divadlopikl.cz anl.msasm hiubokavpohybu@gmail com, www hiubokavpohybu.cz

Velkonod siezka 7 oblkni veid nld:yHurdicWaldngwﬂapvmast'n Il roénik

Destly oblich luaslic uksyajch v Hluboké nad Viavo, naidéte Je vSechnyl Mapa s umisténim el pork mmhﬂﬁmm'#ummﬁﬁm R

WMKMNIMT&J??Z?SH&M b pedyou.cz

Kalendar vychazi kazdy mésic. Informace o akcich prosim posilejte
na email infocentrum@hluboka.cz, uzavérka je vidy 25. v mésici. 1!




