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SKOLKA

KDYZ SE REKNE MATERSKA SKOLA ANEB JAK TO CHODI VE SKOLCE?

Leto$ni $kolni rok se pfehoupl do druhého pololeti a pfed nami je

kvétnovy zapis (pFijimani déti) do piedikolniho zafizeni MS (viz
strana 17) Hluboka nad Vltavou, pro $kolni rok 2021-2022

V souvislosti s protiepidemickymi opatfenimi, kterd tento Skolni
rok matefskou $kolu provazeji, bude nutné organizaci piijimani
déti prizpusobit tak, aby byla zarucena bezpecnost déti i dospélych.
S témito opatfenimi souvisi i omezeni nav§tév a prohlidka jednotlivych
odloucenych pracovist v ramci Dne otevienych dveri. V tento den zdkonni
zéastupci méli moznost se sezndmit s provozem a s organizaci dne v MS,
se vzdélavacimi programy a nabidkami pldnovanych aktivit v pribéhu
$kolniho roku.

Neékteti rodice jiz nasi matefskou $kolu znaji, ale pfistéhovaly se i nové
rodiny s détmi, které by rady bliZe poznaly nase predskolni zafizeni.

Z tohoto diivodu jsme pripravili pro rodice prezentaci, ktera bude
umisténa na webovych strankach matefské skoly (www.mshluboka.cz),
ve které se budou moci seznamit se véemi pracovisti.

Matetska $kola Hluboké nad Vltavou mé v soucasné dobé 3 pracovisté
(MS Ruska a 2 odlou¢ena pracovi$té MS Masarykova 56 a MS Masarykova
62) s celkovym poctem 169 détivsedmi tiidach. Vzdélavani déti zajistuje 14
pedagogickych pracovnic se sttedoskolskym a nékteré s vysokoskolskym
vzdélanim.

Velky podil na chodu MS maji i provozni pracovnice, bez kterych si nelze
provoz predstavit. Nedilnou souc¢dsti nasi mateiské §koly je i $kolni jidelna,
kterd détem zarucuje pestrou a vyvazenou stravu dle spotfebniho kose. Co
si pod tim predstavit? Jde o soustavu 10 skupin zékladnich potravin, které
pokryji zdkladni vyZivovou normu stravovani predskolnich déti.

Nasim cilem je piedevsim $tastné dité a spokojeny rodi¢. Dité, které
se do skolky tési na kamarady, na spolecnou hru, na nové zazitky, na
ucitelky...

Déti ziskdvaji znalosti, védomosti, dovednosti prostfednictvim
prozitkového uceni, skupinového, individudlniho vzdélavani, situaéniho
a prosocialniho uceni.

Vsechny metody vzdélavani jsou zalozeny predev$im na hte, kterd
poznavani, kreativitu a navazovani prosocidlnich kontakta.

Dité neustéle zjiStuje své hranice, uci se respektovat druhé a k tomu jsou
zapotiebi pravidla. Na vytvoreni téchto pravidel se podileji jak déti, tak
ucitelky. Ono totiz dité bez hranic je nejisté, netolerantni, nezodpovédné.

Predskolni vzdélavani napomahd vyrovnavat nerovnomeérnosti vyvoje
ditéte pred vstupem do zdkladni $koly a poskytuje pedagogickou péci
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détem talentovanym i détem se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
V MS nageho typu zbyva prostor i pro inkluzi déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Takovym détem jsou poskytovana podpirna
opatfeni, individudlni pfistup tak, aby zvlddly zaclenéni do kolektivu
a prechod do ZS. V soucasné dobé na matetské $kole, za timto tcelem,
pracuji dvé asistentky pedagoga.

I v soucasné mateiské $kole dochdzi ke zméndm. Pedagogické
pracovnice se pravidelné seznamuji s novymi metodami rozvoje at
uz predétenafskych, predmatematickych dovednosti (napf. metoda
prof. Hejného), rtiznych alternativnich metod (arteterapie, muzikoterapie,
joga, environmentdlni vzdélavani), které vyuzivaji pti praci s détmi, ale
jsou viceméné svazané danymi limity, které urcuje Ministerstvo $kolstvi
CR (www.msmst.cz/vzdelavani). Formy organizace a vzdéldvani jsou
ptizptisobeny individudlnim potfebam déti.

Déti v na$i mateiské kole travi dopoledne v homogennich skupinach
a odpoledne se potkdvaji déti razného véku. To umoznuje maximalni
moznost socializace, kterd je pro né v soucasné dobé velmi dulezita.

Cely kolektiv MS Hlubok4 nad Vltavou by rad touto cestou sdélil viem
zdkonnym zastupctim budoucich predskolackt, ze vse, co se v matefské
$kole déje, je prospésné détem.

Prostfedi matefské $koly a veskera komunikace s ditétem je a bude
podnétna a rozvijejici.

Presto, ze v souc¢asné dobé vznikaji nové alternativni typy Skol a détskych
skupin ruznych ztizovateld, tak si myslime, Ze to nejvice podstatné vzdy
bylo a bude - kvalitni ucitel/ucitelka, bez ohledu na to, v jakém typu $koly

vyucuje.
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Vsechny pedagogické i provozni pracovnice mateiské $koly se tési na
prichod novych déti.

Mgr. Daniela REMTOVA

teditelka MS Hlubokd nad Vitavou
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UVODNIK

Umét ptiznat chybu. Pochopit jiny nazor.

Jak velké. Jak nutné. Jak tézké. Jak ozdravujici...

Ve virtudlnim prostfedi najdete v diskuzich pod
¢arou neuvéfitelna myslenkovd sdéleni. Nektera
nepochopime nikdy, v jinych tifeba objevime zrnko
poznani... Tisice lidi se biji za svij ndzor. Dal3i tisice
jim ho vymlouvaji.

Jde o to, udit se diskutovat s respektem a slusnosti.
V osobnim setkani, ale i v tom na dalku. Umét vnimat
cizi ndzor neznamena rezignovat na ten svij.

Kdyz maji lidé zménit nazor nebo vyjde najevo, Ze se
myli, uméjisituaci obvykle neobycejné dobte vzdorovat.
Okamzité si hleddme ,,dukazy® ¢i ,,zkresleni s jejichz
pomoci se dokdzeme utvrdit o vlastni pravdé bez
ohledu na diikazy svédcici o opaku. Ptitom bychom
méli pfemyslet nad nazorem druhého, umét oteviené
pfiznat chybu. Trénovat zvlddani nepochopeni,
nezdart, trapasti. Ale my Cesi (i Slovéci a Moravané)
byvame zaryti obhdjci svych ideji.

Vznesla jsem jednou nezdludny dotaz v nasi
facebookové skupiné pratel retrivri: ,, Pozndte si svého
retrivra vZdy a vsude? Nemdte pocit, Ze maji vlastné
vSichni 1iplné stejné cumdky? Kdyz se nds sejde pdr
panickii na louce, moznd bych se i spletla...“

Mirumilovna otdzka. Nejdfiv se ale na mné snesla
necekané husta spr$ka odsouzeni od nadpfirozenych
inteligentnich bytosti a VSezndlkt: Samoziejmé si
vidycky pozndm SVEHO psa. To by se MNE NIKDY
nestalo! To jste tedy asi DIVNA. Nepoznat svého psa?

Chvili jsem se citila jako otloukdnek, az pfisla tahle
reakce: ,,Byli jsme na retriviim vycviku. Méli jsme si
privolat psy. Ten miyj pfiSel na prvni pisknuti, dostali
jsme pochvalu a byli ddavani ostatnim za priklad, jak ma
privolani vypadat. No, a az po urcité dobé jsem zjistila,
Ze ten pes, co ho drzim na voditku, neni miyj. Mij
pes si vesele lital ve smecce psil, co na ptivoldni viibec
nezareagovala. A pak tam jesté lital kluk, ktery marné
hledal svého psa...“

Vzapéti po prvni state¢né autorce prispévku se
zalaly sypat podobné vysmaté historky. A ti dokonali
a neomylni zalezli do ¢ernych koutl vesmiru. Ani se
nam po nich nestyskalo.

Tak. Nejsme neomylni, a poznavame to denné. Jen
ti nejhloupéjsi jsou si v8im jisti a za sviij neotfesitelny
nazor se nestydi. Rvou ho do svéta, nuti ho ostatnim,
jsou hlasiti a nepfijemni.

Ale nenechme se otravit. Omylt a slepych ulicek je
za nami hodné, zatim vzdycky jsme se presto posunuli
dal - protoze nejen blbé - i genidlni ndpady umime
polozit na stil...

A Ze uz téch zlomovych okamzikli ma nase planeta
a my lidstvo za sebou... Velky tfesk, dobu ledovou,

vyhynulé dinosaury, vzpfimenou chtzi na dvou
nohdch, zkroceni ohné, objev pazourku, Kkfizeni
homo sapiens s neandrtélcem, vynalez kola, vynalez
pary, lokomotiva, parnik, velocipéd, nafukovaci
pneumatika, vzducholod, automobil, telefon, zarovka,
dynamit, objev bacilu tuberkuldzy, objev neviditelnych
rentgenovych paprski, objev radioaktivity. Vynalezli
jsme plnici pero, $ici stroj, psaci stroj, radio, pracku,
ziletky, ruéni vysava¢, kinematograf, kulomet,
motorové letadlo, radiotelegraf, atomovou bombu...
Nasledoval vynalez plastu, penicilinu, podprsenky,
pocitace, televize, antikoncepéni pilulky, mobilniho
telefonu, pocitatového programovaciho jazyka,
chytrého telefonu... a to jsem leccos vynechala.
Zkratka vSechna cest, co vsecko jsme objevili,
vymysleli a zvladli. A ur¢ité do toho vzdycky kecali i ti,
co nevymysleli nic.

Presto berme do tGvahy, Ze i opa¢ny ndzor miZze mit
néco do sebe...

Jeden navod pro nas zaryté ve svém vidéni svéta
vyslovil Arthur C. Brooks, americky socidlni védec,
hudebnik a autor ¢lankd pro The Washington Post:

»Zménit vlastni nazor je nesmirné tézké, muze
vam to ale usnadnit zZivot. Nebojte se protikladia!“
zdirazinuje védec. ,Jednim z osvédcenych
zpusobil, jak se vyhnout destruktivni tendenci
héjit za kazdou cenu ptvodni ndzor, je délat pravy
opak, neznam veli instinkt. Kdyz se napriklad citite
smutni, je setkdni s dalsimi lidmi tim poslednim,
na co mate chut - a zaroven je to presné to, co
byste méli udélat. Kdyz se vaSe nazory otrasaji
v zékladech a vy citite potiebu je branit, aktivné
svému instinktu vzdorujte a pokuste se byt radéji
pristupnéjsi. Kdyz vam nékdo fekne: ,, Myli§ se,*
odpovézte: ,,Zkus mi to vice vysvétlit.*

Vytvorte si pratele mezilidmi, kteti si mysli néco
jiného nez vy a ktetizpochybnuji vase predpoklady
- ajejichz vychodiska naopak zase zpochybnujete
vy sami. Chdpejte to jako systematické budovani
~tymu soupefd, coz je termin, jakym historicka
Doris Kearns Goodwin popisovala vladni kabinet
Abrahama Lincolna: Lincolnovi kolegové na
rozdil od okoli Johna Kennedyho svému $éfovi
odporovali neustile. Pokud vam to samo o sobé
zni jako popis mucent, je zjevné, Ze si to potebuje
vyzkouset o to naléhavéji.

Tak tedy, sméle do toho. Doma za¢néte konfrontovat
opacné nazory opatrné. Nejlip tak s prateli v hospiidce
po tietim pivu... ano, fikam v hosptidce... jsem si jista,
ze uz brzy se dockame!

SPOLECENSKA KRONIKA

Meéstsky urad Hluboka blahopreje ob¢antim, ktefi v mésici
dubnu oslavi vyznamna vyro¢i. Do dalsich let prejeme
vSem dobré zdravi, spokojenost a osobni pohodu.

Marie Syrova 91let  Hluboka
Viéclav Marek 90let  Munice

Marie Trnova 85let  Hluboka
Rizena Radova 85let  Hlubokéd
Zdenka Haladova 85let  Hlubokd
Anna Rubickova 80let  Hlubokéd
Vaclav Krus$ina 75let  Hluboka
Franti$ek Tocik 75let  Hlubokd
Vlasta Lieblova 75let  Hlubokd

Narodili se:

Mikulas Hor¢an Hluboké
Anna Svamberkova Hluboka
Opustili nas:

Anna Kissova Hluboké
Vlastimil Novotny Hluboka
Miloslava Rezni¢kova Hluboka
Frantisek Smrz Hluboka
Marie Rihové Hluboké
Marie Bortlova Hluboka
Véclav Tourek Hluboké
Zora Jakubickova Hluboké

www.hluboka.cz
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Z JEDNANI RADY MESTA

= Spole¢nost LEDAX, o. p. s. se na mésto obrétila se Zadosti o finan¢ni
prostfedky na kryti nakladt za poskytovani terénnich socidlnich sluzeb,
které poskytuje seniorim a osobdm se zdravotnim postizenim, ma
povéfeni Jihoceského kraje a je zafazena v krajské siti poskytovateld
socidlnich sluzeb.

V pribéhu roku 2020 poskytovala tato spole¢nost sluzby v domacnostech
11 obyvatel z Hluboké. Mésto v souladu s uzavienou smlouvou hradilo
2000 K¢/osobu/¢tvrtleti.

Aktualné je v Hluboké zajistovdna touto spole¢nosti pe¢ovatelska sluzba
a osobni asistence v 9 domacnostech.

= Mésto Hluboka a mésto Zliv maji zamér vybudovat cyklostezku z Munic
do Zlivi. V minulosti byla zpracovana projektovd dokumentace pro tizemni
rozhodnuti, nasledné ale na katastru ve Zlivi nesouhlasili s navrzenym
feSenim nékteti vlastnici pozemku. Bylo tedy rozhodnuto trasu upravit.
Nyni je tfeba zpracovat projektovou dokumentaci pro tizemni rozhodnuti
na nové feseni.

= Rada mésta po zvefejnéni ziméru prondjmu na tfedni desce u nékterych
pozemki a objektu patiicich méstu, prodlouzila ndjem tém, kteti zadali
o prodlouzeni najmu. Pronajmuty byly i na tfi roky prodejni stanky na
zamecké cesté, s tim, Ze najemcem bude na jeho naklady realizovano
vybudovani kanaliza¢ni a vodovodni ptipojky.

= Oddéleni zivotniho prosttedi MU Hlubok4 obdrzelo Zadosti o kéceni
drevin rostoucich mimo les, v rdmci kterych se jedna i o kdceni dubu.
Protoze si rada vyminila vyjadfovat se ke kdceni dubt ve mésté, jsou tyto
zadosti predlozeny k projedndni.

= Rada mésta souhlasi s vybérem tcastnika vybérového fizeni akce
,Obnova chladicich boxt kuchyné ZS Hluboka“.

= Mésto vypsalo vybérové fizeni na akei ,FVE Domov diichodct Jedna
se o doddvku a montaz fotovoltaickych panelt na plochou stfechu
vychodniho kiidla domova diichodct. Ziskand elektfina bude primarné
spotfebovana provozem DD. Na tuto akci je pozadano o dotaci z OPZP.

= Rada mésta souhlasi s vybérem tcastnika vybérového fizeni na akci
Lavka Karlav Hradek Purkarec.

= Ministerstvo pro mistni rozvoj CR vypsalo vyzvu k podavani zadosti
o poskytnuti dotace v roce 2021 z podprogramu Podpora obci s 3001 -
10000 obyvateli pro dota¢ni titul Rekonstrukce a prestavba vefejnych
budov. Do této vyzvy by bylo mozné podat Zadost o poskytnuti dotace na
vybudovani nastavby na zakladni $kolu.

Dotaéni program podpory cestovniho ruchu, podany zéddosti:

- modernizace webovych stranek v¢. rozdifeni jazykovych mutaci

- aktualizace a dotisk DL broZury mésta (20 tis. K¢)

- potizeni web kamer v¢. softwaru

- tvorba prezentacnich videi pro instagramovy profil

- dota¢ni program pro jednotky sborti dobrovolnych hasi¢u

ZPRAVY
Z RADNICE

= Mésto prispéje na knizni vyddni vzdjemné korespondence pana

prof. Karla Skalického s panem prof. Erazimem Kohdkem mezi lety 1978 -
2011. Kniha o 475 strandch by méla byt vydana v nakladatelstvi Torst.

= Mésto Hlubokd ma jiz delsi dobu zamér rozsifit skladku komundalniho
odpadu v Municich. Prvni etapu sklddky Munice postavilo mésto v letech
1992 - 93 m’, prvni rozsifeni probéhlo v roce 2000 s roz$ifenim na
65000 m’, v roce 2007 dalsi etapa s rozsifenim o 6000 m® a v roce 2018 byl
zhotoven projekt na ¢tvrtou etapu skladky. Kapacita by se celkové zvysila
0120000 m* a je pfedpoklddana do roku 2038. I kdyz ma byt od roku 2030
zakdzano skladkovat, vedeni mésta je presvédceno, ze sklddkovd ,,rezerva“
bude pro mésto prinosem. Ostatné i k roku 2030 se dostal stat neustalym
prodluzovanim ,,ukonceni sklddkovani®

Téméf rok ztratilo mésto pti ziskavani stavebniho povoleni z divodu,
Ze se jeden ucastnik fizeni z Munic proti vydani povoleni opakované
odvoléaval. Touto ¢asovou ztratou se mésto dostalo do situace, Ze ¢aste¢né
v lonském a leto§nim roce musime hlubocky komunélni odpad ukladat na
skladku Blana a za uloZeni platit.

DOPRAVNI INFORMACE

Vézeni spoluobdané,

v souvislosti s pripravovanou rekonstrukci kruhového objezdu na
silnici 11/105 v Hluboké nad Vltavou informujeme fidice, ze od pondéli
29. bfezna 2021 nejméné do nedéle 8. srpna 2021 bude omezen prujezd po
zminéné komunikaci. Rekonstrukce se bude provadét v riiznych etapach,

kdy Ize predpokladat tvoreni kolon motorovych vozidel v obou smérech,
nebot provoz bude fizen svételnym signaliza¢nim zatizenim.
Dékujeme za pochopeni.
MU Hlubokd nad Vitavou
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VZPOMINKA

VZPOMINKY NA MUDR. ZORU JAKUBICKOVOU
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Ten absolutni zdkon, ktery odméfuje dny

naseho zivota, je ale nékdy kruty pro nas
i nase okoli.

Poznal jsem MUDr. Zorku Jakubickovou
spolu s manzelem MUDr. Rastislavem
Jakubickem v poloviné sedmdesatych let
kdyz

obvodni lékafi na Hlubokou. Zorka jako

minulého stoleti, nastoupili jako
lékat pro dospélé a Rasta jako pediatr. Setkali
jsme se na tehdej$im zdravotnim stfedisku
v budové na Masarykové ulici, dne$nim
sidle Policie CR. Bylo to v obdobi nartistu
poctu obyvatel na Hluboké, ale také spolu
s rozvojem nékterych podnika jako rybafstvi,
lest, Sudédrny, elektrotechnické  $koly.
Zaroven se zvy$ovala vystavba novych domi
i byt ve mésté i v Zamosti. Popovidali jsme si
osobné o svych zdjmech i souc¢asné zdravotni
problematice. Byl jsem rad, Ze prichazi

zku$end kolegyné.

MUDr.  Jakubic¢kova
pacientim v

poskytovala péci

Zamosti, Dobtejovicich,
Municich a Bavorovicich. Obdivoval jsem
jeji vztah k pacienttim, byla klidnd, nesmirné
ochotna, s citem pro star$i pacienty. Vyborné
fidila auto, a tak objizdéla své pacienty
pfi domadcich navstévach, coz ocenovali
v8ichni, zejména star$i a méné mobilni. V té
dobé slouzili obvodni 1ékafi na pohotovosti
v Ceskych Budgjovicich, a tak se Zorka
zapojila také. Byla u svych pacientt oblibena.
Vsichni ji méli radi. Vzdy o ni fikali ,nase
pani doktorka“ Rad jsem cetl jeji zdravotni
zpravy a cenil jsem si jeji vySetfovaci metody,
diagnostiku, ale také jeji dobte ¢itelny rukopis,
coz nebylo vidy bézné u nékterych kolegu
lékar.

Zorka byla také ¢lenem zdravotni a socidlni
komise, kde nazory lékate byly vzdy uzite¢né.

Vzijemné jsme se zastupovali, coz jsem
zejména ocenil, kdyz jsem byl koncem
osmdesatych let dva roky v zahrani¢i. Na
konci sedmdesatych let se mésto rozhodlo,
7e bude postaveno nové zdravotni st¥edisko
a na nds bylo poskytovat naméty, rady, ale
také prilozit ruce k dilu pfi pozdéjsi vystavbé
v akci Z. V nové postavené budové bylo
dostatek mista pro vSechny ordinace. Pro 2
obvodni 1ékate, rozsahlou détskou ordinaci,
dva stomatology, gynekologa, lékdrnu
a rehabilita¢ni oddéleni.

Po odchodu do duchodu byla Zorka stale
¢ild s mnoha zajmy a ¢astymi prochdzkami
v parku i blizkém okoli, pozdéji jiz pouzivala
své finské hilky.

Myslim, ze dilezitou roli v jejim zivoté hréla
vira, pravidelné se ucastnila msi v hlubockém
kostele v nedéli i o cirkevnich svétcich.

MUDr. Jakubickovd
v myslich a srdcich svych pacientd, ktefi na

Zora zustane
ni vdécné vzpominaji.

Plati o ni citdt: Qui credit in me, etiam si
mortuus fuerit, vivet. Kdo ve mne véfi, i kdyz
zemfe, Zije.

Odpotivej, Zorko, v pokoji.

Jan Reban

ROZLOUCENI

Dne 23. bfezna 2021 jsme se rozloudily
s dlouholetou ¢lenkou Zenského péveckého
sboru Zavi§, s pani MUDr. Zorou
Jakubickovou.

doktorka  Jakubickovéa

v Zavidi druhy hlas. Skromnd, nendpadna,

Pani zpivala
usmévava zpévacka se stoprocentni ucasti
na zkouskdch a koncertech. Byla ptikladem
pévecké a medicinské symbidézy. Chodila
s nami do Zavise a nékteré nase zpévacky ji
zase navstévovaly v jeji ordinaci jako svou
peclivou pani doktorku.

Posledni léta uz s ndmi aktivné ve sboru
nezpivala. Nenechala si vSak ujit jediny
Zavisav hlubocky koncert. Nase o¢i ji vidy
nadly jako posluchacku mezi ostatnim
publikem.

Vézend pani doktorko,

lou¢ime se s Vami nejen jako se zpévackou,
na kterou jsme se mohly vidy spolehnout,
lou¢ime se s Vami i jako s laskavou
a upfimnou pani, jejiz ptikladné Zivotni
postoje a svédomitou praci jsme vzdy
obdivovaly.

Za Zensky pévecky sbor
Mgr. Milena Hornikovd, sbormistryné

VORY NA VLTAVE

Z tek uz vory skoro zmizely, objevit by se ale mohly v UNESCU. Cesko
spolu s dal$imi staty usiluje o zapis vorafstvi na seznam nehmotnych
pamatek. Administrativu ma hotovou, éeka se na ostatni. Zadost podavaji
i Polsko, Némecko nebo gpanélsko. Stihnout to musi do konce bfezna.

Dokument o voraistvi vysilala Ceskd televize v bieznu, a samoziejmé
se tato tématika dotyka i Spolku Vltavan Purkarec. Ten se stara o to, aby
historie vorafstvi nadale zila a prinasela lidem okolo feky Vltavy radost
i pouceni.

Zda se zapis do UNESCA podati, bude zndmo v roce 2022.

Kratky film najdete na odkazu:

https://www.facebook.com/CT24.cz/videos/1538727503134894
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JAK PRISPET ADELCE?

1. ptes vasi banku nactenim QR kodu viz fotka a ¢astku si libovolné zménit E . - E
2. zaslanim Vami zvolené ¢astky na ¢islo uctu 277798035/0300, do poznamky uvedte: Adélka ;l. . " - .-
3. Zakoupenim mapicky v Knihkupectvi Olgy Tr¢kové u Domova diichodct. Od 2. dubna do 30. kvétna prijdte I't
navstivit nasi velikono¢ni stezku na Hlubokou r ua ) "
4. uhrazenim startovného v jedné z dobro¢innych aktivit — i =
Podrobnosti k jednotlivym aktivitim naleznete na www.velikonocenahluboka.cz E ‘ .
Aktudlni informace sledujte také na fcb profilu Velikonoce na Hluboké

Dékujeme za pfispéni dobré véci! ~ QR Platba

VYTEZEK BUDE VENOVAN DO CHARITATIVNIHO PROJEKTU RETEZ NADEJE, ktery v letosnim roce
podpoti 4letou Adélku z Bavorovic.
Zastitu nad Velikonocemi na Hluboké prevzal starosta a sendtor Ing. Tomas Jirsa.

Stezka za obfimi kraslicemi - 2. dubna - 30. kvétna 2021

Dlouhodoba expozice obfich kraslic umisténych na tfech rtizné dlouhych okruzich. Mapa s umisténim vajec bude k dispozici po 2. dubnu
v Knihkupectvi pani Olgy Trékové.

Dobrocinny béh - 5. dubna - 30. kvétna 2021

Virtudlni bézecky zavod na 8,5 km. Trat vede zdmeckym parkem a okolim Hluboké. Vysledky budou zaznamenany pomoci mobilni aplikace
a zapisovany do tabulky nejlepsich. Vyhodou je moznost startovat kdykoliv ve stanoveném obdobi a kazdy zavodnik ma libovolny pocet pokusti.
Dobrocinny canicross — 5. dubna - 30. kvétna 2021

Virtualni béZecky zavod se psem na 6 km. Trat je umisténa do okoli Munického rybnika.

Rodinna hra s mapou - 2. dubna - 30. kvétna 2021

Zabavna hra s mapou, na jednom z okruhi stezky za obfimi kraslicemi. V pruibéhu hry se bude lustit tajenka a plnit dalsi vloZené tkoly.

VELIKONOCE 2021
NA HLUBOKE

Od velikono¢ni nedéle az do konce kvétna zase budeme moci hledat
v okolo Hluboké viech sedmadvacet umélecky zkraslenych kraslic.

Pro¢? Protoze tradice je tfeba dodrzovat, i kdyz je tfeba trochu
ptizptisobime situaci.

Stezka za velikymi kraslicemi nds zavede letos do odlehlejsich, ba
zastr¢enych hlubockych kouttl. ,,Abychom dodrzeli nutnd opatfeni,
kterd v souvislosti s nouzovym stavem panuji, rozhodli jsme se tento rok
rozmistit vajicka mimo centrum obce,“ vysvétlila hlavni organizatorka
akce pani Valerie Chromd z Hope 4 you z.s.

»Leto$ni oslava prichodu jara v Hluboké nad Vltavou, s niz je
vystava kraslic spojena, pfeje, podobné jako loni, spi$e introvertiim.
To v8ak neznamend, Ze budou nédv§tévnici mésta ochuzeni o zdzitek
z organizovanych her ¢i doprovodnych béhd. Ve jsme prizpusobili
sou¢asnym pravidlim. Naptiklad bézecké okruhy si budou moci
endorfinovi nad$enci zabéhnout kdykoliv s pomoci aplikace, kterd jim
uri spravnou trasu,” dopliuje vynucené zmény Jan Vlasak.

»Velikonoce na Hluboké jsou od zac¢atku soucasti charitativniho projektu
Retéz nadéje, ktery pomahd pottebnym. Ani letos se, i pres véechna tiskali,
této idey nechceme vzdat. Z vytézku bychom radi uhradili ¢tyfleté Adélce
Ktivackové z Bavorovic, ktera se narodila s roz§tépem patete, rehabilitace.
Jeji silny piibéh nés doslova dojal,“ popisuje myslenku projektu a dodava
své odhodlani poméhat Petr Mach.

»Mésto Hluboka nad Vltavou je py$né na to, Ze v ném Ziji lidé, ktefi ve
svém volném case vymysleji napady, jak zlepsit Zivot obéantim a zpFfjemnit
pobyt navstévnikim naseho méstecka. I proto jsme od poc¢itku hrdym
generdlnim partnerem akce Velikonoce na Hluboké,“ dodavd starosta
mésta Ing. Tomas Jirsa.
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ADELKA JE ZARIVA DUSICKA

KOMU BUDE PATRIT VYTEZEK LETOSNI
VELIKONOCNi DOBROCINNE SBIRKY?

Se ctyfletou Adélkou se osud vitbec nemazlil. Narodila se s nejhorsi variantou
rozstépu pdtete a s dalsi pfidruzenou vadou. Lékafi rodice varovali, Ze
pravdépodobné nikdy nebude chodit. JenZe to jesté nikdo netusil, Ze Adélka je
mald, ale statecnd holcicka, kterd se nedd. Bojuje a snazi se, protoze maminka
a celd rodina se ji vénuji a snazi se jeji stav vSemozné zlepsovat.

Kdyz se osud zachovd macessky a lidé kolem jsou vsimavi, rozhodnou se
pomoci. V tom, co se ndm déje, nejsme sami. Musime umét pomoc nabidnout

JAKTO MAJI DETI?

Y

VIR

X }'_
R
RN

W

a ddvat, musime ji také umét prijimat. Pokud je to upfimné, vzdy je oboji
zdrojem radosti, vdéku a uspokojeni. Pospolitost a lidské prdtelstvi jsou velkym
zdrojem sily. Sta¢i trochu odhodldni, aby i nasi zdsluhou Adélka mohla
postupnymi kriicky zlepsovat sviij stav.

Jak na to? Jednoduse. Také letos miiZete pfispét ndkupem mapky, abyste nasli
viechna velikonocni vajicka - mapku najdete v Knize vedle Domova diichodcti
na Hluboké. Prispét miiZete také penézi piimo na ticet...

Adélka md starsi sestficku Anicku, mdmu a tdtu a spoustu pribuznych
a prdtel. A letos na jate pfibudou dalsi lidé z okoli, co také chtéji pomdhat. Od
letosnich Velikonoc bude mit Adélka tolik prdtel, co na ni mysli v dobrém, Ze
je ani nespocitd.

Povidali jsme si s holcickami a jejich maminkou Janou Snopkovou.

Mohla by ses nam predstavit, Adélko?
Jsem Adélka, je mi 4,5 roku.

Jaka jsi? Vesela, usmévava, jsi radsi potichu,
nebo upovidana, trpéliva, nedockava?

Jsem chytrd, veseld, usmévava, empatick,
z pocatku stydlivé a poté pékné vytecna. Rikaji
0 mé, Ze jsem Slunicko. Ani moc nezlobim.

Koho mas nejradsi?
Tatinka.

Co vSechno umis?

Umim si kone¢né sama sednout. Casto

pouzivam vétu — Az budu chodit, tak...

Co té bavi?

Bavi mé spole¢né dovadéni se sestrickou
Anic¢kou. Moc se mi po ni vzdycky styska, kdyz
jsem na intenzivni neurorehabilitaci.

Co ti vZzdycky udéla radost?
Nejrad$i mam samolepky. A kdyz prijde tatka
dom z prace.

Jak bys podle tebe prozila sviij nejlepsi
narozeninovy den?

Chtéla bych na oslavé hodné balénkd, velky
dort a svicky.

Co rada jis?
Cokoladovy dort. A vlastné dplné viechno.

O ¢em rada ctes?
O zvitatkach. Nejradsi mam kocicky. A u¢im se
anglicky.

www.hluboka.cz
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Reknes nam néjakou veselou piihodu ze
Zivota?

(Tak mé zrovna nic nenapadd, mdm dnes horsi
den.)

A néjakou tvoji oblibenou basnicku na
konec?
I'm a little snowman, look at me

These are my buttons, 1, 2, 3

These are my eyes and this is my nose
I wear a hat and scarf, brrr, it’s cold...
Jsem maly snéhulak, podivej se na mé!
Tohle jsou moje knofliky, 1, 2, 3.

To jsou moje oci a toto je mij nos
Nosim ¢epici a $alu, brrr, to je zima...

JAKTO MAJI RODICE?

Rodice to maji s Adélkou tézké, musi s ni kazdy
den cvidit, musi ji cévkovat, a protoze nechodi,
musi ji ve vSem pomahat.

K cemu bude dobra lécba, kterou diky
penizkim z Velikonoc Adélka podstoupi?
Adélka md dobré predpoklady se postavit na
vlastni nohy, proto je pro nas velmi dtlezité
absolvovat neurorehabilitace nékolikrat do
roka. Cena za ro¢ni rehabilitace Adélky se $plha
k 300000. Dale musime zajistit dal$i pomicky,
které vozickal potiebuje - mimo jiné tieba
vertikaliza¢ni stojan, jidelni zidlicku, vozik -
a dit¢ porad roste. Déle tieba ortézy, cévky,
pleny...

Co je v zivoté rodicu nejdillezitéjsi ve chvili,
kdy zjisti, Ze se nebudou jen tak ,obycejné“
starat o miminko, ale Ze je ceka téz$i kol nez
ostatni...

ZkuSenosti podobné hendikepovanych lidi

a jejich rodin.

Kdo pomaha? Rodina, ptibuzni, ,cizi“ lidé?
Nejvic nam pomohla Adélky babi¢ka Anicka.
Ta se dokdzala o Adélku postarat, kdyZz jsem
se z téch vSech Adél¢inych diagnéz sesypala.
A vim, Ze kdykoli ji pozddam, moc rdda pomuze.
Stejné jako druhd babicka. A taky teta Jolanka.

V soucasné dobé jsem tplné v Soku, kolik
dalsich lidi chce Adélce pomoci, ¢asto aniz by
nas viibec znali!

2.4. - 30.5.2021

www.hopedyou.cz

Jsou ceské urady empatické?

Jak které. Nejhorsi je ta byrokracie a doba
vyiizeni - tfeba vertikaliza¢niho
Nejdriv si vyberete s fyzioterapeutem, ktery je

stojanu.

vhodny. Pozadate lékafe o poukaz, zanesete
na pojistovnu. Cekdte. Kdyz schvali - &ekte,
az se vyrobi. My se dockali za 6 mésict. Kdyz
pomucku (tfeba vozik) potfebujete hned,
nemuzete si dovolit tak dlouho ¢ekat.

Adél¢ina

1ékari,

Kdo ma zasluhy na zlepSeni
zdravotniho Rodice,
fyzioterapeuti nebo i prirodni lécba, bylinky?

stavu?

Adélka mé reflux mo¢i do ledvin. Z tohoto
diivodu bere denné antibiotika jako zajistovaci
lé¢bu a musime 6x denné cévkovat. Pravé
kvuli tomu jsme s ni byli ¢asto hospitalizovani.
Vyzkouseli jsme tplné vSechno. Méla zanéty
ledvin i 2x do mésice. Uplné nés to vycerpalo
a i proto Adélka neméla silu na pokroky. Nyni
v kombinaci se zakrokem a vertikaliza¢nim
stojanem, ktery uz kone¢né mame, to vypada,
ze to funguje! Pak opravdu funguje rehabilitace.
Ted ndm moc pomdhd pani Vodi¢kova, DiS.
z Centra Spirdla v CB. Je to nadani
fyzioterapeutka. Chodime k ni tak 3x tydné.

Jak muzZe pomoci rodi¢ sam sobé, jak
dokaze prekonat pocatecni bezmoc a jak se
z beznadéje ,,prokouse” k nadéji?

Nezbyva nez pfijmout nepfijatelné a také
pecovat chvili jen sim o sebe. Stejné ale Casto
placu. Plac¢u ale i radosti, kdyz si tfeba nedavno
Adélka sama prvné sedla.

HOPE4YOU

CO BY O ADELCE REKLA JEJI
SESTRA ANICKA?

Adélka je moc Sikovna, hodna a hezka.

NAJDI, VYMEN,
POPONES — NOVA
HRAPROTY
NEJMENSI

namalujte obrizek na kaminek jako Adélka
a ten pak poslete do svéta, at si putuje fizenim
nahody. MuzZete jej vyménit za néktery z téch
umisténych v okoli obfich velikono¢nich
kraslic (a Ze jich tam bude!) na Hluboké.

Jak nejlip vypravit dité s handicapem do
Zivota?

Adélce pomiizeme nejvic tim, Ze se ji pokusime
rozhybat. Zac¢ina si uvédomovat svoji odlisnost,
snad ji zvlddne prijmout. Budeme se ze vSech sil
snazit ji to ulehit.

Ti spravni lidé, co pomiiZou, se ¢asto objevi ve
chvili, kdy to nejmin cekate... Je dobré, umét
mluvit o svych starostech s ostatnimi?

Chvili trvalo, nez jsme dokdzali oteviené
o na$ich problémech mluvit. Tato akce pro
Adélku nebyla z nasi iniciativy, ale pravé sdileni
na$eho trapeni s prateli nds dovedlo az sem.
A jsme za to moc vdé¢ni. Velmi ndm to ulehdi
celou nasi situaci.

Ma péce o handicapované dité také pozitivni
stranky?

Adélka je bozska. Naucila nas pokote. Vazime si
malickosti, které jsme pred tim nevidéli.

Predstavujete si, jaka bude Adélka, az bude
dospéla? Mozna si zvoli povolani, jako
to udélali néktefi doktori, ¢i lidé z jinych
pomahajicich profesi...
Snazime se Zit tady a ted, protoZe minulost
je jen pouhd vzpominka a zitfek pouhy sen.
Moc si piejeme, aby Adélka byla v dospélosti
samostatnd.

Udélame pro to v8e, co bude v nasich silach.
A diky vSem, kdo nam pomahaji, dokazeme byt
jesté silngjsi!
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MALIRSKE PRACE

M] malif firma fungujici jiz pes 11 let VAm nabizi veskeré
malifské, natéracské prace, tapetoyani i fasady. Konzultace
arozpocet je zdarma.
Rychlé vyfizeni v ramci volnych terminti. Cenaza m2 se
lisi praci a individudlnim pfistupem k zadané zakazce.
MiiZete navstivit miij FB profil MJ Malifa podivat se na
ukazky mé prace.

Tel. +420728 620 806.

Martin Jandk, Zdteci 475, 39165 Bechyné
e-mail: MartinJanak156@seznam.cz
FB: M] malir

PRIJMEME PRACOVNIKY/CE DO VYROBY
* jednosménny pun‘ur * zaméstnanecké bonusy
* zavodni stravoviani * tydenni pracovni doba 37,5 hod.
Misto vykonu prace Hluboka nad Vitavou

INZERCE

PRODE) SLEPICEK

Cerveny Hradek prodava slepicky typu Tetra hnédd, Dominant viechny
barvy, Green Shell-typu Araukana a Dark Shell-typu Maranska.
Stari 16 — 20 tydnt, cena 185 - 229 K¢/ ks

PRODEJ: 20. DUBNA 2021

Hlubok4 n/Vlt. u vlakového nidraZi (pobliz SOS) - 15.35 hod.
Vykup krali¢ich kozek - cena dle poptavky. Info: Po-P4 9.00-16.00 hod.,
tel. 601576270, 728 605 840, www.drubezcervenyhradek.cz

JARNI VYPRODE]} -
Zaciname v dubnu!

NYNI NEJLEVNE)S{ Z CELEHO ROKU *

¢ EKOBRIKETY- nékolik druhd
i *PELETVY - nékolik druhu

. MﬁLCOVACI KURA

p) DOPRAVIME AZ K VAM DOMU!
wwuw.eKkopalivo.cz

Zivotopisy zasilejte na : info@hwfcz.eu , Tel.: 387 020 911
HOLZWARENFABRIK K.S. www.hwfcz.eu

EKOPALIVO
Prodejna: Briketarna Vétrniu CK. Prodejna: @, Budéjovice, Na DI. Louce
Mobil: +420 777 917 714

Mobil: +420 734 768 420
E-mail: prodejnavetrni@ekopalivo.cz  E-mail: prodejnacb@ekopalivo.cz

EKOLOGICKE PALIUO

PELETY CB

tak toho vyuzijte

Nejvyhodnéjsi cena v roce 2021

material raselina

- 5)1/;)1 G‘s

Vrbenska 2083 | 370 06 Ceské
ww.pelety-cb.cz | info@pelety-cb.cz

'UHELNE SKLADY

BORSOV NAD VLTAVOU
JARNI SLEVY PALIV

od 1. 4.do 31. 5. 2021

Nabizime sortiment:
- cerné a hnédé uhli, brikety, koks
- stipané palivové drevo
- pisky, drté, stérky a okrasné kacirky
- muléovaci kura, zahradni zemina

Nabizime sluzby:
- doprava sklapéc a kontejner 5 t

- odvoz suti a vykopu na skladku
- pristaveni a pronajem kontejneru

NAD 20 g ROZVOZ UHLI ZDARMA

slozeni uhli pasovym dopravnikem

® 387 250 500, 602 409 423 ©

Oteviraci doba a rozvoz
Po - Pa 7.00 - 15.30 hod.

\_ www.uhloterm.cz

www.hluboka.cz
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Reditelem  komplexniho  kardiovaskuldrniho
centra Nemocnice v Ceskych Budéjovicich je
MUDr. Ladislav Pesl. Zije u nds na Hluboké,
a tak jsme vyuzili jisté protekce a prijeli jsme
se presvédcit, jestli se péce v dobé covidu na
oddélenich nemocnice nezastavila. Budéjovické
kardiocentrum je $pickové pracovisté s vybornou
povésti, navic aktudlné pracuje s nejmodernéjsim
v Cesku,

zn. Philips, ktery pti potiebnych vykonech velmi

modelem  medicinského  pristroje

pomdha.

Nas$ laicky pohled do mista, kde vam ,,vytesi
infarktovy problém téméf na pockdni, nebyl
odborny, ale rozhodné je plny obdivu. Technika
i znalosti lékatii jdou stdle doptedu. Co diiv bylo
nemozné, je dnes rutina. Lékafi specialisté se diky
tomu musi trvale ucit nové postupy — ano, po cely
profesni Zivot. Moderni technika jim jde v patdch
a vzdy je doZene novym, dokonalejsim fesenim
problému. A pacient se tady citi diky persondlu,
ktery nejenze zvlada profesiondlné své femeslo,
ale dokdze vzbudit ditvvéru v dobry vysledek,
klidné a bezpecné.

Mohli jsme si prohlédnout pracovisté, kde je
srdce na prvnim misté, a polozili MUDr. Peslovi
pdr otdzek.

Nelituji dnes lékafi jinych specializaci, zZe se
nestali virology ¢i imunology?

Nedomnivdm se, kazdy z lékait si hned na
zaditku profesni drahy svou specializaci vybira
dobrovolné, vybird si tu, kterd je mu blizkd,
v té se déle vzdélava a v priibéhu profesnich let
dale sbird zkusenosti, které se nedaji nastudovat
ze skript ¢i udebnic. A samoziejmé vybrané
profesi a specializaci obétuje mnohé ze svého
osobniho Zivota, zejména ¢asu na ukor koni¢kd,
¢asto i rodiny. V kone¢ném dtisledku tak vznika
velmi hluboky vztah ke svému oboru. Na tom
pandemie Covidu a jeji momentdlni publicita
nemuze nic zménit. Je asi dobré na tomto
misté Fici, Ze podobné usili, se kterym se dnes
setkavame u snahy vyporadat se s Covidem, bézi
celd 1éta a desetileti napti¢ vSemi medicinskymi
obory i u dal$ich nemoci, ¢asto i pro spole¢nost
zdvaznéjsich, jen se o tom tolik nepise.

Zvlada
covidovych pacienta?

budéjovicki nemocnice napor
Ano, zatim bezproblémové zvlada. Je to zejména
diky obrovské obétavosti véech zaméstnancii
nemocnice, velmi dobré organizaci chodu
nemocnice a skvélé spolupraci vSech oddéleni
navzdjem. Dynamicky podle potteby jsou
vyclenovany vhodné stanice rtznych oddéleni
¢itajici 20-30 lazek pro pacienty s COVID.
Soucasna tfeti vina je zatim nejsilnéjsi, kdybyste
se vak zeptala, co je v nadi nemocnici nejslabsim
¢lankem v jejim zvladnuti, nemél bych Vam co
odpovédét, zatim vse bézi dobfe.

Jak covidova situace ovlivnila provoz na
Vasem pracovisti?

Kardiocentrum v kazdé viné vyclenuje 35 lizek
pro stfedné tézké pacienty s COVID, ve treti
vlné poskytlo navic 7 liizek s ventildtory pro
»hecovidové® pacienty, ktefi by za normélnich
okolnostilezelina ARO. Divodem je skute¢nost,
ze cela kapacita ARO je nyni vy¢lenéna tém
nejtéz8im pacientiim s COVID, ktefi museji byt
napojeni na umélou plicni ventilaci. Cést lékatt
a sester kardiocentra je vy¢lenéna pro potteby
infekéntho oddéleni. V' mimopracovni dobé
chodi 1ékafi a sestficky kardiocentra, stejné
jako celé nemocnice, je$té navic vypomdhat
s ockovanim vefejnosti.

Mizeme i srdec¢ni choroby pfirovnat svym
rozsahem k pandemii? Nakazlivé nejsou, ale
uvadi se, Ze téméi tretina Cechti zemie na
nemoci srdce.

Ano, jiz 10 let
chronického

hovofime o pandemii

srde¢niho  selhdni.  Srde¢nim
selhdnim rozumime stav, kdy srdce pozbyva
své cCerpaci funkce, nejdfive pfi namaze,
pozdéji i v klidovém rezimu. Jeho pfi¢in je
mnoho, jednou z nejcastéjsich je ischemicka
choroba srde¢ni. A pravé mimorddné dspé$nd
lé¢ba ischemické choroby srde¢ni pomoci
koronarnich stentd ¢i korondrnich bypasst
v poslednich 20 letech vedla k tomu, Ze se dnes
pacienti dozivaji pramérné 80 let. Neumiraji
v Sedesati, jako dfive, protoze prezivaji své
infarkty, nebo je viibec nedostéavaji, jsou oSetfent
jesté drive, nez infarkt udeti. Kazdy prodélany
infarkt myokardu vsak oslabuje vice nebo méné
Cerpaci funkei srdce, a to zejména v zavislosti
na tom, jak rychle byla pacientovi poskytnuta
adekvatni 1ékafskd péce. Nasledkem jednoho ¢i

vice infarktu je potom chronické srde¢ni selhani.

Odlozit 1é¢bu infarktu nelze. Doufam, Ze jste
nezaznamenali pfipady, Ze by pacienti z obav
pred covidovou nakazou zanedbali akutni
stav?

Bohuzel ano, vidime to jasné ze statistik
kazdoro¢né provadénych poctt  direktnich
angioplastik u akutnich infarktd myokardu.
Duavodu je samoziejmé opét vice, jednim
z nejastéjSich je obava pacientd volat si
zachranku a jet do nemocnice, at uz z dtivodu,
ze nechtéji obtéZovat pretizené zdravotniky,
anebo z diivodu, aby se v nemocnici nenakazili.

Kardiocentrum v budéjovické nemocnici bylo
vybudovano v roce 1998, takze uz pres dvacet
let zajistuje komplexni pé¢i pfi nemocich
srdce. Za tu dobu ziskalo vybornou povést. Jak
se Vam to povedlo?

Kde je viile, tam je cesta. Dobfe si pamatuji, kdyz
jsem na pocatku devadesatych let nastoupil do
¢eskobudéjovické nemocnice a ptivezli kriticky
nemocného pacienta, jak téZce a zdlouhavé jsme
dojednévalijeho transportnanékterézprazskych
kardiocenter. A absolvovat cestu sanitou do
Prahy v kritickém stavu neni zadny med, nékteti

ROZHOVOR

pacienti pfi transportu také zemfeli. Neni tedy
divu, Ze se zrodila my$lenka na vybudovani
kardiocentra v Ceskych Budgjovicich. Spadova
oblast byla velika a do Prahy daleko. Od napadu
k dobrému vysledku vsak vede dlouhd cesta.
Je zasluhou tehdejsiho vedeni nemocnice
v Cele s MUDr. Bouzkem a Ing. Svejdou, Ze se
podatilo prosadit tuto myslenku v odbornych
spole¢nostech, na ministerstvu zdravotnictvi,
u zdravotnich pojistoven a vSe medicinsky,
organiza¢né, ekonomicky a zejména finan¢né
ptipravit tak, aby zamér byl dspésny. To bylo
to A v letech 1996 - 1998. To B, ¢imz myslim
téch nasledujicich dvacet let, bylo $anci na
moderni, komplexni a predev§im funkéni
kardiocentrum v jiznich Cechach udrzet
a nepromarnit. A o to se kazdodenné staralo
a stard jak vedeni nemocnice, tak cca 40 lékara
kardiologie a kardiochirurgie spolu s ptiblizné
160 sestfickami. Byly to tisice napadi za téch
20 let, jak vylepSovat péci o kardiaky v kraji.
Jak poskytnout co nejrychleji adekvatni péci
obyvateltim i té ,,nejzapadlejsi“ vesnicky v kraji.
Jak organizovat spolupraci mezi jednotlivymi
zdravotnickymi zatizenimi v kraji, jak napfiklad
urychlit transport pacientt s akutnim infarktem
myokardu k primdrni 1é¢bé do kardiocentra.
A ruku v ruce s tim, jak udrzet veskerou tuto
péci ekonomicky neztratovou.

Kardiocentrum pod Vasim vedenim poskytuje
pomoc pacientiim z celého Jihoceského kraje?
zakladni oblasti
kardiocentra je cely Jihocesky kraj, pro nékteré

Ano, spadovou naseho
specidlni typy vykonti vSak bereme pacienty

z celé republiky.

MiizZete pojmenovat spektrum vykoni, které
v kardiochirurgii délate?

Na tuto
odpovéd, provadime

otazku je velmi jednoducha

kompletni{ spektrum
kardiologickych a kardiochirurgickych vykonu
vyjma transplantaci srdce. Ty jsou soustfedény
v republice do Prahy a do Brna, a to z toho
davodu,

aby pocet provedenych operaci

v transplanta¢nim centru byl dostate¢ny
a opera¢ni vykon se mohl stat rutinou. Pravé
tato rutina davd pacientim nejvétsi Sanci na
nekomplikovany prubéh transplantace.

Kolik pacienti ro¢né projde Vasim
pracovistém?

V kardiocentru je ro¢né hospitalizovano kolem
6000 pacienttl, desitky tisic pacientli jsou

vysetfeni nebo o$etfeni ambulantné.

Pacienti oproti minulosti pfibyvaji, nebo uz
se projevuji tendence starat se o své zdravi,
prevenci a zdravy zivotni styl?

Bohuzel zatim tento trend nepozorujeme. Zdravy
zivotni styl je v dne$ni dobé doménou dvaceti -
az Ctyticetiletych. A prvni vlna manifestace
koronarni aterosklerdzy, napt. akutni infarkt

www.hluboka.cz
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myokardu, pfichazi pravé az ve Ctyticeti letech.
Uvidime, jak bude situace vypadat za dalsich
deset, dvacet let. V kazdém pripadé se ndm
vak za poslednich tficet let diky pokroku
v mediciné a dostupnosti péce prodlouzila doba
doziti o cca dvacet let. A to je pravdépodobné
i ten hlavni davod, pro¢ pacientd zatim stéle
pribyva. Kdyz kardiocentrum vzniklo v r. 1998,
bézné jsme vySetfovali a oSetfovali pacienty
s datem narozeni ve tficitych letech minulého
stoleti, tedy Sedesdtileté. A dnes, po dvaceti
letech lé¢ime tyto pacienty porad, jen jim je jiz
osmdesit.

Kdyz uz nas postihne infarkt, jde o cas, hraje
se o minuty. Cim d¥iv se ¢lovék dostane do
nemocnice, kde takovou lécbu zvladaji, tim
vys$i $anci na uzdraveni pacient ma. Plati
néjaké pravidlo, jak poznat, zZe jde o infarkt
a Ze nebudeme v nemocnici obtéZovat
zbyte¢né?

V mediciné nic neplati stoprocentné. Napiiklad
5 - 10% infarktt probéhne bezprfiznakové nebo
s priznaky, které urcité neukazuji na srde¢ni
ptvod obtizi. Mezi charakteristické priznaky
akutniho infarktu myokardu patfi zejména
setrvald bolest na hrudi tlakového nebo palivého

charakteru, ktera se $ifi smérem do krku, levého
ramene a levé paze, nékdy vSak mezi lopatky
nebo do nadbrisku. K ostrazitosti by mél vést také
fakt, Ze jde o bolest novou, doposud nezndmou.
Muze byt provazena pocitem dechové tisné,
pocenim, nékdy zvracenim. Pokud takovéto
bolest trva v klidu 20 minut, nemél by doty¢ny
ddle otalet se zavolanim zachranky. V Ceské
republice si pacienti s akutnim infarktem
volaji zdchranku zpravidla az po 2 hodinach
od vzniku bolesti, to je zbyte¢né pozdé. Je
treba védét, ze témér polovina vSech pacientii
s akutnim infarktem zemfe doma pravé béhem
téchto dvou hodin. Pokud by si ovéem pacient
s akutnim infarktem zavolal zichranku jiz po
onéch dvaceti minutich od zacatku trvani
bolesti, klesd pravdépodobnost jeho tmrti na
pouhd 4%. Rovnéz poskozeni srde¢niho svalu
je pii v¢asné 1é¢bé mnohem mensi a umoziiuje
pacientovi po infarktu zit stejné kvalitnim
Zivotem jako prfed infarktem.

To zni opravdu optimisticky. Navic
budéjovickym Kardiocentrem projde kazdy
rok velké mnozstvi pacienti a lékari tu
provedou vysoky pocet zakrokid. To také
znamena, Ze pacienti prichazeji do rukou

velmi zkuSenému tymu zdravotnika. Lékari,
ktefi operuji kazdy den, jsou ve svém oboru
$pickovi. Ziistavaji u nas na jihu Cech, nebo
odchazeji za praci do zahranici? Mate dobre
fungujici tym, na ktery se miizete spolehnout?
Ano, s Cistym svédomim mohu fict, Ze se na
tym ceskobudéjovického kardiocentra mohu
stoprocentné spolehnout. Po dvaceti letech své
existence patii ¢eskobudéjovické kardiocentrum
jak k jedném z nejvykonnéj$ich v celé republice,
tak i tém respektovanym v odbornych kruzich.
S vyjimkou dvou zacinajicich lékafek a dvou
nelékaiskych zdravotniki si nepamatuji za
celych dvacet let, ze by nékdo odesel pracovat
do zahrani¢i. Odchod lékatti do zahrani¢i neni
problém ¢eskobudéjovického kardiocentra.

Dékujeme za rozhovor a prejeme Vam
a celému Kardiocentru dalsi uspéchy, které
prinesou prospéch pacientim. Radi bychom
podékovali zdravotnikim za jejich lidské
nasazeni a profesionalitu v dobé, kdy si
konec¢né alespon cast naroda uvédomuje, jak
potfebné je mit kvalitni zdravotnictvi a jak
hodné je to ,,0 lidech”. Hlubodaci jsou na Vas

py$ni.

KARDIOLOGIE JE SAMOSTATNY LEKARSKY OBOR, V MINULOSTI VYCLENENY Z VNITRNIHO
LEKARSTVI, ZABYVAJICI SE DIAGNOSTIKOU A TERAPII ONEMOCNENI SRDCE A CEV...

Angioplastiky koronarnich cév a implantace
stenti
Srde¢ni sval (myokard) je stejné jako
kazdy orgin v téle vyzivovan prislu$nymi
tzv. véncitymi neboli korondrnimi tepnami.
Béiné jsou pritomny dvé korondrni tepny -
leva a prava, které se ddle vétvi a jejichz velikost
je individualni. Zajistuji privod okyslicené krve
a zivin srde¢ni svaloving, coZ je nezbytné nutné
pro jeji spravnou ¢innost.

Co je to ischemicka choroba srdecni?
Jedna se o nejcastéjsi a z hlediska populace jisté
nejvyznamnéjsi srdecni onemocnéni, v disledku
kterého dochdzi témét k poloviné z celkového
poc¢tu Gmrti. Vznikd predev$im v dusledku
kornaténi neboli aterosklerdzy véncitych tepen,
coZ zpusobuje postupné zuzovani, ptipadné az
uzaveér jejich vnittniho prasvitu.

Pokud je privod krve témito tepnami
k myokardu omezen nebo dokonce prerusen,
dochazi ke vzniku bolesti na hrudi zvanych
angina pectoris, v krajnim pripadé pak
k infarktu myokardu, jehoz pri¢inou je nahly
uzavér koronarni tepny s odumienim srde¢ni
svaloviny v regionu touto tepnou zasobeném.
Jaké jsou moznosti 1lécby onemocnéni
véncitych (koronarnich) tepen?

Mimo medikamentézni 1é¢bu a odstranéni,
nebo alespon snizeni rizikovych faktort, je
mozno zlepsit prutok krve srde¢nim svalem
dvéma zptsoby:

— katetriza¢ni cestou — perkutdnni korondrni
intervenci neboli korondrni angioplastikou

- chirurgickou cestou - provedenim
operace - tj. preklenuti nebo obejiti —,,bypass*
zuzeného mista zilou nebo tepnou

Perkutdnni koronarni intervence - PCI

PCI spociva v roztazeni nebo zprichodnéni
postizeného mista véncité tepny balénkovym
katétrem - cévkou, na jejimz konci je
miniaturni  roztazitelny balének. Je to
moderni metoda, G¢inna nejen u chronickych
a  dlouhodobé  stabilnich

postizeni, ale téz v 1é¢bé akutnich korondrnich

koronérnich

ptihod (pfedev$im infarktu myokardu), kde je
zku$enym katetrizujicim lékatem provadéna
Casto jako zivot zachranujici vykon.
Nafouknutim balénku dochdzi k rozsifeni
(dilataci) postizené tepny, poté se balének
sfoukne a stahne vodici cévkou ven. Dilataci Ilze
dle potteby opakovat. V pripadé uspokojivého
nalezu vykon v této fazi kondi, v soucasné dobé
u vétsiny procedur je do postizeného mista
implantovan intrakorondrni stent.

Posledni $pickovy model pristroje, ktery
je vybaven jak na neurologické zalezZitosti,
cévy koncetin, brisni aortu, na cely cévni
systém, umi kontrolovat a definovat presné
individualni feseni problému pacienta.
Druhd véc, kterd je hodné dulezitd, je
jednoduchost a rychlost 1é¢by. Oproti stavajici
praxi nastiiknuti tepny a protazeni dratkem tam
a zpatky, kdy lékati zjistovali vyznamna zazeni
v tepné, pristroj mnohem lépe vyhodnoti,
dokonce i sam predvida vyvoj situace dopredu
a vytvori priklad ,virtudlni plastiky“ na miru
doty¢ného pacienta. Neomylné doporuci
feSeni, které nejlépe oSetfi problém cévy
u doty¢ného pacienta. Pfistroj tak rozhodne
za lékare, ktery segment cévy je nutné osetfit,
co vyiesi celkovy problém doty¢ného. Doktori
tak maji moznost vidét vic, nez do té doby vidét
mohli - pfed odima jim obrazovka pocitace
promitne redlny film. Pacient se tak stava zcela
prithlednym a viditelnym v podrobném detailu
funkce a tepu céva zilniho systému.

Diky CT vysetfovaci metodé a vytvoreni
3D modelu doty¢ného problému pacienta, je
mozné model vsadit do Zivého obrazu modelu.
Pocita¢ pak ukaze presny usek, naznaci jak
a presné do jakého useku zavést stent nebo
chlopen.
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CEHO JSME SI V NEMOCNICI

VSIMLI...

Zjistili jsme, jak si odbornici vybiraji ty
spravné pristroj ke své praxi...

Od toho jsou napiiklad lékaiské kongresy, kde
se prezentuje to nejlepsi a $pickové pro urdity
medicinsky obor, novinky v technologiich.
Pravé to jsou okamziky, kdy mohou odbornici
z riznych pracovist a ruznych zemi diskutovat
a sdélovat si zkuSenosti, zjistovat, co a jak kde
délaji a co jaké pristroje umi. A tak pokud se
objevi néjaky model lékatského pristroje, ktery
splituje pozadavky urcitého pracovisté, usiluji
o jeho potizeni, aby jejich oddéleni ptinesl co
nejveétsi uzitek.

Vidéli jsme, co vSecko umi novy kardiologicky
pristroj...

Na obrazovce pocitace miizete vidét tepajici
cévy, zily a bijici srdce autentickych pacienti
kardiocentra. Konkrétni nalezy v del$im ¢asovém
obdobi, takze je mozné porovnavat zmény, ke
kterym dochdzi tfeba po deseti letech... Clovék
pfijde s neurcitymi obtizemi, bolesti u srdce,
zadychdvanim pfi ndmaze, ale dokonaly piistroj
se dokdze podivat ,,dovnit“ a v pfimém ptenosu
ukazat, pro¢ tomu tak je. Na které cévé a v jakém
misté je naptiklad zGZzeni, které problém
zptsobuje. Neomylné a na milimetry presné
navede lékate k mistu, kde maji zasdhnout,
a urci, jak umistit stent, roztdhnout cévu, aby
krev zase mohla spravné proudit k srdci. Vidite
nejen aktudlni uzévér tepny (infarkt), ale jsou
zfejma i dal$i mista, nerovnosti a hrozici budouci
problémy na cévach). To umozni zaséhnout
i preventivné, coz je lep$i varianta, nez aby
doty¢ny za rok musel pfijit znovu s dal$im
problémem. Umisténé stenty uZz nds pieziji, s tim
si nemusime délat obavy.

Novy Philips je pfistroj pro ,zacate¢niky®
Polopaticky vam fekne, co presné mite
udélat. Predchozi roky lékati museli vyuzivat
k umisténi stentu zku$enosti, metodu pokus
omyl, a tfeba i opakovany opravny zisah, aby
se trefili do presného mista problému. Tohle
ptistroj zdsadné vylepsil. Duvéra v techniku je
obrovskd, nemyli se.

Péce ve zdravotnictvi je otazka penéz.
Je moudré, kdyz si potidite pfistroj sice drahy,
ale kvalitni, a zorganizujete jeho provoz tak,
abyste ho vyuzivali v co nejvét$i mife denné od
réna do vecera. Proto tady s pristrojem pracuji
12 hodin denné. Aby si na sebe ,vydélal“ a nestdl
bez uzitku. Po ¢ase ho pak zase nahradi dalsi,
jesté dokonalejsi a modernéjsi.

Stavy s akutnim problém srdce, neni dobré
nechat ¢ekat do réna... Proto jsou tady pristroje
ilidé potad ,v akei®

Co si vybrat?
Kardiologie je alternativou ke kardiochirurgii.
Odbornici se ale u mladsiho ¢lovéka, ktery

ptijde s potiZzemi, snazi radéji vyuzivat stenty,
nez operovat. Katetrem dosdhnou az k srdci a na
pochybna mista v krevnim fecisti stenty umisti.
A zazrak se kond, krev proudi tak, jak ma, potize
Zmizi.

Kardiochirurgie naopak musi pacientovi
oteviit hrudnik a v§echny ztZend nebo uzaviend
mista v zilnim nebo tepenném recisti, pfemosti.
To znamend, Ze udéld bypass. Bypass je dobry,
vyfesi tieba vice ziiZzeni najednou, ale... zase se
nedd opakovat Casto. ..

Statistiky nas presvéd¢uji, ze operace srdce
bypassy i zasahy stenty vyrazné prodluzuji
Zivot. Primérnd doba Zivota narostla u téchto
onemocnéni z néjakych 60 do 81 let, to jsou ty
zasluhy pokroktl v mediciné.

A vék kolem osmdesitky uz opét prindsi
praci pro kardiology. Kdyz se dfive udélané
bypassy zanesou a zuzi, kardiolog vejde
dovnitf korondrnim systémem a trpélivé za¢ne
roztahovat“ mista.

problémova Stejnym

zptusobem se da zpacifikovat aneurysma,
protdhnete jim stent — rourku. Aneurysma,
které hrozi tim, ze by mohlo prasknout jako
nebezpecnd zdufenina na cévé, prosté odumfe,
stane se z néj neskodné vazivo a skrz néj krev
bezpec¢né proudi dél.

To vSechno jsou zésahy hodné individudlni,
nikdy to neni stejné, tak jako zadny pacient neni
stejny, tak zadny stent neni stejny. Stejné tak
instrumentarium, pouZité ndstroje a materiély,
udélalo za poslednich 20 let obrovsky skok,
proslo ohromnym rozvojem, a je neporovnatelné

s tim, co byvavalo.

Kdo vyhraje?

Visichni, kdo se o sebe staraji. Nepopiratelné
maji velkou zdsluhu dobfi prakti¢ti lékari,
kteti kontroluji své pacienty s vysokym tlakem
a spravné je vybavi pilulkami.

Dnes je mozné udrzet ve zdravi lidi, ktefi
by driv prezili jeden dva infarkty, a srdce by
jim bud vyznamné zesldblo, anebo neprezili.
Dnes preklenou $edesatnici obdobi do 80 let
svého véku v péci kardiologa v pohodé a ve
zdravi. V soucasné dobé se 1é¢i lidé po péti
sedmi infarktech a dozivaji se vy$$iho véku.
Ale protoZe se mnohem vice lidi nez drive
doziva 80 let, ve vyssim véku pak pribyva dalsi
Castd komplikace - postiZzeni aortdlni chlopné.
Protoze to je na srdci velmi namahané misto.
Klasickd operace s vloZenim nové chlopné je
pro pacienty nad 80 let naro¢nd. A tak se zase
nasla metoda vymeény chlopné podobné jako
s umistovanim stentd - kardiologové jsou
schopni vlozit a usadit chlopen Kkatetrizaci
z tfisla. Po zdsahu lidé odchazeji z nemocnice
po péti dnech. Ro¢né jich v ¢eskobudéjovické
nemocnici takto o$etfi 60 - 70, netspé$né jen
u jednoho nebo dvou lidi. Dobry vysledek!

Medicina vy$$iho véku je nakladna, ale tak
to je. Medicina je uspésnéjsi, prodluzuje zivoty
a zékonité tedy pottebuje vice penéz.

ROZHOVOR

Kdyz uz onemocnét, tak radéji u nas doma

v Evropé...

Mame S$tésti. Tahle péce, tak nékladnd, tak
moderni, tak dokonald v rdmci soucasnosti
a pro vSechny pacienty...

Maji takovou vysadu vSude? Samoziejmé, ze
ne. V zdpadni Evropé, v Americe, zkritka ve
vyspélych zemich - tady si opravdu nemusime
nosit do nemocnice své povleceni ani svadinu.

V organizace péce a v 1é¢bé infarktu patfime
k nejlepsim na svété. Délame poctivé, co se
délat md - pacienta co nejrychleji nalozit do
sanity a odvézt do nékterého pracovisté v dobre
vytvorené siti kardiocenter. Mame vyhodu
malé zemé a dobfe dosazitelnych vzdalenosti —
maximalné do hodiny muze byt kazdy pacient
tam, kde mu kvalifikované pomohou. A je dobré
tam byt v¢as - volejte sanitu, necekejte, Ze ,rdno
to bude lepsi*.

Takze si budte jisti, Ze co se oddéleni
kardiologie tykd, jsme v pé¢i velmi dobie
srovnatelné se $pickovymi pracovisti vyspélych
zemi zdpadni Evropy. D4 se fict, Ze dosud péce
nebyla extrémné limitovdna financemi. Je ale
otazka, zda pravé tato vyhoda ve zdravotnictvi
brzy neziska jiné kontury.

Budéjovické kardiocentrum ma erudované
odborniky.
Sbira dobré plody intenzivni a pilné préce, 20 let
tady 30 doktort déla kardio naplno. Dopliiovani
mladych generaci lékaift je na Spickovych
oddélenich velmi dtlezité. Své odborniky je
nutno si vychovat, je potfeba mit dost persondlu
spravné vékové rozvrstveného, aby byl porad
postaven silny tym a mél v zaloze doktory, kteti
¢asem doplni odchazejici generaci odborniki.
V mediciné se ucite hlavné tim, Ze toho ve své
profesi ,,délate“ hodné a koukate pod prsty svym
zkuSenéjsim kolegiim. Kdyz si piijdete nechat
odoperovat tieba jen slepé stfevo, je vzdycky
lepsi jit za tim, kdo ma velkou denni operativu.
Radéji nez za pany profesory, ktefi zvladli par
operaci, a sepisuji o nich tlustou knihu.

www.hluboka.cz
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DETI NA HLUBOKE SE V LETE NUDIT NEBUDOU!
CHYSTA SE DALSI DOBRODRUZNE LETO S HLUBOKOUV POHYBU

Letni tabory byvaji kazdoro¢né vyhledavanou aktivitou, o ptiméstskych taborech v rezii spolku Hluboka v pohybu to plati dvojnasob.
Pro déti ma spolek vidy pripraven pestry tematicky program, ve kterém si osvojuji nové dovednosti, poznavaji ptirodu, cestuji, hraji
divadlo a sportuji. Nejrychlejsi zdjemci o tabory navic mohou ziskat cenové zvyhodnéni. Pro predskoldky bude v provozu Montessori
$kolka Déti v pohybu, kterd m4 pripravené tematické tydny, otevieny budou i jesle pro déti od 12 mésict. O prazdninovych programech

jsme si povidali s Markétou Vejvodovou.

Prazdninové aktivity poradané vasim spolkem

se po téch nékolika letech jiz musely vryt
do povédomi i §irsi vefejnosti. Ale prece jen
zkuste vSe kratce predstavit novackim, tém,
ktefi o vas sly$i aplné poprvé.

Na§ sportovni a kulturni spolek Hluboka
vpohybu kazdym rokem pordda letni pfiméstské
tabory pro déti, a to béhem celych letnich
prazdnin. Rozhodné v$ak nechceme spadat do
$katulky téch tdbort, které slouzi pouze jako
prazdninové hlidani. Jsme hrdi na to, jak $iroké
portfolio ¢innosti v soucasné dobé détem umime
nabidnout. Vyuzivame k tomu pfitom ve, co
okoli Hluboké nabizi, spolupracujeme s fadou
odborniki a provozil. Nasi prioritou je, aby si
déti z kazdého dne odnesly nové poznatky, aby
zazily néco, na co budou v dobrém vzpominat
a co navic obohati jejich znalosti a dovednosti.

Miizete byt konkrétnéjsi? Na co se mohou déti
tésit konkrétné v tomto roce?

I letos jsme pripravili nékolik novinek. Jednou
z nich je divadelni tyden. Jednd se o pfiméstsky
tabor, ktery vyvrcholi pate¢nim predstavenim
pro rodice a vefejnost. Vloni se ndm osvédcil
tyden zaméfeny na hudbu, a tak si mali pfiznivci
hudby budou moci podobny tyden uzit znovu.
Prvni tyden budeme objevovat krasy jiznich
Cech v rdmci cestovatelského tdbora. Pro velky
uspéch pokracujeme i s tydnem rybateni a hned

A co ti nejmlad$i? Jaky program mate
pripraveny pro déti pfedskolniho véku?
Béhem léta bude k dispozici i Montessori $kolka,
a to i détem, které ve skolnim roce nasi détskou
skupinu nenavitévuji. Pravodkyné si pfipravily
bohaty tematicky program i pro né. Soucasné
budou v provozu nase nové jesle. Postarano
bude tedy o déti jiz od dvandcti mésicu.

Vratme se je$té k taborim. Rodice casto
vyhledavaji cenové dostupné tabory, zvlasté
v dnesni dobé. Jdete tomuto pozadavku
naproti?

Samoziejmé, i pres nemalé naklady chceme, aby
nase tabory byly co mozna nejdostupnéjsi, a to
i po finan¢ni strance. Tentokrat bude mozné
uplatnit slevu 1.000 K¢ ptimo z naseho détského
klubu, a to na jakykoliv tabor z nasi nabidky,
i opakované. Pokud by s nami dité absolvovalo
kazdy prazdninovy tyden, znamend to Usporu
az 9.000 K¢!' Pripadnd zvyhodnéni od mésta
zatim letos nebyla ohldsena, ale z nasi strany by
bylo mozné je dokonce kombinovat.

Co musim spliiovat a jak mam postupovat,
abych mél pro své dité na slevu narok?
Sleva je pfipravena pro 25 nejrychlejsich

zdjemctl o nae letni tdbory. Na slevu mé nérok
kazdé dité mladsiho Skolniho véku - tedy takové,
které pravé absolvovalo prvni az paty ro¢nik ZS.

Slevu poskytujeme z programu naseho détského
je podporovan Evropskou unii. Podminkou
je vyplnéni tdborové piihlasky a soucasné
ptihlasky pro registraci do détského klubu. Obé
prihlagky jsou k dispozici na strankdch www.
hlubokavpohybu.cz.

Zijeme v dobé covidové. Co kdyZz nakonec
budou platit plo$na vladni opatfeni?

V takovém ptipadé je budeme respektovat
a dodrzovat. Pokud to bude znamenat snizeni
poctu déti, budeme i zde postupovat dle toho,
jak rychle se k ndm déti ptihlésily.

V piipadé, ze by tabory byly znemoznény
uplné, samozfejmé budou viechny poplatky
rodi¢tim vraceny. Véfime vSak, Ze nami
provozované aktivity si budou déti moci
nakonec i v tomto roce naplno uzit, jak jsou
zvyklé.

Podrobnosti a prihlasky najdete na www.
hlubokavpohybu.cz
Ales Dokulil

LETNI PRIMESTSKE TABORY 2021

dvéma tydny preziti. Jednd se o skutecné nabity 7, 9,7, 3 dny plné cestovani — tibor pro déti od 6 let s poznavénim jiznich Cech

program s exkluzivni ndplni. S jeho organizaci 12.-16.7. Déti na startu — sportovni tyden pro déti od 5 let

ném pomdhaji kolegové z Armiady CR nebo 19, = 23,7, Draci doupé - pohadkové dobrodruzstvi pro déti od 5 let

rekrea¢ni stiedisko AMU Ponésice. Déti 26.-30.7. Gymnastika — sportovni tdbor pro déti od 6 let

absolvuji vjuku na paddleboardu, budou se 26.-30.7. Preziti I. - dobrodruzny tabor pro déti od 8 let == ;

ugit orientaci v prirodé, vyzkousi si sportovni 2.-6.8. Rybareni - enviromentalni tdbor pro déti od 6 let .,

stielbu, zéchranu tonouciho, budou zdoldvat 2.-6.8. Kocourkov — pohddkové dobrodruzstvi pro déti od 5 let / ‘IHI..

lezeckou sténu a dalii. Dale nebudou chvbét 9.-13.8. Karate — sportovni tabor pro déti od 5 let l _
. , L i .. Y 16. - 20. 8. Preziti II. — dobrodruzny tabor pro déti od 8 let HUWBOKA

ant pohadko,ve' tydny a tabc?rywzarTler.ene na 16. - 20. 8. Notovani — hudebni tabor pro déti od 6 let V POHYBU

sport. Na své si tak pfijdou i ptiznivei karate 23.-27.8. Tyden s divadlem - kulturni tabor pro déti od 6 let

a gymnastiky.
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S JAREM PRICHAZE)JI, BATOLATA V POHYBU“

SKVELE POSTARANO BUDE | 0 VASE NEJMENSI!

V minulém ¢isle Hlubockého zpravodaje jsme otiskli rozhovor s Karlou Peldovou, ve kterém zaznéla prvni zminka o dal$im projektu
spolku Hluboka v pohybu. Po predstaveni nové pobocky Montessori $kolky je zde nyni jeji rozsifeni zamétené na déti ve véku jiz od
12 mésict. Jesle s nazvem ,Batolata v pohybu“ budou plné objevovani a pohybu a budou probihat formou nepravidelné dochazky
v Hluboké-Zamosti. O podrobnosti se s nami podélila vychovatelka Tereza Stépanova.

Mnozi rodice mohou jesle povazovat za
zbytecné, pokud dokazi détem zajistit hlidani
jinak. Maji jesle néjaké vyhody? Jaka je jejich
role?

Cilem Montessori

vzdélavani je rozvijet

ptirozenou touhu ucit se. A nejdulezitéj$im
obdobim v zivoté ditéte jsou pravé prvni tii
roky. Dité nasava vse jako houba. Jesli¢cky jsou
zaméfené na aktivity praktického Zivota (jidlo
a jeho priprava, péce o sebe, péce o prostredi),
které obsahuji fdd a rytmus. Procvi¢ovanim
praktického zivota rozviji dité vuli, hrubou
i jemnou motoriku a buduje si jistotu
a sebeduvéru. Pfipravené prostiedi probouzi
v détech zvidavost, aktivity jsou pfipraveny tak,
Ze dité ptitahuji, aby si je samo prozkoumalo.

Jaké ¢innosti na déti ¢ekaji? Budou mit néjaky
strukturovany program?

V jeslickich budou mit déti svobodu volby
a pohybu. Respektujeme vSak senzitivni faze
kazdého ditéte a nabizime tak ditéti vhodné
¢innosti. Déti se udi, jak zachdzet s kiehkymi
vécmi, uéi se davat véci, kam patti, u¢i se starat
o své véci, pecovat o rostlinky, o prostredi
a také, jak napravit, kdyz nékomu ublizily.
Nedilnou souédsti v jeslickich jsou sportovni
aktivity. Naptiklad schody, zrcadlo s madlem,
skluzavka a dalsi.

ortopedické podlozky,

Vedeme déti k samostatnosti a zodpovédnosti.

Mohou déti rozsifovat obzory i Vam jako
pecujici osobé? MiuzZe byt to poznavani
vzajemné?

Rozhodné - vidyt od batolat se muzeme
tolik naudit! Treba zit ted a tady. A to je jen
jeden z mnoha davodu, pro¢ mé prace s tak
malymi détmi napliluje. Zatimco jdeme na
prochdzku a v hlavé si déldme seznamy, co
vée za den musime stihnout, ony se zastavi
a vnimaji rist trdvy mezi kostkami chodniku.
Casto zapomindme na to, jak jsou batolata

a=—_=

schopnd a jak véci pochyti bez usili. Jakmile jim
pripravime prostiedi, které poskytuje jasny rad,
pravidla a stanovime hranice, zajistime jim tim
pocit svobody a bezpedi.

Zda se, Ze pro vas samotnou je prace v détském
prostiedi zajimavou inspiraci...

Ano, déti se staly dulezitou soucasti mého
Zivota, dd se fict, Ze mé provazi béhem celého
mého Zivota. A to je mozna divod, pro¢ jsem
se rozhodla posunout o krok vpred a zabyvat
se vyukou Montessori, kterd ve mné vyvolala
zdjem. Moc rdda travim cas s batolaty. Miluji
jejich bezprostfednost, zptisob, jakym projevuji
samy sebe, bez soudti, pochyb o druhych. Casto
se setkdvdm s ndzorem, ze déti dokdzi byt
velmi kruté. To vSak neplati o détech do véku
3 let. Nemyslim si to a moje osobni zkugenost
potvrzuje, Ze nejsou umyslné zlomyslnd ani
pomstychtiva.

Jak lze predejit tomu, aby se v détech agrese
neprobouzela v raném véku ani pozdéji?
Pokud se pokusime vidét svét jejich ocima,
pochopime, jak prosty mitize jejich svét byt.
Myslim, Ze je dilezité u déti rozvijet predev$im
primou komunikaci mezi sebou, zdjem o druhé,
obzvlast bez modernich vymozenosti, které ne
vzdy na né maji spravny a pozitivni vliv.

Kdy bude provoz jesli zahajen?

Otevieme pro vas hned, jakmile to vlddni
hygienickd nafizeni umozni. Provoz jesli bude
poté probihat kazdy pracovni den v ¢ase 8.00
az 12.30 hodin, v cené bude zahrnuta svacina.
Dochézka bude dobrovolnd, neni podminkou
jesle navstévovat kazdy den - pro nejvérnéjsi
¢leny planujeme rizna zvyhodnéni. Té$ime se
na vas!

Vice na www.hlubokavpohybu.cz
Ales Dokulil

KDO JE TEREZA STEPANOVA?

Tereza ma pres tfi roky zkuSenosti jako
hlavni trenérka karate se zamérenim na déti
a mlddez, trénovala i sportovni pripravku
s détmi jiz od jednoho roku véku. Ma
zku$enosti s vedenim lekci pro batolata
a téhotné zeny, absolvovala kurz Montessori
0-3 u Simony Livorové. Mé kladny vztah
ke sportu, ke zvifatim a k prirodé, rada
vari, cestuje a Cte. Jeji oblibenou literdrni
tematikou je détska psychologie.

Diky svym dosavadnim zkusenostem se
presvédila, Ze poméhat détem probouzet
lasku k tvofeni, poznévat svét kolem nds —
jehoz nedilnou soudasti je i pfiroda a péce
o ni - vede déti k rozvijeni mezilidskych
vztahtt a dalSich hodnot, které jsou
pro utvafeni jejich osobnosti klicové.
Rada u déti rozviji predevsim piimou

komunikaci mezi sebou.

Od jara 2021 bude Tereza k dispozici
va$im détem kazdy vSedni den na adrese
Prazska 676 (vedle Flopu).

foto: archiv spolku Hluboka v pohybu
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NOVY ROZPOCET HLUBOKE CILI NA RESTART MESTA PO COVIDU

Optimisticky a sebevédomy. Ziejmé tak by se dal nejlépe charakterizovat

letodni rozpocet Hluboké nad Vltavou, ktery na svém poslednim zasedani
schvililo zastupitelstvo mésta. Cilem prortstové koncipovaného rozpoctu
pro rok 2021 je zfetelnd snaha podpofit co nejrychlejsi restart mésta po
zkroceni koronavirové pandemie a navratu do bézného Zivota.

»Jsme si velice dobfe védomi obrovského potencidlu, kterym nase mésto
disponuje a ktery dlouhodobé systematicky budujeme. Cestovnim ruchem
pocinaje, podnikatelskych prostfedim, $kolstvim, sluzbami, sportem
a kulturou konce. To vSe se s covidem prakticky zcela zastavilo. Uz dlouho
s¢itdme ztraty. Veskeré nase Gsili tak nyni sméfuje k co nejrychlej$imu
znovunastartovani Zivota na Hluboké. A to hned, jak to bude mozné. Nevime,
kdy to bude, vime ale, jak to udélame, konstatoval starosta Hluboké nad
Vltavou a senator Tom4s Jirsa.

Podle ného by se tspory v téchto oblastech mohly méstu do budoucna
vymstit. ,,Jde vesmés o rezorty, které si vlastnimi silami nemohou pomoci
a pokud je nyni nechdme ve $tychu, miZeme nenavratné prijit o fadu
dalezitych aktivit, které délaji Hlubokou tim, ¢im je. U¢inna pomoc mistnim
organizacim, podnikatelim, spolkim a dal$im subjekttim, ¢ili rychly
a uspésny restart jejich aktivit, pfinese efekt, ktery pociti nejen nav§tévnici,
ale predev§im mistni obyvatelé v podobé dalsiho zkvalitnéni sluzeb ve

¥«

mésté,“ zdtraznil Jirsa.

Kli¢ovymi slovy rozpoctu jsou prispévky a investice

MILI RYBARI,

Meéstsky rozpocet, jehoz prijmovou ¢ast opticky vylepsuji dlouhodobé
pldnované investice s podilem statu, pocitd s celkovymi pifjmy ve vysi
priblizné 219,1 miliénu korun a vydaji zhruba 280,8 miliénu. Schodek cirka
61,7 miliénu korun pokryji Hlubo¢ti z prebytku hospodateni z minulych let.
Jinymi slovy z vlastnich zdroji bez Gvért.

Pocet obyvatel Hluboké stéle roste. Pred tficeti lety zde Zilo okolo ¢tyt
tisic lidi, dnes 5200. To samoziejmé vyzaduje investice do rozvoje méstské
infrastruktury. Sem patti napifiklad rozsifovani matef'ské $koly. Loni otevtela
radnice na Hluboké novou tfidu matefinky a jeji letodni pfistavba umozni
dalsi navysent jeji stavajici kapacity 170 mist o dal$ich 40. V planu ma mésto
i dostavbu zakladni $koly. Rozpracovany ma mimo jiné také projekt rozsifeni
domova seniortl. Po loniské komplexni sedmndctimilionové rekonstrukci
Fugnerovy ulice se letos nového kabdtu dockd ulice Ruskd. Plinovand
investice dosdhne zhruba 14 miliént korun. ,Mezi nejvétsi letodni investice
bude patfit sanace a rozsifeni skladky komunalnich odpadi, které zajisti
moznost jejich ukladdni pro dvé budouci generace Hlubocdku, uvedl
starosta.

Hluboka nad Vltavou = cestovni ruch

Radni Hluboké nad Vltavou David Stastny v této souvislosti pripomnél dalsi
vyznamné investice do restartu a ndsledného dalsiho rozvoje cestovniho
ruchu, kultury a sportu ve mésté. ,Hlavni zdroje rozvoje Infrastruktury
Hluboké generuje cestovni ruch. Diky zdmku jsme destinaci znamou
po celém svété, diky cyklostezce, fece Vltavé, rybnikim a sportovistim,
vyznamnou odpocinkovou lokalitou pro obyvatele z celého $irokého okoli,
samoziejmé piedeviim z Ceskych Budéjovic. Ti vichni vyuZivaji sluzeb
nasich hotelt, restauraci, sportovist ¢i kulturnich organizaci. V rozpoétu jsou
tekl Stastny.

Meésto napiiklad planuje vy¢lenit az 800 tisic na 30% slevové ubytovaci

«

tedy vyclenény prostredky na restart téchto sluzeb,

vouchery, které bude po vzoru krajské Jihoceské centrdly cestovniho
ruchu nabizet prostfednictvim destinaéniho managementu Budéjovicko-
Hlubocko. Dokon¢i rozsifeni Ferraty Hluboké u Vltavy ve sméru na
Purkarec, kterym vznikne nejdelsi ptirodni lezeckd trasa v CR. Pod mostem
pfes Vltavu vznikne deset novym mol, které vyznamné roz$ifi moznosti
kotveni lodi v této ¢asti feky. Kapacita zdejsiho vefejného pristavu je uz totiz
prakticky naplnéna.

Podle radniho Hluboké Jindficha Soukala v rozpo¢tu nechybi vyznamna
podpora sportu a kultury. ,Na pfimou podporu mistnich sportovnich
a kulturnich aktivit mésto vyclenilo $est miliént korun. Tyto prostredky
budou rozdéleny jak na podporu ¢innosti jednotlivych organizaci, kluba
a spolkd, které uz del$i dobu nemély $anci si cokoli vydélat, tak na podporu
konkrétnich akci. Cilem je restartovat mésto se vim v$udy a celém rozsahu
tak, jako by zadny covid nikdy neexistoval. Otédzkou pouze je, kdy to bude
fakticky mozné. My jsme na to pfipraveni,” sdélil Soukal.

Meésto v rozpoctu nezapomnélo ani na pokra¢ujici znovuoziveni Karlova
hradku u Purkarce, zficeniny gotického loveckého hradku z druhé poloviny
14. stoleti zalozeného Karlem IV. jako spravniho centra kralovstvi v této
oblasti. ,Pokradovat budou dal§i konzervaéni prace na zdech hradku
a v pldnu je také rekonstrukce vstupniho mostku. Pokud ndm v tom covid
nezabrani, tak déni na hrddku doplni i bohaty kulturni program,“ dodal
Soukal.

Méstsky vifad Hlubokd nad Vitavou, www.hluboka.cz

s potéSenim Vam prind$ime informaci, Ze byl zahdjen online prodej povolenek. Povolenku na na$e sportovni reviry si miizete zakoupit pfimo na

na$em webu a zaplatit kartou. LOVU ZDAR!

Vice se doctete na https://www.rybarstvihluboka.cz/produkty/sportovni-rybolov.

Tel. 387789411, email: hluboka@rybarstvi.cz
Tym spole¢nosti Rybdrstvi Hlubokd
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PODEKOVANI

Chtéla bych jménem ¢lentt senior klubu podékovat BAHAT komunité
v Hluboké nad Vltavou. Dne 28. tinora 2021 nam zastupci této komunity
predali pro vSechny nase ¢leny darkové bali¢ky. Kazdy nés ¢len tak obdrzel
jeden darkovy bali¢ek, jehoZ obsahem byly 2 kusy respiratoru ttidy FFP2
NR, certifikované Evropskou unii, a vlastnoru¢né vyrobené prani.

Na celém svété se uziva rada kalendait, které se od sebe ligi. BAHAT
vira vyznava devatendct mésicti v ro¢nim kalendéfi a k tomu jsou dny od
26. 2. do 1. 3. vedeny jako ,Vsunuté dny“ (Ayydm-i-Hd) a znamenaji, Ze
béhem vsech téchto dni se lidé veseli a obdarovavaji sebe, své pribuzné

INFORMACE

i pratele. Od 1. 3. tyto komunity drzi pust, ktery trva 19 dni. Novy rok je
stanoven na 21. bfezna, na den jarni rovnodennosti.

Darkové balicky pro nas pripravovali zaci pfi mezindrodni $kole
v Hluboké nad VIt., spolu se svymi vedoucimi. Pféni¢ka, vlozend do
bali¢ka pripravovali s laskou, porozuménim, pfatelstvim a pranim vseho
dobrého lidem na celém svété. A za to jim jesté jednou dékujeme.

Za senior klub v Hluboké nad Vltavou

Ing. Marie Hanusovd

DRUHA POMLAZKOVA SBIRKA

Organizatofi si jiz v lonském roce ovéfili, ze se dokdzeme prizptsobit
aktudlnim omezenim a presto neosidime nase Zeny a divky o ozdraveni
Cerstvé vyrobenou pomldzkou namisto kupované vyndané z mrazicich
boxt velkovyrobct. Kazdy kdo umél a chtél, mohl vénovat vlastnoru¢né
vyrobenou pomldzku v nabidce tém, ktefi jsou méné $ikovni nebo neméli
¢as splétat proutky.

Mohli jste si jednu z vyrobenych vybrat a ptispét dobrovolnou ¢astkou
do kasicky. Kasic¢ka i sbér a prodej pomlézek probihal az do Velikono¢niho

pondéli v Knihkupectvi Olgy Tr¢kové u domova diichodcti v Hluboké nad
Vltavou. Vybrané penézni prispévky budou vénovany do charitativniho
projektu Retéz nadéje, ktery v leto$nim roce podpoii 4letou Adélku
z Bavorovic.
Diky vSem, kdo donesl pomlézky a pfidal je k ostatnim pro dobrou véc.
Diky vSem, kdo nakoupili a prispéli do pokladnicky.
Garant dodrzeni vyse uvedeného slibu — David Liskovec

PODPORA CESTOVNIHO RUCHU A KULTURY MESTEM HLUBOKA V ROCE 2021

Na svém poslednim zaseddni odsouhlasilo Zastupitelstvo mésta
optimisticky a stabilni rozpocet mésta na rok 2021. Jeho cilem je zfetelna
snaha podpofit co nejrychleji restart mésta po koronavirové pandemii
a navrat do normalniho Zivota. Jednou z nejvice postizenych oblasti je
bezpochyby oblast kultury a cestovniho ruchu. Hluboka je, nejen diky
zdmku, destinaci hojné vyhledavanou turisty. Pro¢? Hlubocko jim, kromé
jiného, nabizi dva zdmky, ZOO, Karltv hrddek, cyklostezky, splavnéni
Vltavy, kvalitni sportovisté a nddhernou ptirodu, at uz jsou z daleka ¢i
z blizkého okoli. Vsichni pak spole¢né vyuzivaji nabidky nasich hotelt,
penziond, restauraci, sportovist, kulturnich akei a jinych po¢intl. Pokud
udrzime uvedené ¢innosti v souladu a spolupraci, nastava jev tolik
obdivovany nav§tévniky naseho mésta - jakysi zvlastni genius loci - duch
mista. Je to jev, kdy navstévnici a hosté nevnimaji jen to viditelné na prvni
pohled, ale oslovuje je i néco, ¢emu se obecné fika vlidna atmosféra.
Z ¢innosti podnikateld, spole¢nosti a soukromnika v této sféfe se ndm
kazdoro¢né vraci miliony korun do rozpo¢tu na danich. Z téchto prijmu
pak muzeme financovat rast a udrzbu oblanské vybavenosti, opravu
ulic, zkrétka chod mésta. Proto je pochopitelné a dulezité nadéle rozvijet
podporu segmentu cestovniho ruchu a kultury v naem mésté. Prehled
véech akcia spolkt, které Hluboka podporuje, by byl dlouhy. Od oblibenych
Velikonoc na Hluboké, festivalti, hudebnich vystoupeni, pfes volnocasové

spolky az po sport. Rdd bych zde konkrétné uvedl jen nékteré z novinek
pro rok 2021. Mésto naptiklad planuje vy¢lenit az 800 tisic korun na 30%
slevové ubytovaci vouchery, které podpofi zdjem o ubytovani zejména
mimo sezénu. Tato podpora bude vedena pres destina¢ni organizaci
Budéjovicko - Hlubocko. Mésto planuje prodlouzeni oblibené Ferraty
Hluboké u Vltavy ve sméru na Purkarec, tim vznikne nejdel$i pfirodni
lezecka trasa v CR. Na pravém biehu Vltavy, pod PMH vznikne deset
novym mol, které vyznamné rozsif{ moznosti kotveni lodi v této ¢asti feky.
Kapacita zdejsiho vefejného pristavu je uz totiz prakticky naplnéna.

Meésto vrozpoc¢tu nezapomnélo ani na pokracujici sanaci Karlova hradku
u Purkarce, zficeniny gotického loveckého hradku z druhé poloviny 14.
stoleti, zaloZeného Karlem IV. Pokrac¢ovat budou dal$i konzervaéni prace
na zdech hréddku a v planu je také rekonstrukce vstupniho mostku. Pokud
nam v tom covid nezabrani, tak déni na hradku doplni i bohaty kulturni
program.

Rad bych zde vyslovil velké podékovani viem, ktefi se aktivné podileji
na organizovani kulturnich a sportovnich akci, upfimnou podporu viem
dotéenym podnikatelim a pfdni zdravi a lep$ich ¢ast vSem obyvateliim
na$eho mésta a okolnich obci.

Jindfich Soukal radni mésta a predseda Komise cestovniho ruchu a kultury

PRIJIMANI DETI DO MATERSKE SKOLY PRO SKOLNI ROK 2021-2022

Ptijimani déti pro novy $kolni rok 2021-2022 bude probihat postupné na 3 pracovistich v dobé od 8,00 hod. do 12,00 hod. vzdy jeden den v mésici

kvétnu 2021.
MS Masarykova 62 stteda 5. kvétna 2021
MS Masarykova 56 ¢tvrtek 6. kvétna 2021
MS Ruska 527 patek 7. kvétna 2021

mésice dubna 2021.

www.hluboka.cz
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Mésto vybudovalo v roce 2020 v Zimosti
bikepark, ktery je ¢asti aredlu cyklosportovisté
na pravém bfehu Vltavy. Jeho provoz bude
zajistovat T] Sokol. Ptivodni pumptrack navrhl
a vybudoval Pavel Schwarz z Frbikes.cz.
Doplnujici projekt zpracoval Ing. arch. Jakub
Pubal z ateliéru MYDVAARCHITEKTI - je
autorem nové &asti bikeparku s velkymi skoky
a rozjezdovou vézi. Projekt hfi§té se tak nemohl
ocitnout v povolangj$ich rukou, protoze pravé
on v suchych mésicich roku z bicyklu nesesedne
a zadny terén pro néj neni pfili§ ndro¢ny. V zimé
pak vyméni dvé kola za jedno placaté prkno
a sjizdi horské terény nadale.

Bikepark, pumptrack - to jsou pro mne
pojmy nezndmé — pro cyklistku, kterd dodnes
jezdi na cyklovylety v sukni vlajici ve vétru,
Architekt
Jakub Pubal vysvétlil, o ¢em je vlastné fec, své

obdas zamotané do fetézu kola...

ma co Fict k tématu také Ceskd mountainbikova
asociace, héjici cyklisty, ktefi radi jezdi v terénu.

Takze az v dubnu napumpujete duse, vyjedte
s bicykly na hfi§té se zajimavym nazvem
a pékné si zablbnéte a potrénujte. Ale opatrné!
A pak hurd do jihoceské pfirody... Samoziejmé
s ohleduplnosti k sobé, ostatnim bikeriim
a hlavné k pfirodé!Co je to vlastné pumptrack?

Pumptrack je uzavieny, uméle vytvofeny
okruh pro jizdu na kole, ktery se projizdi bez
$lapani.

Okruh je tvofeny vlnami a klopenymi
zatackami, které umoziuji udrzovat nebo
dokonce zvySovat rychlost jizdy pouhym
pumpovanim. Je to idedlni nacvik rovnovahy,
ovladdni a ziskani zdkladnich dovednosti
na jizdnich kolech, ziroven je to vyborny
prostiedek pro zébavu a pilovani technickych
dovednosti.

Pro koho je pumptrack urceny?

Pro $irokou vefejnost, je to zabava pro celou
rodinu. Uziji si ho déti, mlddez i dospéli bez
vykonnostnich ¢i vékovych omezeni (od 2 let do
70+), od zadate¢nikt po zkusené bikery.

4

Na ¢em se na pumtracku da jezdit?

Primdrné se na ném jezdi na jizdnich kolech -
MTB, BMX. D4 se ale i vyuzit pro kolobézky, in-
line, skateboardy (v ptipadé povrchu z asfaltu).

Povrch pumptracku z hliny/stérku nebo
z asfaltu?
Levnéj$i varianta je urcit¢é povrch z hliny/
$térku, ale to je tak jedind vyhoda. Tuto variantu
doporu¢ujeme pouze tehdy, pokud je v misté
komunita bikert, ktefi se budou o pumptrack
pravidelné starat, a také pro obce do cca tisic
obyvatel. Vsechno ostatni hovofi pro povrch
z asfaltu - vyuziti nejen pro kola, minimdlni
naklady na udrzbu, vyuzZitelnost 11 mésict v roce.
Na  Hluboké
pumptracku z prosivky, tedy $térku, a s tim jsou

mame prozatim povrch
spojené starosti s idrzbou a nemoznosti jezdit po
desti. Samoziejmé jsme na schiizkich s panem
Davidem Stastnym a Frantiskem Honsou
navrhovali upravu stédvajictho pumptracku na
asfaltovy povrch, ale po vypracovani rozpoctu
a stanoven{ finanéni nakladnosti musela jit tato
uprava prozatim ,do Supliku Provést takovy
asfaltovy povrch pumptracku totiz neni viibec
jednoduché. Jedna se o ru¢ni pokladku, a ta musi
byt provedena naprosto dokonale, jinak by byl
povrch pro jizdu samotnou velmi nepiijemny,
a to predevsim na skateboardech ¢i in-line.

Jaky ma pumptrack pfinos pro obec ¢i mésto?
Je to vefejné prospé$na aktivita, kterd prindsi
spoustu pozitiv: Podporu sportovniho vyziti.
Zibavu, kterd dostane mlddez od tabletd.
Propagaci  cyklistiky. ~Podporu  zdravého
zivotniho stylu. Rozumné néklady na realizaci.

Minimalni naklady na adrzbu...

Je dobré k pumptracku vybudovat i skill
centrum?

Ur¢ité ano, je to vlastné takova nadstavba
pro dalsi zdokonalovani ovlddani kola. Je to
multifunkéni prostor pro trénink a zlepSovani
techniky jizdy zdbavnou formou. Naucite se
prekonavat prekazky, potrénujete rovnovéhu,

VITE, CO JE PUMPTRACK?

zataceni, skoky na malych i velkych prekazkach.
Skill Hluboka
nemd, nevznikl na né pozadavek ze strany

centrum jako takové
zadavatele. Co je vSak dobré zminit, tak jsou
mensi skoky, o které je pumptrack doplnén.
Ty jsou idedlnim mistem, kde se naucit skdkat
a zvysit své dovednosti. Pumptrack a tyto
skoky v jeho ndvaznosti jsou koncipované
pro ucleni zaldte¢nikd, anebo naopak, na
zahtati se zkuSenych jezdct pfed tim, nez se
vrhnou z rozjezdové véze na velké nové skoky
v severozapadni ¢4sti aredlu.

Proc¢ je pumptrack tak skvély?

Na pumptracku se neslape, kolo se pohani
pohybem celého trupu, jako byste pumpovali
kola u auta velkou pumpou. Takze pracuje celé
télo. Jizda na pumptracku je hodné vSestranna
a kompenzaéni.

¥y

yevs

v terénu rychlej$i a bezpecnéjsi, budete Setfit
silami, budete lepi a zdatnéj$i. Co se na
pumptracku naudite, to velmi dobfe vyuzijete
iv terénu.

Jizda na pumptracku je celkem pomald, nec¢ekd
na vas nic zradného, zkratka 7adné nebezpedi.
Pumptrack je naopak velmi bezpec¢ny.

Pumptrack je velkd zdbava, muzete jezdit
v obou smérech i do osmicky, mutizete zkusit
jezdit po zadnim nebo skakat, muzete zrychlovat
a zkoudet to projet bez Slapani, muzZete se
pométovat, nahdnét se a zavodit.

Na pumptracku se da jezdit i v zimé, protoze
se prosté pékné zahfejete. Dejte jen pozor na
naledi. Neni v8ak dovoleno jezdit po desti, tato
jizda by zpusobila vyjeté koleje a degradovala
povrch pumptracku, musela by nésledovat
oprava a uvedeni do ptivodniho tvaru.

V jakém véku si tyhle dovednosti nejlip
uzijeme?
Na pumptracku nerozhoduje kolik vam je,
v jaké jste kondici, nebo jaké kolo mite. Je to
jen o cviku a o citu. V pohodé prozenete i starsi
kluky nebo rodice.

Klidné zkuste pumptrack na kolobéZce nebo
kole¢kovych bruslich (to bude mali¢ko tézsi

Ateliéer MYDVAARCHITEKTI projektuje
nejenom standardni projekty

Pumptrack & Flowtrail - Ve spolupraci
s Frbikes.cz (certifikovani IMBA stavitelé pro
bikové traily) je ateliér schopen navrhnout,
projednat s mistnimi uUfady a nasledné
realizovat pumptrackové drihy pro BMX,
MTB i skateboard.
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a nebezpec¢néjsi! Takze opatrné!) Pumptrack
miluji i prtata na odrazedlech. Vétsinou jej
v pohodé projedou. Stejné tak jej miizete zkusit
na malickém kole, z kterého jste uz odrostli
nebo na kole silni¢nim nebo cyklokrosovém.

Zdokonalovat se v praci s kolem lze zacit
v kazdém véku. Pumptrack neni jen pro déti.

UCI zafadila zivody na pumptracku do
svého programu a uskute¢ni se jak prvni serial
doméciho pohédru, tak mezindrodni zavody
a mistrovstvi svéta. Pumptrack uz berou vazné
opravdu vSichni.

Ceska mountainbikova asociace haji cyklisty,
ktefi radi jezdi v terénu

kterd
vyznavace jizdy na horskych kolech vsech

Je neziskovou organizaci, sdruzuje

prospéch Siroké verejnosti. Bojuje za udrZeni

SPORT

Cinnost

asociace  je

zalozena  na

vykonnostnich skupin a disciplin. Aktivné se
podili na udrzovani idedlnich podminek pro
tuto ¢innost v Ceské republice, pticem? prinasi

stavajiciho stavu a se siti dobrovolniki se snazi  kvalifikovaném a odborném piistupu a klade

o to, aby jizda na horském kole i nadale pfindSela  diiraz na zodpovédné a ohleduplné chovéni.

radost $iroké skupiné uzivateld cest a stezek.

DESATERO TERENNIHO CYKLISTY

V piirodé nejsme sami. Abychom v prirodé nekazili pékné zazitky
ostatnim a ostatni je nekazili ndm, CeMBA propaguje dodrzovani
Kodexu terénniho cyklisty. Podstatou je zodpovédnost a ohleduplnost
k pfirodé, lidem i majetku. Respektujme se navzéjem!

1. Respektuj zakony, které se nas, bikertl, tykaji. Moznosti bikovani
jsou u nds, v ramci Evropy, opravdu unikdtni. Snazme se, aby tomu tak
ziistalo i do budoucna.

2. Jezdi pouze po povolenych cestach. Jestlize je cesta legalné oznacena
jako zakdazand, nepouzivej ji.

3. Nezanechdvej po sobé stopy a ani nevytvarej nové. Prizptsob styl jizdy
povrchu cesty tak, abys jej neposkozoval. Jezdi jen po existujicich cestach,
nevytvarej nové. Nejezdi smykem. Nezanechavej po sobé odpadky - co
sis do lesa ptivezl, také z néj odvez.

4. Neprovad¢j upravy trailu/pésiny/cesty. Mysli na to, ze v lese jsou
terénni Gpravy bez svoleni vlastnika zakézané.

5. Ovlddej své kolo. Jezdi tak, abys dokdzal zastavit na viditelnou

vzdélenost. V$ude miize§ nékoho nebo néco potkat. Neptecenuj svou
technickou a fyzickou zdatnost.
6. Davej prednost ostatnim. Upozorni ostatni, Ze kolem nich projizdis.
Pii mijeni dostate¢né zpomal, a je-li to z hlediska bezpe¢nosti nezbytné,
zastav. Bud vstficny a prételsky. Pri mijeni koni respektuj pokyny jezdce.
7. Bud ohleduplny ke zvifatim, rostlindm a majetku. Nepla$ zvirata
a dévej jim dostatek prostoru k uniku. Neni¢ rostliny. Neposkozuj
ptirodni Utvary a soukromy majetek. Zavirej brany ohrad. Neposkozuj
zemédélské kultury, zvlasté pred sklizni.
8. Jednej s rozmyslem. Jezdi s takovym vybavenim, abys byl sobéstacny.
Predvidej nebezpe¢né situace a zmény pocasi. Pouzivej prilbu.
9. Les neni virtudlni realita ani zévodni trat. Moderni aplikace pro sdileni
vykonu a tras pouzivej s rozumem. V lese nejsme sami a lesni cesta neni
uzaviend zdvodni traf.
10. Zpomal, usmgéj se, pozdrav, jsi vyslancem bikingu. Posledni, zlaté
a vlastné nejdulezitéjsi pravidlo.

(zdroj Velo Akademie)

https://cemba.eu/

www.hluboka.cz
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PRIRODA

ALEJ ROKU 2020

KRAJINA BEZ ALEJI JE JAKO OBRAZ BEZ RAMU

Tisice kilometrii nasich silnic, polnich cest, ulic i parkovych promenad od
nepaméti lemuji aleje stromii. Obdivujeme jejich krasu v kazdém ro¢nim
obdobi a cenime si jejich staleté historie. Obdivujeme piibéhy, které se
pod korunami stromi odehraly. Aleje ndm poskytuji misto k prochazkam
i odpocinku. Patii ke zdravé a fungujici krajiné.

V lonském roce jsme hledali nejkrasnéjsi aleje a stromoradi,
upozornovali na ty, kterym hrozi zanik, a predstavovali jsme mladé aleje,
které jste vysadili, a o které budete pecovat i v pristich letech. Nezalezi,
zda jde o aleje zndmé, neznamé, vzrostlé, mladinké, ve méstech, v krajiné,
kolem silnic nebo turistickych tras. O jejich vitézstvi rozhodovala
mimorddnd krdsa, silny pribéh, snaha mistnich lidi o zdchranu nebo
odhodlani lokalnich patriotii uspét v konkurenci z celé republiky.

Pfiznivci strom@ od listopadu do ledna v internetovém hlasovani
vybirali nejkrasnéjsi aleje Ceska. Jak to celé dopadlo? Kde najdeme Alej
roku 20207 Které aleje ziskaly prvenstvi v jednotlivych regionech?

Podivat se muzete na kompletni vysledky ankety. Také uz zndme tfi
nejkrasnéjsi fotografie letosniho ro¢niku, které ziskaly nejvice bodia od
patronii ankety.

Pokochejte se

Vydejte se s ndmi do aleji nominovanych v predchozich ro¢nicich
a prectéte si jejich zajimavé pribéhy. Moznd vas také inspiruji, abyste
vyjadrili dctu ke stromtm a vztah ke svému okoli, ke svému méstu, obci
a kraji konkrétnim ¢inem. Nékteré z téchto aleji uz v nasi krajiné bohuzel
nenajdete. Parkovisté, $irsi silnice ani novy chodnik ndm ovSem stromy
nenahradi. Anketou mtiZete spravctim komunikaci, pfedstavitelim obci
a dal$im vzkdzat, ze vam neni zachdzeni se stromy lhostejné.

ARNIKA

Spojujeme lidi usilujici
o lepsi Zivotni prostiedi

1. Dubova alej Suchomel -
Yvona Kudlackova

2. Strkov, Plana nad LuZnici —
Jan Klejna

e i 3. Laska, Vira, Nadéje -
= 3 Petr Kolka

NOMINACE ALEJI ZA JTHOCESKY KRAJ V ROCE 2020

Klokotskd alej, Lipova alej Tyr$uv sad, Akatova alej u Suchomelského
mlyna, Alej Nasi zahradky, Dubova alej Suchomel, Hrabéci cesta v Plané
nad Luznici, Svatojanské jetdbové stromoradi, Javorové alej u Nové Vsi,
Léska, Vira, Nadéje, Ceskovelenicks kastanova alej

JAK NA VYSADBU STROMU NA VLASTNiM POZEMKU

Planujete sazet stromy? Poradime vam, jak zacit a na co si dat pri
vysadbé pozor.

Jesté pred vysadbou byste si méli ujasnit fadu véci, naptiklad, k ¢emu
ma dany pozemek slouzit a jak moc se 0 néj a o zelen planujete starat.
Predstavit si, jaky bude strom v dospélosti i jaky bude mit vliv na své okoli.
Kazda drevina ma totiz specifické naroky. Nékteré preferuji vyssi vlhkost,
jiné jsou suchomilné, ¢i svétlomilné. To vée je pfi navrhovani potieba
zohlednit.

Pozor na invazivni a jedovaté druhy

Pokud se na pozemku pohybuji déti, neméli byste zde vysazovat jedovaté
druhy, konkrétné tfeba tis. Zvy$enou pozornost vybéru druhti by méli
vénovat také alergici. Pyly lisky, bfizy, ol3e, ¢i vrby jsou silné alergeny a na
jafe by si zahrady moc neuzili. Zamyslet byste se méli i nad tim, zda se
vysadba do daného mista hodi z $ir$iho kontextu. Naptiklad akét, ktery
pochazi ze Severni Ameriky, se v podminkich Ceské republiky velmi
dobfe $ifi a vytlac¢uje ptivodni druhy. Sazet do krajiny neptivodni druhy
je tedy nevhodné.

Souhlas souseda (ne)tieba

Pti planovani vysadby musite dbét také na to, aby byly dodrzeny vSechny
zakonné povinnosti. Obcansky zédkonik fika: ,Nestanovi-li jiny pravni
predpis nebo neplyne-li z mistnich zvyklosti néco jiného, plati pro stromy
dorustajici obvykle vysky presahujici 3 metry jako ptipustna vzdalenost
od spole¢né hranice pozemka 3 metry a pro ostatni stromy 1,5 metru.“

Z toho vyplyvd, ze va§ pozemek musi byt dostate¢né $iroky, aby nebyla
tato povinnost porusena. Pfipadné si musite zajistit souhlas vlastnik(
okolnich pozemka.

Jak na vysadbu ve velkém

Ptiprava vysadby ve vétsim méfitku vyzaduje penize a Cas. Ucelené
informace o tom, co organizace takové vysadby obnasi, v¢etné odkazi
na finan¢ni zdroje, najdete na webu sazimebudoucnost.cz. Tam si muzete
stéhnout i podrobné manualy, jak stromy sézet a jak o né po vysadbé
pecovat. Na webu najdete také informace o moznostech finan¢ni podpory
vysadeb.

Kazdy strom se pocita

Vysazené stromy je dobré evidovat. K tomu slouzi centralni registr stromu
na webu Sazime budoucnost. Zaregistrovat do néj vysadbu mize kazdy,
kdo od roku 2019 vysadil stromy mimo les. Po zaregistrovani se strom
ptida na interaktivni mapu a zapo¢itd se mezi nové stromy vysazené v nasi
krajiné a v obcich.

Diky tomu ziskdvame unikatni pfehled o druzich a poctech stromu
vysazenych v CR a mfizeme méfit dopad spole¢ného tsili viech, kdo
sazi stromy. Na celonarodni urovni neexistuji zddné souhrnné prehledy
o kéceni a sdzeni stromtl. Registrace nové vysazenych stromu je proto
velmi diileZita.

iniciativa Sazime budoucnost
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Jisté jste si vSimli, Ze na Karlové hradku se porad néco déje. Na zakladé
domluvy o spolupraci Lesy CR zacali pilné ,cistit les“ v predhradi.
Purkarecti dobrovolni hasi¢i spole¢né s nasim ¢lenem p. Kinskym zase
profezavaji a ¢isti piistupovou cestu, kterd vede k hradku od cyklostezky.
Hlubo¢ti nad$enci vyrabéji ptaci budky, které budou jiz brzy rozvéseny po
vnéj$im valu kolem zficeniny, a vy budete moct pozorovat jejich najemce
pti hnizdéni. Dékujeme vSem, ktefi se na téchto aktivitich podileji.
Purkareckym hasi¢tim, Lestim CR, hlubockym dobrovolnikim a Machart
Marine za poskytnuti materialu a zdzemi pro vyrobu budek.

Béhem lonskych podzimnich mésicti probihaly na Karlové hradku
vyzkumné a dokumentac¢ni prace vnéjsiho zdiva hradu. Jedna se o dalsi
etapu podrobné dokumentaci hradu ve 3D. Byla k tomu vyuzita kombinace
polarni metody zaméfeni, laserového skenovani a vicesnimkové digitalni

POKUD CHCETE MIT CISTE SVEDOMI

(O SE DEJE NA KARLOVE HRADKU

PRIRODA

fotogrammetrie. V terénni i vypocetni fazi projektu bylo postupovino
dle zavedenych metodik pro dokumentaci pamétkovych objekti, které
vyuzivaji odbornici p. Jifi Sindelat a prof. Rudolf Krajic pfi své praci.
Realizace tohoto projektu spolku Karltv Hrddek z. s. probéhla diky
nadaénimu ptispévku Nadace CEZ. Dékujeme!

Pokud situace dovoli a budeme se moci opét schazet, pfipravujeme
na Karlové hradku bohaty kulturni program. Jiz v ¢ervnu bychom chtéli
zahdjit sezonu na Karlové hradku na téma myslivost, les, lov ve spolupraci
s NZM Ohrada. Dale nas ¢eka tradi¢ni pout ke k¥izi sv. Erasma, tematicka
divadelni predstaveni, pfednasky a komentované prohlidky pro $kolaky
i dospélé. Téste se!

O aktualnim déni vas informujeme na fcb profilu www.facebook.com/
karlav hradek

a na webovych strankdch www.karluvhradek.cz. Zde naleznete vyro¢ni
zpréavu z roku 2020.

Jesté jedna drobna prosba. Vsimli jsme si, ze néktefi ndvstévnici hradku
premistuji kameny, vytvari novd ohni$té apod. Pomozte ndm spole¢né
tyto ne$vary hlidat. Také dékujeme, Ze ndm pomahate udrzovat hradek
v Cistoté a bez velké zatéze odpadki. Dékujeme

Za Karliiv Hrddek z. s. Jindtich Soukal a Lucie Jozovd

PREMYSLEJTE A ODSTRANUJTE TECHNICKE PASTI VE SVEM OKOLI. KOMU TIM POMUZETE?

Broukim, motylim, v¢elam, zabam, ptakiim, sovim palenym, postolkdm,
pustikam...

Typickym hnizdistém syckal byvaly staré doupné stromy v zemédélské
krajiné. V soucasné dobé vsak syc¢ek obyva vyhradné bezprostfedni okoli
lidskych sidel, nejc¢astéji vesnice s farmami, stodolami, stdjemi a jinymi
hospodatskymi budovami, ale nevyhyba se ani vétsim mésttim. Pravé zde
jsou sycci vystaveni fadé nebezpeci v podobé smrtelnych pasti, jako jsou
rtizné nddrze na vodu, vétraci $achty, svisle stojici roury ¢i fukary na seno,
ze kterych se sy¢ci nedokdzou dostat a hynou v nich. V takovychto pastech
uhynula v poslednich desetiletich vice jak tfetina (36 %) syc¢ki, u nichz
zndme pric¢inu smrti, ale i fada dal$ich ohroZenych ptakd, coz doklada
tieba nalez 28 mrtvych sov palenych v jediné ocelové trubce od fukaru
na seno. Zabezpeceni takovych pasti je pfitom casto rychlé a jednoduché.

NADRZE S VODOU - sudy, vany, napajecky atd. predstavuji pro sycky
zdsadni nebezpedi. Pokud do nich spadnou, po namoceni se z nich kvili
hladkym sténam nedostanou a utopi se. P¥itom podobné nadrze jsou u nds
velmi bézné. Nenechme v nich sycky, mlada ptécata a dalsi druhy zvifat
zbyteéné hynout. Jestlize nadobu nepouzivame, oto¢ime ji dnem vzhiru.
Kdyz ji pouzivame, umistime do ni plovak, ktery miize byt z dfevénych prken
¢i pénovy, a pripevnime pruh draténého pletiva na okraj, aby se pripadné
obéti snadno dostaly ven.

Sycek se mize utopit i v napdjecce pro zvifata. Existuji specialni napajecky
s vnitinim ko$em, po kterém sycek bezpe¢né vy$plha ven.

BAZENY

Ceska republika mé nejvice bazént na pocet obyvatel v Evropé. Nékteii
lidé kvuli tomu fikaji, Ze jsme zemi $moulich hrncti. Bohuzel pravé bazény
predstavuji dalsi smrtelné nebezpe¢i pro fadu Zivocichii veetné sycka.
Spadne-li do nich ptdk, Zdba, hmyz nebo i domdci mazlicek, mohou
nechténou koupel zaplatit Zivotem, protoze po hladkych sténach bazénu
se nedokdzou dostat ven. Pomtizeme jim instalaci plovdku bud dfevéného,
nebo specidlné k tomu urceného, ktery nabizi napt. Zelena domécnost.

SVISLE TRUBKY - roury, fukary, kominy a okapy

Dalsi nebezpeci predstavuji duté, kolmo stojici objekty, jako jsou sudy,
roury, trubky z fukaru na seno, ale i kominy, kam mohou ptéci zapadnout.

Sudy na zahradéch jimajici vodu z okapt staci zakryt litkou (starym
ru¢nikem, ubrusem...) Svisle stojici roury staci polozit do vodorovné
pozice ¢i horni vstup uzaviit pletivem nebo dfevénou deskou, a tim zamezit
uviznuti ptdkt v nich. Komin lze zabezpe¢it kovovou miizkou ¢i primyslové
vyrabénym lapacem jisker. Instalaci téchto zafizeni je vSak tfeba nechat na
odbornicich. Nékteré domy maji okapy ustici do kandlii az pod zemi. To je
opét pro sycky nebezpe¢né. Do okapové roury mohou spadnout nebo se
tam chtéji schovat pred piipadnym nebezpe¢im. Ven uz se ale nedostanou,
na rozdil od okapu, ktery ma vyusténi nad zemi. Aby byl sycek v bezpedi,
sta¢i horni usti okapové roury zakryt mtizkou. Existuji ale i rizné varianty
zakryti celych okapt, které zamezuji jejich zanasent listim béhem podzimu
a soucasné spolehlivé ochrdni i sycky.

PROSKLENE PLOCHY - pro¢ architekti a investofi neptemysleji? Stejné
jako pro ostatni druhy ptéki i pro sycky jsou nebezpecné prosklené plochy.
Ve skle se miize zrcadlit okolni krajina, nebo mtzZe byt prihledné. V obou
ptipadech si ptaci mysli, Ze jim bez problému proleti. A tim se smrtelné
pletou. Sklo je tfeba zviditelnit, nejlépe hustym polepem. Jedna silueta dravce
ale nepomiize. Nejlepsi jsou pruhy nebo nalepky jakéhokoli tvaru a barvy,
vzdy viak nejddle 10 cm od sebe. Sovy maji specifikum, Ze nevidi v UV
spektru, proto pro ochranu skel kvili sovdm neni vhodné pouzivat specidlni
UV samolepky na skla, jako u jinych druht. Lepsi je v tomto ptipadé na
ochranu skel pouzit neprtthledné samolepky. Probih4 i kampaii CSO, ktera
se vénuje nebezpecnym, prosklenym autobusovym zastivkam a do které se
muzete také zapojit ohlaenim nebezpeéné zastavky na zastavky.birdlife.cz.

OSTATNI PASTI - Udrzujme potéddek

V okoli lidskych sidel ale ¢fha fada dal$ich nebezpeci. Do provazkil
pohozenych nebo omotanych kolem plotu ¢i stromu, do siti pouZzivanych na
zakryvani urody nebo do starych, volné se povalujicich siti od baliki sena
¢i slamy se mohou syéci i daldi ptéci snadno a nendvratné zamotat. Hlavné
u vétsich zemédélskych objektt pak nachdzime staré nepouzivané nadrze
nebo sila, ve kterych se ptaci mohou utopit. Divejme se proto na své okoli
i pta¢ima o¢ima a nebudme lhostejni! Neni nic hor$iho a smutnéjsiho nez
zbyte¢na smrt.

https://www.birdlife.cz

www.hluboka.cz
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foto: Tobids Brodec

HISTORIE

POMNIK OBETEM BITVY U ZAHAJI

Bozi muka ze 16. stoleti se nachdzeji na severnim okraji obce pfi silnici
do Olesniku a pfipominaji bitvu u Zahdji mezi rakouskou armédou
a Francouzi v ramci tzv. vélky o dédictvi rakouské (1740 - 1748). Jedna
se o strohd kamenna sloupkova bozi muka vyrastajici z hranolového
soklu a jsou zv. Cerna kaplicka. Uz$i diik mé zkosend narozi ukonéena
na obou koncich $ikmym §titkem. Diik zavrsuje $irsi lucernova nastavba
prolomena na kazdé strané mélkou obdélnou nikou ukonéenou
trojuhelnikovym §titkem. Z vrcholu stfechy vyrasta kamenny tlapaty kiiz.

BITVA U ZAHAJI ROKU 1742

Udalost, oznacovand vétsinou ne zcela presné jako bitva u Zahdji, byla
epizodou vélek o rakouské dédictvi, v nichZ habsburskd monarchie mezi
lety 1740 - 1748 za cenu znaénych uzemnich ztrat dokdzala udrzet své
velmocenské postaveni. Na jafe 1742 bychom rakouskou armadu nalezli
v Ceskych Budé&jovicich a nejblizsim okoli, kde po vytlateni spojenymi
francouzskymi, bavorskymi a saskymi vojsky z ostatnich ¢asti Cech
prezimovala. Jiz v bfeznu v8ak byla Karlem Lotrinskym odvedena na
Moravu, aby jeji izemi héjila pfed vpadem pruského kréle Fridricha II.
V Ceskych Budgjovicich zfistal pouze sbor kniZete Jitfho Kristidna
Lobkovice, jehoz hlavni tkol spocival v obléhani hradu Hluboké, od
listopadu 1741 obsazeného francouzskou posddkou. Jiz 17. kvétna 1742
byl hlubocky hrad zcela sevien a Lobkovictv sbor se rozlozil v prostoru
jihovychodné od Zahaji, kde také vybudoval opevnény vojensky tabor,
zbytky valti tohoto leZeni jsou doposud patrné v polesi ,,Ridka blana“
Téhoz dne v8ak doslo o 130 kilometrt dal, u vychodoc¢eskych Chotusic,
k rozhodujici bitvé, v niz prusky kral porazil rakouskd vojska. Vyuzil
ptitom priznivé situace a pfimél Francouze, aby zauto¢ili na Lobkovictv

Na vychodni sténu nechalo ministerstvo narodni obrany, patrné v dobé 1.

republiky, umistit bronzovou desku s nédpisem ,.V téchto mistech odpociva

15 dastojniktt a 193 vojinti francouzské armady, ktefi padli ve srdice

u Zahdji dne 25. kvétna 1742 Bozi muka ponechdna v pfirozené barvé
kamene.

Autor: Erik Hieke, Umisténi: Zahdji, za vsi p¥i cesté k Olesniku vlevo

zdroj a dal$i informace: www.severniceskobudejovicko.estranky.cz/

tabor mezi Hlubokou a Zahajim. Francouzsti mar$élové Broglie a Belleisle
zacali neprodlené shromazdovat sva vojska kolem Pisku a Protivina.
Zprava o soustfedovani francouzskych sil se donesla knizeti Lobkovicovi,
jenz ndsledné opustil své dosavadni lezeni a nechal narychlo zfidit novy
opevnény tabor ve vyhodnéjsi poloze, bliz Francouzim. Tento druhy
tabor se nachdzel zfejmé severozdpadné od Zahaji, mezi Mydlovary
a Olesnikem.

Rano 25. kvétna vydali mar$alové Broglie a Belleisle rozkaz k tazeni
proti Raku$antiim a osobné vedli své vojska pfes Vodnany na Zahaji. Nékdy
krétce pred polednem dal Lobkovic vyklidit své lezeni a ustupoval smérem
kHluboké - nechtél riskovat, Ze mu Francouzi odfiznou cestu do strategicky
diilezitych Ceskych Budé&jovic. Sotva se vsak jeho posledni jednotky
po opusténi tabora a priichodu Zahajim ptiblizily k lesu ,Ridké blané,
ukazali se na dohled prvni francouzsti vojaci. Lobkovic rozkazal vydat se
na pochod zpét a rozvinout podél okraje lesa bojovou sestavu, tvofenou
granatniky a lehkou péchotou na levém ktidle a tfemi kyrysnickymi pluky
na pravém kfidle pod Ole$nickym vrchem. V tomto okamziku se samotna
ves Zahdji ocitla mezi dvéma vojsky — téméf devititisicovym sborem
Rakusani z jedné strany a ze strany druhé oddily francouzskych vojéki,
jejichz pocet s dalsimi ptichazejicimi posilami vzrostl zhruba na osmnéct
tisic. Neni pochyb o tom, Ze vétsina zdejsich obyvatel hledala zachranu
utékem do okolnich lest. Osadu mezitim obsadili francouzsti granatnici
a zaujali vyhodnou pozici v Gvozové cesté probihajici severovychodné od
Zahiji, zatimco nalevo od nich se formovali jizdni dragouni a karabinici.
Prvni vystiely padly kolem ¢tvrté hodiny odpoledni, kdyz kniZze Lobkovic
zattodil s levym kiidlem svého sboru na francouzské postaveni, ale pti
pokusu o dobyti Zahaji byl nepratelskou péchotou i délostrelbou odrazen
a donucen k ustupu. Severovychodné od obce, na polich pod Olesnickym
vrchem doglo zéroven ke stfetu jezdeckych oddilu, ktery skonéil rovnéz
neuspéchem Rakusant.

Prestoze v tuto chvili byla situace pfiznivé naklonéna Francouztm,
mar$al Broglie ztstaval nerozhodny a s itokem otalel. Za neustalé stielby
z ru¢nich zbrani i nékolika dél se pozvolna setmélo a Lobkovic ziskal
potfebny ¢as na kone¢né zformovani svého sboru. Francouzské jednotky
toho dne jiz nezatto¢ily. Rakusané béhem noci vyklidili bojisté a stahli se
do bezpeei za hradby Ceskych Budéjovic. Tak vlastné skonéilo stretnuti
u Zahiji, které se vojensti historikové pro jeho nevelky rozsah a strategicky
vyznam zdrahaji nazvat bitvou.

V kontextu valek o rakouské dédictvi sehral zanedbatelnou roli, stal se
v8ak posledni ofenzivni akci Francouzi, ktefi byli jiz od poc¢atku ¢ervna
postupné vytla¢ovani z naseho uzemi. Nicméné uspéch francouzského
vojska ve vojenské srazce u Zahdji byl v Pafizi slaven jako veliké vitézstvi
a primél alespon kniZete Lobkovice, aby upustil od dobyvani Hluboké.

Mléenim nesmime prejit ani skute¢nost, ze 25. kvétna 1742 skoncil
na zahajskych polich zivot pro stovku rakouskych a vice nez dvé stovky
francouzskych vojaki. Jejich téla byla idajné zakopdna u dnesni kiizovatky
silnic ke Hluboké a ke Zlivi, na okraji lesa ,,Haje“ Mistu se nékdy fikd
»Francouzské hroby“ a stoji tu vysoky kiizek. Na protéjsi strané silnice,
kde do neddvna stévala kaplicka sv. Floridna, zapadl pry do mocalu viz
s hlavni pokladnou francouzského vojska — poklad nesmirné ceny udajné
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lezi dosud hluboko pod zemi a ¢as od ¢asu k nému bludicky lakaji ndhodné
kolemjdouci. Podle nejznamé;jsi zahdjské povésti se poklad udajné nachazi
v misté, kam v pravé poledne a navic ve vyro¢ni den bitvy dopada stin
kapli¢ky sv. Floridna. Kazdym rokem v8ak zapadd hloubéji a hloubéji.

Obéti vojenského stietnuti se doc¢kaly i vlastniho pomniku: na kamennd
bozi muka ze 16. stoleti, stojici za vsi pii cesté k Ole$niku, byla totiz na
podzim 1932 pfipevnéna bronzova pamétni deska s ndsledujicim napisem:
»V téchto mistech odpociva 15 dustojniktt a 193 vojint francouzské
armady, ktefi padli ve srdZce u Zahdji dne 25. kvétna 1742 Naklady na
zhotoveni desky hradila tehdy vlada francouzské republiky, ktera ani
po 190 letech nezapomnéla na své mrtvé krajany pochované kdesi ve
vzdélenych Cechéch.

Vale¢né operace roku 1742 zanechaly kolem Zahdji fadu hmatatelnych
dokladu. Patifi mezi né jiz zminéné pozustatky opevnéného tabora v lese
,Ridk4 blana“ ale také &asti vyzbroje nachdzené na polich nebo pfi
zemnich pracich.

Napiiklad v roce 1939 byla pii stavbé nové silnice na Mydlovary
nelezena délova koule.

Mgr. Daniel Kovdf, PhD. Publikovdno 12. 8. 2015,
http://severniceskobudejovicko.cz/2015/08/12/bitva-u-zahaji-1742/

HROB RAKOUSKYCH OBETI BITVY U ZAHAJI 1742

Umisténi: Zahaji, 200 m JV vsi smérem k Hluboké, na okraji lesa Haj
(Héjek) u odbocky na Zliv

HISTORIE

Centralni evidence vale¢nych hrobii: neni
evidovan

Souiadnice: N49°5,3.82 E14°22,30.89"

Autor: Josef Kazik, 10. 6. 2015
Dle Pamétni knihy obce Zahaji jsou zde
zirejmé pochovani rakousti vojaci.
Hajek v zadech druhého
bojovného Lobkovice, jest nynéjsi zadusni

»Les $iku
les Hajek za Zahdjim smérem k Hluboké, kde
se pozdéji rozbredla druhd bitva a kde asi na
vyméfeném ,,Josefinském® hibitové pochovani
padli vojini (asi rakousti), jak svéd¢i do dnes
tam patrné hroby.“

zdroj: SOKA CB - Pamétni kniha obce Zahdji

KRIZEK NEZNAMEHO
. FRANCOUZSKEHO VOJINA

A jesté jeden maly kiizek na Hluboké
jsme pro vds vyfotografovali. Udajné
patfi néjakému francouzskému vojakovi
z tehdejsich ¢ast, o kterych se zmifiujeme.
Doby, kdy byl tehdejsi hrad Hluboka
obsazena francouzskou posadkou. Vite,
kde byste ho na Hluboké nasli?

www.hluboka.cz
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K ZAMYSLENI

GLOSA

Pro¢ jsme tam, kde jsme?

Podle vyzkumu agentury Median je v sou¢asném Cesku jen 19% obéanti mezi 15-79 lety, ktef{ ¢tou a sleduji zpravodajstvi a zajimaji se 0 domaci

a svétové déni; 44h % obyvatelstva v tomto vékovém rozpéti pak néjaké zpravy tu a tam vyhledava, ale ¢erpa je vesmés z nendro¢néjsich médii, jako

jsou Blesk a Sport, zbyvajicich 37% Cecht podle vyzkumu cerpa veskeré své védomosti o svété z Magazinti Nedélni Aha!, Ziv4 historie, N43 tGtulny

byt a sport G666l

K ZAMYSLENI

Pravé v soucasné dobé, kdy ¢asto hledame odpovédi na déni kolem nas,
neuskodi, poslechneme-li si moudrd, nebo alespor nabddava poselstvi
z ddvnych i z blizkych dob.

Tak tfeba fecky filozof DEMETRIUS (zil v letech 337 - 283 pfed nasim
letopo¢tem) nahlizel Zivot ironicky: ,Chudy ¢lovék je $tastny. Neboji se
74dné zmény k hor$imu.“

Naopak, fimsky dramatik a herec TERENTIUS PUBLIUS (asi 195 -
159 pf. n. 1) varuje ,,Jak mnoho nespravedlnosti a nepravosti se stava
zvyklostmi!“

Jiny fimsky basnik HORATIUS FLACUS (65 - 8 pt. n.1.) vola - snad na
fimském Foru: ,,Obc¢ané, ob¢ané, nejprv si musite nahrabat penéz — ctnost
az po penézich prijde!“

SVATY FRANTISEK Z ASSISI (1182 - 1226), italsky reformator
nabozZenstvi, ndm pripomind: ,Lidé, podivejte se na sebe, jak Zijete,
a zamyslete se!“

Jisté vystizna jsou slova anglického politika SAMUELA JOHNSONA
(1709 - 1784): ,,Nevadi mi nazor jinych lidi, ale to, ze mi jej chtéji vnutit!“

»Jak aktudlné nam zni vycet nejvétsich spolecenskych hticht, podle
uceni indického bojovnika za samostatnost své zemé GANDHIHO
(1869 - 1948): ,,Politika bez principt, bohatstvi bez prace, obchod bez
mordlky, vzdélani bez charakteru, rozko$ bez odpovédnosti, véda bez
lidskosti, bohosluZba bez obéti.

Ale vratme se k ndm domt a prectéme si, jak hodnotil smysl ¢eskych
d&jin nd3 vyznamny historik JOSEF PEKAR (1870 - 1937): ,Smysl éeskych
déjin je, ze Cechové, kdykoli se dopracovali vysoké trovné svobody
a samostatnosti, podvratili sami oboji vzapéti nedostatkem rozumné
umirnénosti - a to jak v oboru Zivota politického, tak duchovniho.”

Krasné poselstvi viry v budoucnost ndm zanechal bdsnik ANTONIN
SOVA (1864 - 1928): ,Teprve tenkrit vzejde mir a bratrstvi, az vSichni
nérodové velci i mali budou miti odvahu rozhodovat spole¢né ve vécech

svého byti a zpeceti tyto imluvy a dohody vzéjemnou uctou, diavérou
a Cistotou svého svédomi.“

Uz v roce 1928 spisovatel KAREL CAPEK (1890 — 1938) pfipomind:
»Mame v déjinach svou tradici viceméné Siroce a védomé pojatého
politického evropanstvi. Snad by ndm ta tradice méla co ¥ici i dnes.”

Nejsou snad slova basnika FRANTISKA HALASE (1901 - 1949) z roku
1938 aktudlni i sou¢asnym umélcim? ,Nedovedu si predstavit basnika,
ktery vida zoufalstvi davu a chlév svéta, nekticel by svtij odpor.”

Uspésny americky spisovatel, pastor ROBERT FULGHUM nam mluvi
do duse: ,Hranice mezi dobrem a zlem, nadéji a zoufalstvim nerozdéluje
svét. Ta hranice probihd prostfedkem kazdého z nds.“

PETR KRAL, basnik a prekladatel, Zijici od roku 1968 ve Francii, vidi
véci tak: ,,Evropa se mi za¢ind zavirat, méni se, amerikanizuje v tom blbém
slova smyslu - je stale vice konzumni. Praha, respektive Cechy a Morava,
vzdor hore¢nému napodobovéni téchto Spojenych statt evropskych, stale
zistavaji lid$téjsi, coz mé dojim4.“

Na militantni ndbozenské vybuchy v rtznych castech svéta dava
americky zpévik LENNY KRAWITZ lék: ,AZ pochopime, Ze ani jeden
biih neni lep$i nez jiny, bude mir.”

Nakonec snad jen malou, ale zdvaznou vystrahu z ust IVO JANOUSKA,
teditele Nérodniho technického muzea v Praze: ,Clovék vysel z ltina
ptirody, ale postupem c¢asu s ni zpretrhal vazby. Jsme manipulovani
k masové a stile se zrychlujici spotfebé. Mluvime o informaénim
znecisténi, kdy nds média denné ohlusuji né¢im novym - hlavné
$okujicim. Technika rozbila ptirozené vztahy. Technika rozbila ptirozené
vztahy. Kdyz se ¢lovék nezastavi a nenahlédne v sebe, neuvédomi si kam
ho doba posunula - tak je beznadéjné ztracen.“ (Zde si pan Janousek
podavd ruku pres staleti se svatym Franti$kem z Assisi.)

z literatury a denniho tisku vybral Frantisek Kvapil

KOLEM HLUBOKE A NA HLUBOKE SE UKLIZELO

JARNI UKLID JE VIC NEZ POTREBA.

Béhem uklidu kolem kostela, coZ obnaselo pét hodin naro¢né prace nejen
pti tklidu vétvi jedné &asti svahu za kostelem, vyplynulo nékolik proseb
k tém, kteti by moznd méli naslouchat:

= prostor kolem kostela (kiiZova cesta) ma slouzit k rozjimani, ne k venceni
pstl, a kdyz uz je tfeba tudy jit, normalni je po svém psovi uklidit
= neni tam misto pro skladku
= neni to misto, kam si odsko¢it na zachod
= kii70ova cesta neni prolézacka pro déti
= 0 mladezi a zadnich schodech asi nemé cenu mluvit

Je pochopitelné, ze ne kazdy je véfici, ale je to centrum mésta, je to
historie, pro fadu lidi dilezité misto. Prosime alespon o pochopeni toho,
Ze to tam chceme mit hezké, kdyZz uz nemite tctu k mistu jako takovému.

Cely prostor kolem zadnich schodi za kostelem se zméni, potvrzuje
na facebooku radni Ale$ Raus. Mésto jiz vybralo firmu, kterd odstrani

nevzhledné plechové boudy a nanosy kolem krasné sypky. Nasledné je
v pldnu zrekonstruovat staré schody, které propoji parkovisté u sypky,
urcené jen pro hlubocké obcany, s ndméstim.

za informace dékujeme Anné Korbdtové a Alesi Rausovi

UKLIDME CESKO - VIKEND PO VELIKONOCICH

Vzhledem k velmi pozitivnim reakcim od vétsiny z Vas jsme se
rozhodli, Ze budeme poradat jesté jedno kolo uklidu naseho mésta,
protoZe jsou tseky, které jsme zatim nezvladli. Akci poraddme v sobotu
po Velikonocich 10. dubna od 13 - 17 hodin. Sraz je na parkovisti pred
rybafstvim. Vyberte vhodné obleceni, obuv a jednorazové rukavice.
Pokud mate zdjem, poslete SMS na ¢islo 775987238 (p. Kofron)
nebo 731629825 — moje ¢islo. Tésim se na akci Uklidme Cesko - dil
Hluboka.

Ales Raus
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KULTURA

VYSTAVY NA ZAMKU OHRADA

Narodni
zemeéedeélské
muzeum

Vystavy jsou pro nav§tévniky pripraveny a urcité je potési, jakmile se brany naseho muzea zase otevtou...

KLENOTY Z ORNITOLOGICKYCH SBIREK MUZEA OHRADA

Pro zahdjeni sezony 2021 pfipravilo muzeum Ohrada novou vystavu, ve
které navstévnikim predstavi historii a bohatstvi svych ornitologickych
sbirek. Jaro je ¢asem ptactva, pro¢ se tedy nevydat do muzea, kde si muzete
ptaky prohlédnout pékné zblizka a néco se o nich dozvédét?

Vystava bude probihat od 1. dubna do 12. ¢ervence 2021. V expozici
bude k vidéni vice nez sto preparati ptaka a dal$ich sbirkovych predméta
souvisejicich s tématikou ornitologie (obrazy s naméty ptaku od ilustratora
ptirody, ukazky kolekce ptacich vajec a hnizd, ptadi literatura pro déti
i dospélé). Je to vibec poprvé, kdy mize vefejnost spatfit prezentaci
ornitologickych sbirek muzea Ohrada v takovém rozsahu, nebot sbirkové
predméty jsou vétsinu ¢asu uchovavany v depozitatich, kam navstévnici
nemaji pristup.

Podsbirka ornitologie patii k nejstar$im a nejvyznamnéj$im kolekcim
muzea. Jeji kofeny spadaji do roku 1839 a jsou tak star$i, nez samotné
muzeum, které bylo oficidlné zalozeno roku 1842. Zakladem sbirky se
staly ulovky ptdki z panstvi Schwarzenbergt a od té doby se kolekce stale
rozrustd. V soucasnosti obsahuje cca 2500 dermoplastickych preparata
ptakt ve 300 druzich a je v ni zastoupena téméf kompletni avifauna
stfedni Evropy. Jiz od pocatku své existence byla Ohradska sbirka ptaka

v odbornych kruzich velmi ocenovéna a slouzila jako zdroj informaci
pro prukopniky ¢eské ornitologie, jako byl Anton Palliardi, Antonin Fri¢
nebo Leontin Bata. Sehrala tak dilezitou roli pti vzniku a formovéni ¢eské
ornitologie a svou navstévou ji poctil i korunni princ Rudolf, ktery byl
znam jako nad$eny ornitolog.

V prvni dasti vystavy bude navstévnikim predstavena historie
a diverzita ornitologické sbirky, véetné nejvétsiho expondtu sbirek -
nandu pampového. K vidéni budou i skute¢né vzacné perly sbirky, jako je
sykora azurové (jen tfi doloZeni jedinci z tzemi CR), ¢irka tizkozobd (jen
4 dolozeni jedinci z tzemi CR) nebo husa kratkozob4 (jediny prokazatelny
vyskyt tohoto druhu v CR). Piestavi se i nejstarsi datované preparéty z celé
ornitologické sbirky — dvojice impozantnich supii bélohlavych.

V druhé casti vystavy se ndv$tévnici seznami s typickymi biotopy
jiznich Cech, jako jsou aleje a hréze rybniki ¢i horské lesy, ale i biotop
mést. Pfedstavena bude i avifauna vyznamné Pfirodni rezervace Vrbenské
rybniky. V dioramatu vénovaném stepim a loukdm mohou nav§tévnici
spattit skupinku dropii velkych, nejtézsiho evropského ptéka.

Mgr. Marie Voldfichovd - kurdtorka

CESTY SBIREK MUZEA LESNICTVI MYSLIVOSTI A RYBARSTVI

NA LOVECKEM ZAMKU OHRADA

1. dubna - 30. ¢ervence 2021
Dva pribéhy jednoho muzea, i tak by se dala nazvat tato fotograficka
vystava, kterou nabidne ndvs$tévnikim na zaditek sezony Muzeum

v

lesnictvi, myslivosti a rybafstvi v tzv. ,rybarské chodbé® Na vystavé
projdou navstévnici cestami, kudy putovaly myslivecké a lesnické sbirky
Ceskoslovenského zemédélského muzea (respektive lesnického muzea,
které jako samostatné ve své dobé vlastné nikdy nevzniklo), projdou ale
také cestou jedine¢né schwarzenberské sbirky shromazdované celych sto
let na loveckém zdmku Ohrada.

Prvni fotograficky pfibéh vypravi o Lesnickém a loveckém muzeu
na Ohradé, o jeho vzniku a uddlostech, které ho formovaly, a to az do

doby, kdy zdmek i sbirky prevzalo Zemédélské muzeum. Druhy pribéh

pak vypravi slozitou cestu Zemédélského muzea. Od pouhého zdméru
takové muzeum viibec vytvorit, pies obtize spojené s jeho budovéni, pres
sit regiondlnich pobocek, at uz cilené zalozenych nebo ,,nechténych’, az po
své kone¢né misto na loveckém zdmku Ohrada.

Cilem téchto obou piibéhii (cest) je kone¢né spojeni obou unikatnich
sbirek v roce 1961 na loveckém zdmku Ohrada, kde jsou dodnes k vidéni,
a kde jsou dale uchovavany a rozsitovany.

Diky fotografiim si tak mtZeme uvédomit dileZitost a kontinuitu
zachovéni historického povédomi a historickych souvislosti dnes jiz jedné
sbirky.

Ing. et Bc. Jana Melcrovd - kurdtorka

CHVILKA POEZIE

- Co mi das? Co ty mi potom dés?
- Nemdm nic. - Ja ti ddm pod jazyk
- J4 ti dam kordle. platek z té kvétiny,

Co ty mi potom das? abys i nejtissi

- Dém ti nit. Jenom nit. $epot muj slySela.

Tenkou nit vzpominek

ach, na ty koréle. — Co mi das?

- Nemdm nic.
- Co mi das? - Dam ti sviij jeden vlas.
- Nemdm nic. Co ty mi potom dés?

- Ja ti ddm kvétinu. - Budu s nim v noci spat

jak s pérkem v hodinkach. - Co mi das?
(Taky se budivas?) — Nemdm nic.
- Ja ti dam v dechu svém
- Co mi das? schoulené holuby.
- Nemdm nic. Co ty mi potom das?

- Ja ti ddm odi své. - Schovam je. V dlanich mych

Co ty mi potom das? hnizdo si vyhloubi...
Oldfich Mikuldsek, krdceno

(diky za inspiraci Vladce Markové)

- Oslepnu, abych té
do smrti rukama
hledati mohl v tmé.

www.hluboka.cz
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Jihoceska zoologicka zahrada
Hluboka nad Vitavou

Mili prételé Zoo Hluboka,

ZOO HLUBOKA

moc Vam dékujeme za Vasi finan¢ni pomoc a za Vasi nezistnou podporu. Je neskute¢né sledovat, jak moc lezi lidem na srdci starost o zoo, o zvifata.

Diky Vasi pomoci budeme moci preklenout obdobi bez navitévniki a tim i bez ptijmi ze vstupného. Moc si této podpory vazime.

Dovolte ndm, abychom Vas ubezpecili, Ze zvifata chovand v na$i zoo maji porad stejné dobré podminky pro zivot a sou¢asné finan¢ni problémy se

jich nijak nedotkly. Nikoho z nds ani nenapadlo, ze bychom je premistovali do jinych zoologickych zahrad ¢i utrdceli.

Douféme, ze jiz brzy Vés v§echny budeme moci v zoo pfivitat, Ze se nase brany otevrou pro vefejnost a budeme Zit jako dfiv. Moc nam vSem chybite.

Maéme Vas radi.

BUDOU TYGRI MIMINKA?

foto: Jifi Blaha

Prvni pokus hlubocké zoo o odchov tygra ussurijského se v roce
2017 nezdafil. Néco bylo $patné. Mlada samice Altaica se tehdy o své
mlddé odmitala starat a mladé uhynulo. Ale hned dalsi jaro bylo vie
napraveno. Tygii mama porodila ¢tyfi nadhernd a zdrava mléddata
a potédila tak nejen chovatele, ale hlavné vSechny navstévniky.
Mldédata prisla na svét 20. kvétna a samice se o né od za¢atku ukdzkové
starala. Uspésny odchov mladat tygra ussurijského, nejvétsi zndmé
kockovité Selmy na svété, se povedl na jednicku.

Pozorovat, jak vyrtsta ¢tvefice pruhatych kocicek, byla vitana
podivand pro vSechny navstévniky, a tahle udélost tak pfinesla zoo
péknou atrakei.

Nicméné kdy?z tygii ¢tyfcata dorostla, vydala se na cestu do Belgie.
Samecek a tfi samicky ziskali novy domov v zoo Bellewaerde. V té
dobé uz tygtik vazil 152 kilogramu a tfi samicky od 103 do 120 kilo,
jak tehdy sdélila zoolozka Markéta Jariabkova.

Nyni po tfech letech v zoo znovu dostali povoleni k rozmnozeni
tygrti ussurijskych. A tak po del$im odlouceni se Oliver a Altaica
znovu setkali ve vybéhu. Bude ldska? Budou tygfici? A budeme smét
uz zase do zoo?

Doufejme!

Vase Zoo Hlubokd

PUSTIK — KOMINIK

Pustika, ktery si hrdl na kominika, ptivezl do nasi zdchranné stanice

zachranaf Petr. Pustik propadl kominem, ale na$tésti se zrovna netopilo.
Tak uz jen poradné odistit, vysusit a co nejdiiv vratit zpét do ptirody.

Kominy, ale i jiné kolmo stojici objekty, jako jsou sudy, roury nebo
trubky z fukaru na seno, jsou bohuzel pro ptiky smrticimi pastmi.
Zapadnou do nich a nedokaZzou se z nich sami dostat ven. Stai tyto svisle
stojici roury polozit do vodorovné polohy ¢i horni vstup uzavtit pletivem
nebo drevénou deskou, a tim zamezit ptdkim vlétnout dovnitf. Komin
1ze zabezpecit kovovou miizkou ¢i pramyslové vyrdbénym lapacem jisker.
Instalaci téchto zafizeni je v8ak tfeba nechat na odbornicich.
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SPORT

CYKLISTIKU VNIMAM HLAVNE JAKO RELAX

Nemohli jsme nevyuzit piilezitost vyzpovidat starostu mésta Zliv,
pana Radka Rothschedla. Rozhovor se tocil zejména kolem chystané
cyklostezky ze Zlivi na Hlubokou. Mésto Zliv je historickym sousedem
Hluboké a z bezpe¢né cyklostezky budou jisté profitovat obé mésta...

Plan propojit mésta Hluboka a Zliv bezpecnou cyklostezkou trva uz
dlouha léta. Konecné se dockame?

Ja doufdm, Ze ano. Bohuzel vzhledem k nemoZnosti se domluvit
s nékterymi majiteli pozemkil jsme byli donuceni zménit vedeni trasy
pldnované cyklostezky. Bude to sice o kousek delsi, ale vzhledem
k planovanému napojeni na pripravovanou cyklotrasu/cyklostezku, to
v §irSich souvislostech dédvé smysl. Kdyz se jedete projet na kole, nefesite,
jestli pojedete 0 300 metra dal.

Kudy povede trasa cyklostezky?

Trasu si nejlépe predstavite podle prilozeného planku. Bude vedena po
levé strané komunikace ve sméru Zliv - Munice. Na katastru Zlivi se
trasa od komunikace odkloni a povede podél vodotece k rybniku Zadni
Topole a zde se vrati ke komunikaci III. tfidy. Po prekonani komunikace
se napojime na vybudovanou stezku vedouci do Zlivi. Mésto Zliv soucasné
ptipravuje i vedeni cyklostezky/cyklotrasy (je$té nevime presny ucel),
vedené oddychové mezi poli do Zlivi a pokud se v8e vydari, tak lesem a po
mistnich komunikacich az do Autokempu Mydlak.

Kdy bude stavba dokoncena?

Je dobfe, Ze se na to ptite, alespon nebude realizace cyklostezky
vypadat jako predvolebni tah. Pfedpokladame, ze do konce 1éta ziskame
pravomocné uzemni rozhodnuti a do konce roku bude i stavebni povoleni.
Mezitim se budeme spole¢né s Hlubokou pokouset o ziskdni dotace na
realizaci stavby. Pokud se vie vydafi, mohla by byt stavba realizovdna
v roce 2022.

Co myslite, kdo se tési vic? Zlivsti cyklisté na Hlubokou, nebo Hlubocti
na Zliv?

Jako spravny Zlivak bych mél fict, ze se urcité tési ,Hluboddci“ do Zlivi,
ale co si budeme povidat, my zdmek ve Zlivi nemdme. J4 to beru tak, Ze
spousta lidi dnes vyuziva cyklistiku a chtizi jako relax. Kdyz se podivaim
v 1été na vasi stezku do CB, uz mi to jako odpocinkovd nebo relaxaéni
zalezitost neprijde. Spi§ je to stresujici. Kdyz jsem mluvil s nékterymi lidmi
z Hluboké, je jim ,,jedno*jestli se jedou projet do Purkarce, Budéjovic nebo
nékam jinam. Lidé, pokud si mohou vybrat klidnéjsi trasy, tak je vyuziji,
a to jim tato stezka nabidne. Z Hluboké se dostanete bezpe¢né do Zlivi,
nasledné podél koleji naptiklad k pomniku Kubaty a pfes Zbudov tfeba
do pamiétkové rezervace Plastovice. Kdyz kouknete do mapy cyklotras,
vidite téméf neomezené moznosti pro cyklovylety. Dalsi, kdo se té$i na
stezku, jsou zaméstnanci, ktefi jezdi pracovné trasu Zliv - Hluboka -
C. Budgjovice.

Predstavite nam dnesni Zliv? Za ¢im by se k vam méli nav§tévnici at uz
na kole, pésky nebo autem vydat?

Jetézké zvatz Hluboké do Zlivi, obé mésta maji krdsné okoli, mame spole¢ny
Bezdrev, i architektura je obdobna, pokud tedy vynechim va§ zdmek.
V 1été bych urcité pozval vSechny na Mydlak. Je zde pozvolny ptistup do
vody, détské hfisté, moznost zaptjceni pramice nebo paddleboardu. V 1été
bych samoztejmé pozval véechny Hlubo¢aky na nase kulturni akee, a to jiz
tradi¢ni Slavnosti mrkve a Benatskou noc na zminovaném Mydldku. Do
budoucna méme néjaké plany, které by ze Zlivi mohly udélat atraktivnéjsi
misto nejenom pro lidi z Hluboké, ale i pro ostatni turisty.

LEGENDA:

@ planovand trasa Zliv - Munice

QO pivodné plinovana trasa (nedohoda
s nékterymi majiteli pozemki)

| () stavajici trasy

O plénovana trasa Zliv

www.hluboka.cz
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TOULKY PRIRODOU
KOLEM HLUBOKE

JAROMIR ZUMR: ZE ZAPISNIKU FOTOGRAFA PRIRODY

TANECNIK NA CESTE

Jaro je ve znameni ndmluv. V ptirodé probiha
tok ptaku, kdy se po cely den muzeme setkat
s riznymi hlasy ptacich obyvatel. Je to az
neuvéfitelné, ale i bézny obyvatel ptirody, jakym
je bazant obecny muze fotografovi pripravit
zajimavé chvilky.

Jel jsem autem po cesté z Munic na
Vondrov, kdyz jsem jiz z dalky spatiil, Ze po
cesté proti mé jde bazanti kohout. Rychle
jsem zastavil a ¢ekal, co se bude dit. Bazant
se najednou zastavil a zacal tokat. Hlu¢né
a prudce zatfepal kridly a spustil hlasity kiik.
Napadla mé¢ myslenka, Ze bych mohl kohouta
vyfotografovat. Vzal jsem z auta fotoaparat
s teleobjektivem, ktery jsem mél pripraveny
pti ruce vedle sebe na sedadle. A vyklonil
se z okynka, abych mohl kohouta zvé¢nit.
Nejednou se mi totiz povedlo nafotografovat
néjaké zvife z auta. At uz to byl srnec, zajici
a jini obyvatelé lest a luk. Také v oborich se
velmi ¢asto fotografuje pravé z jedouciho auta.

Cekal jsem dal, kohout jesté kousek poposel
bliz a znovu tokal, opét jsem fotografoval,
ale kohout byl oto¢eny na druhou stranu.
Odvézil jsem se z auta vystoupit a pfikréeny
za autem Cekal, co kohout udéld. Netrvalo
dlouho a znovu tokal, opét jsem byl ptipraven
a kohouta fotografoval. Nyni jsem ocekaval,
ze kohout popojde z cesty do travy a tam
bude tokat. Domnival jsem se, Ze se do¢kdm
vytouzeného snimku, kdy kohout bude v travé
a ozafen sluncem. Pfikréeny jako indidn jsem
poposel az mezi stromy a o¢ekdval tok kohouta
v jarni ptirodé, ale nic se nedélo. Bazanti
kohout se spokojené postavil na okraj cesty,
prestal jiz tokat a obcas si zobdkem probiral své

pestfe zbarvené pefi. Mozna, Ze jsem tam sedél
jesté dalsi ptl hodiny, nez se tento ,manekyn®
rozhodl, ze pomalu odejde do okolnich ket
Nechtél spolupracovat s fotografem.

Kohouti
poloviny bifezna, obsazuji domovské okrsky

¢asné zjara, obvykle jiz od
a postupné vybiraji své teritoria, kterd pak
sttezi a obhajuji proti ostatnim kohouttim.
Pokud se objevi vetfelec, pousti se kohouti
do soubojti. Kohouta v teritoriu navitévuji
slepice, které si svého partnera vybiraji. Tok
pobihd cely den, nejcastéji se kohouti ozyvaji
v rannich hodinach, kdy také dochazi k pareni.
Pro fotografy piirody jsou bazanti vdé¢nym
motivem. Za pomoci fotografickych kryti se

poridi velmi zajimavé snimky z jejich Zivota.
Nemusi to byt jen vysinofeni kohouti, ale
i barevné nevyrazné slepice s kutaty poskytuji
vzacné zabéry.

Druhy den jsem vzal fotograficky stan a opét
se vydal do téchto mist, kde pobihaji bazanti
z ptilehlé odchovny. U lesa jsem stan postavil,
vlezl dovnitf a cekal. Bylo krasné jarni
pocasi, a tak jsem spoléhal, Ze nafotografuji
néjakého bazantiho kohouta v okamziku, kdy
tokd. Pfitom hlu¢né trepe kiidly a ozyva se
zvlastnim kodrcavym zvukem.

Nevim, zda mam mluvit o $tésti nebo ne,
ale zadny z kohouti se na scéné neobjevil, ale
v povzdali se ozyval dal$i kohout. Rozhodl
jsem se, ze stan sbalim a popojdu jesté dal
kolem lesa a tam svij fotograficky stan
znovu postavim. Byla to chvile, kdyz jsem
stdl jiz na dal$im stanovi$ti a rozkladal svoji
»pozorovatelnu® Sotva jsem usedl, opét jsem
uslySel hlas bazantiho kohouta. Netrvalo
dlouho a na scéné se najednou objevil jesté
druhy kohout a ji byl najednou svédkem
souboje. Se zatajenym dechem jsem sledovat
bitku vysnofenych ndpadniki, jak stdli proti
sobé a zobdky na sebe utocili. Obcas vyskocili
i do vysky a jeden druhému ustédroval prudké
rany nejen zobakem, ale i kfidly. Jeden ze
soupeftl pocitil prohru a tak v nestfezeném
okamziku boji$té opustil. Rychle bézel po zemi
jako o zavod, aby zmizel soupefti.

Jesté néjakou dobu jsem sledoval okoli
a cekal, zda se objevi néjaky dal$i napadnik
u pfichazejici bazanti slipky, ale neobjevil.
Zustal tam jen vitéz. Po chvili oba zmizeli ve
vysoké travé. ..
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