V Sobéslavi 21.4..2022
Mili rodice,
zasilame vam blizsi informace k letnimu pobytu pro rodiny s détmi, ktery se bude konat v terminu od

nedéle 7.srpna do nedéle 12.srpna v hezkém prostfedi Nadacniho domu ChvalSiny.
Adresa : Nadacni dim ChvalsSiny , ChvalSiny 129, 38208

Pobytu se zucastni poradkyné rané péce a dobrovolnici, ktefi nam pomohou zajistit hlidani déti.
Béhem celého pobytu bude k dispozici tlumoc¢nik do Ukrajinstiny.

Nasim pranim je, aby byl pobyt pro Vas opravdu relaxacni, nabizime Vam mozZnost spole¢ného setkani,
sdileni a odpocinku.

Soucasné s nami jede psycholozka Mgr. Nikola Bila, ktera rodi¢im nabizi svlij ¢as béhem pondélniho a
Gterniho  dne pro individualni setkani nebo spole¢né aktivity ( napf. relaxacni techniky...).

Pro déti mame pripraveny hry, vytvarné tvoreni, prochazky, mizeme vyuzit i détské hristé.

Program:

V nedéli pfi prijezdu Vam pohlidame déti mezi 17:00-18:00 hodinou pro klidné vybalani.

Po vecefi probéhne kratké vzajemné seznameni a predstaveni vikendové programu.

Poté jesté do 20:00 hodin mUlizete zrelaxovata a nas tym pohlida déti.

0d 21:00-24:00 - hlidaji dobrovolnici na chodbach uloZzené déti a rodice mohou vyuzit spolecného
posezeni v prostorach domu ¢i zajit do restaurace nebo venkovni prochazka. Program si urcuji rodice
sami. Nabizime nic nenutime....

V pondéli az Ctvrtek:

snidané 8:00-9:00 formou Svédského stolu

9:00-12:00 - o déti se stara tym a dobrovolnici, rodice maji svljj program (v pondéli a utery mohou
vyuzit nabidku psychologa)

12:00-13:00 obeéd

13:00 - 15:00 poobédovy klid (rodice maji u sebe déti)

15:00-18:00 - o déti se stara tym a dobrovolnici, rodi¢e maji sv(j program (v pondéli a utery mohou
vyuzit nabidku psychologa)

18:00-19:00 vecefe

19:00-20:00 - kdo bude chtit - moznost pohlidat a zabavit déti, dle individualni domluvy

21:00-24:00 - hlidaji dobrovolnici na chodbach uloZené déti a rodi¢e mohou mit svij program.

V patek:

snidané 8.00-9:00 formlou Svédského stolu

9:00-12:00 - o déti se stara tym a dobrovolnici, rodi¢e maji sv(j program

12:00-13:00 - obéd

Spole¢né rozlouceni a odjezd dom



https://www.nadaceadelaida.cz/

Cena : pobyt je pro celou rodina zdarma

Cesta: na pobyt se kazdy dopravuje sam. V pripadé, Ze by to bylo pro rodinu prekazkou, mizeme se
pokusit zajistit pfepravu.

Kazda rodina bude mit sv(j vlastni pokoj (sociadlni zafizeni jsou na chodbé). Rucniky a pripadné dalsi
hygienecké véci je tfeba si tedy vzit s sebou. V celém objektu je moznost pfipojeni na wifi. Pro déti
bude pripravena vybavena hernicka. Stravovani je =zajiSténo v restauraci u Jelena (hned vedle
ubytovani). Ta je oteviena az do vecernich hodin, je tedy mozné zakoupit si kdykoliv kavu i jiné napoje.
V restauraci mame zajiSténu plnou penzi. Snidané jsou formou Svédského stolu. Obéd teply s polévkou.
Vecere tepla bez polévky. Pfipadné svacinky pro déti si zajiStuji rodice sami.

Restaurace nabizi i moznost vegetarianské stravy Ci bezlepkové Gpravy stravy.

Prosime Vas, pokud si déti privezou mobilni telefony a tablety, nedavejte jim je na spole¢ny
program

Co neopomenout s sebou:
prezivky,pro déti teplé a nepromokavé obleceni na ven (podle predpovédi pocasi), batizky,
plasténky, holinky, vlastni lahvi¢ky na piti, véci na koupani - plavky, kridylka, venkovni rucnik.

TéSime se na spolecné straveny €as s Vami a VasSimi détmi.

V pripadé dalSich dotazl nas kontaktujte ve stfedu mezi 13:00-15:00 na tel. Cisle +420 733 272 79T7.

V tento cas je na kontaktnim cisle tlumocnice do Ukrajinstiny, ktera vam muze zodpovédét vase dotazy
v rodném jazyce.

Za tym | MY, o.p.s.

Lea Stiborova

775104 920
lea@imypomahame.cz



