Orientacéni seznam vybaveni a informaci pro nastup do Domova

diichodcii v Hluboké nad Vltavou

V den nastupu si s sebou, prosim, prineste nasledujici doklady:
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@)
@)

O

O O O O O

Obcansky priikaz,

Priikazku zdravotniho pojisténi.

Rozhodnuti z CSSZ o vysi dichodu (posledni) popiipadé Gstiizek z posty o diichodu
(za posledni mésic).

Rozhodnuti o pfiznani ptispévku na péci.

Rozhodnuti soudu o zbaveni nebo omezeni zpusobilosti k pravnim tkontim (pokud
bylo vydano).

Zpravu praktického (obvodniho) Iékate o aktualnim zdravotnim stavu klienta.

Vypis uzivanych 1ék, ndzev a davkovani potvrzené Iékarem.

Zasoba ¢k, masti minimaln¢ na 3 dny.

Seznam odbornych 1ékait (1é¢i-li se u n€kterych), jména a kontakty

Posledni zpravy z vySetfeni s datem dal$i planované kontroly, pfipadné dal$ich
planovanych vysetieni.

Pfinesené dokumenty slouzi k ufelim socidlnim a poskytovani zdravotni péce a
posuzovani zdravotniho stavu. Pii shromazd’ovani osobnich dat klienta se fidime zdkonem
¢.101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji po dobu pobytu v naSem zafizeni. Pii néstupu
z domova vezméte sebou l€katrskou zpravu od praktického 1€kare.

Obleceni:

Obleceni volte takové, ve kterém se klient bude citit dobfe, a které rad nosi. Obleceni

je uvedené v doporuceném optimalnim mnoZzstvi. S ohledem na zdravotni stav a zvyklosti
uzivatele je samotny vybér a mnozstvi véci na uvaZeni seniora a jeho rodinnych pftislusnik.

Klientim upoutanym na lizko doporucujeme dostatek trik s dlouhymi rukavy. P¥i

vybéru obleceni berte v Uvahu zdravotni stav a pohyblivost budouciho klienta. Veskeré
obleceni, prosim, pfinasejte Ciste.

Zeny: Muzi:

- podprsenka (3ks)

- spodni kalhotky (10 ks), - trenyrky, slipy (10 ks),
- kosilka (5 ks), - spodky (5)

- ponozky (10 pari) - tilko (5 ks),

- tricko, halenka (10 ks), - ponozky (10 para)

- svetr, vesta (5 ks), - tricko, kosile (10 ks),

- teplaky (7 ks), - svetr, vesta (5 ks),

- sukng, Saty (3 ks), - teplaky (7 ks),

- no¢ni kosile (5 ks), - kalhoty (3 ks),

- zupan (1 ks), - pyzamo (5 ks),

- spolecensky odév (2 ks), - zupan (1 ks),

- kapesnik (15 ks) — lze i papirové, - spole¢ensky odév (2 ks),



- lehky kabat (1 ks), - kapesnik (15 ks) — lze i papirové,

- zimni kabat (1 ks), - lehky kabét (1 ks),

- doméci obuv (1 pér), - zimni kabat (1 ks),

- letni boty (2 pary), - doméci obuv (1 pér),

- zimni boty (1 par), - letni boty (2 pary),

- Cepice, klobouk (1 ks), - zimni boty (1 par),

- Satek, sala (1 ks), - ¢epice, klobouk (1 ks),
- rukavice (1 par), - Satek, Sala (1 ks),

- zastéra (2 ks). - rukavice (1 par),

- rucnik (3) - rucnik (3)

Pfinesete-1i svému seniorovi béhem pobytu jakoukoliv novou véc, je nutné tuto
skute¢nost nahlésit socialni pracovnici nebo sestie a to predev§im z divodu oznaceni a
zaevidovani na seznam véci uzivatele.

Osobni potreby:

Toaletni potieby, hrnecky, 1zicku a nozik, muzi holici potteby. Doporucujeme deku.
Naordinované 1éky si sebou vezméte minimalné na 3 dny. Pro inkontinentni je tfeba navic
pfinést Cistici pénu a pleny.

Pomiicky, které pouZivate a které Vam usnadiuji pohyb nebo sebeobsluhu:
Choditko, francouzské hole, vychazkova htl, bryle, vozik, podlozka pod nohy apod.

Drobnosti, které mate radi:
Fotografie, obrazky, knihy, Casopisy, ru¢ni prace apod.

Diilezité upozornéni o elektrickych spotrebicich:

Pfi nastupu do zafizeni mize mit klient na pokoji svij elektrospotiebic, ktery je plné¢ funkéni
a nezavadny. UZivatel zodpovida za bezpecny provoz elektrospotiebice.

Pfi pouzivani vlastniho elektrospotiebiCe a za revize plati uzivatel skutecné naklady /domov
miiZe zajistit provedeni revize/.

Nastup je moZny dle dohody v pracovnich dnech od 8:30h — 10:30h pripadné

od 12:30h — 14:30h.

Pokud budouci klient nemlze z vaznych divodi ve stanoveny termin nastoupit, sdéli to
neprodlené socidlni pracovnici domova.

Uhrada v Domové dichodctl je fizena platnymi piedpisy, které plynou ze zakona a ze
Smlouvy s klientem. Uhrada zahrnuje polozku za stravu, za bydleni a za pé¢i. Vy3e uhrady
se Fidi poftem liizkem na pokoji a vySi prijmu klienta. Priznany prispévek na péci
nalezi Domovu dichodci podle zdkona €. 108/2006 Sb. § 73.

Doporucujeme navstivit nd§ Domov diichodcii jest¢ pied nastupem, pokud to situace a
zdravotni stav zajemce dovoli. Uvitdme névstévu i nejblizsich ptibuznych a ptatel zajemce.



Kontakt:
Socidlni pracovnice: Jana Kropikova, Martina Bicencova, v pracovnich dnech od 7.00 hod —
15.00 hod na telefonu: 387966160

Sbirka zakoni ¢. 108/2006 Sb. §49
V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji sniZenou
sobéstacnost zejména z divodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické

0soby.

Sluzba obsahuje tyto zdkladni Cinnosti:

e Poskytnuti ubytovani

e Poskytnuti stravy

e Pomoc pfi zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu

e Pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

e Socialn¢ terapeutické ¢innosti

e Aktivizacni ¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani
osobnich zalezitosti

Vypocet uhrad za sluzby od 1. 1. 2019

Trvaly pobyt

2 lazka ubytovani 158- K¢ denné 321,- K¢
strava 163,- K¢ mesicné 9630,- K¢

Trvaly pobyt

1 luzka ubytovani 192- K¢ denné 355,- K¢
strava 163,- K¢ mésicné 10 650,- K¢

* mésic je pocitan 30 dnt

Na rozsah poskytnuté péce slouZzi ptispévek na péci 0 — 13 200,- K¢. Rozsah poskytnuté péce
je stanoven na zakladé¢ zpravy oSetiujiciho 1ékate a dle skute¢ného stavu a potieb Klienta.
Klient / rodina zajiStuje po dobu pobytu léky, inkontinencéni pomiicky u svého
praktického lékaie véetné ostatnich dokladi, které bude zarizeni poti‘ebovat. Po dobu
probihajici pieregistrovani lékai‘e. Klient si mtiZe nechat svého lékaie.

Odlehcovaci pobyt
2 Iuzka ubytovani 166,- K¢ denné 329,- K¢
strava 163,- K¢ meésiéne 9870,- K¢

* mésic je pocitan 30 dnt

Ukony se plati dle sazebniku thrad. Rozsah poskytnuté péée je stanoven na zakladé zpravy
oSetfujiciho lékare a dle skute€ného stavu a potieb Klienta.

Klient / rodina zajiStuje po dobu pobytu léky, inkontinen¢ni pomiicky u svého
praktického lékafe véetné ostatnich dokladi, které bude zafizeni poti‘ebovat.



Informace o poskytovanych sluzbach

Orientacni ¢as podavani jidel: Snidané od 7:00hod. do 8:30hod.
Obed od 11:30hod. do 12:30hod.
Svaéina od 13:30hod. do 14:30hod.
Vecete od 16:30hod. do 17:30hod.

Po dohodé¢ s persondlem kuchyné ¢i pfimou obsluhou Ize domluvit i jiné Casy.
Vybrat si mizete teplou ¢i studenou veéefi, vzdy po domluvé s personalem kuchyné.
Fyzioterapie: dle rozpisu

Lékarska péce: MUDr. Stanislava Rozvoralova — po, st, pa,

Zubni 1ékai: na objednani u zdravotniho personalu,

Psychiatr: Ix mési¢né¢ na objednani u zdravotniho personalu,

Kozni lékar: Ix mési¢né na objednani u zdravotniho personalu,

DalSi odborni lékafi: na objednani u zdravotniho personalu (geriatr, diabetolog)

Hygiena: dle potieby,

Pedikura: na objednani u zdravotniho personalu za thradu klienta,

Kadefnice: na objednani u zdravotniho personalu za thradu klienta,

Pradlo Spinavé: pripravi pro pradelnu zdravotni personal nebo klient podle,
moznosti provede sam,

Navstévy: denné¢ v dobé mimo podévani jidel,

No¢ni klid: od 22.00 hod.

V pripadé umrti klienta v DD je dohodnut pohiebni Ustav mésta Ceské Budéjovice, s. r. o.
Jestlize mate zdajem o jinou pohiebni sluzbu, prosim sdélte jeji nazev zdravotnimu personalu.



